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V tejto brozirke si pre¢itajte odpovede
na najéastejie kladené otdzky v sivislosti
s podanim vakeiny proti COVID-19

vo forme o&kovania.



Osobdm, u ktorych sa predpokladd najvédsie ohrozenie
nakazenim a komplikdciami pri infekcii COVID-19, sa ponika
o&kovanie proti COVID-19 ako prvym (zdravotnici, d'alsi
zdravotnicky persondl, zachrandri, zamestnanci nemocnic a
zariadeni socidlnych sluzieb pre seniorov, terénni socidlni
pracovnici, koorJindtori a asistenti podpory zdravia zo
Zdravych regidénov, zamestnanci tzv. kritickej infrastruktory,
ako su policaiti, vojaci, hasi¢i a pod.).

Postu?ne si o&kovani klienti v pobytovych zariadeniach
socidlnych sluzieb pre seniorov, vietci ob&ania podla veku -
medzi prvymi osoEy nad 85, osoby nad 75 rokov, daliie
skupiny obyvatelov medzi nimi prioritne dlhodobo vézne, &i
chronicky chori [udia. Nésledne bude o&kovanie pontknuté
vietkym dospelym osobdm (starsim ako 18 rokov) na
Slovensku.

Vakeing, ktord vam je pondkand, bola schvdlend Eurépskou
liekovou agentirou 6EMA) a qj Statnym dstavom na kontrolu
liegiv (SUKL) v Slovenskej republike ako bezpe&nd a v&inna.

Tato pisomnd informdcia je sprievodcom tym, &o by vds
mohlo zaujimat' v stvislosti s o&kovanim proti COVID-19.

V Slovenskej republike sa po schvdleni pouzivaji vakeiny
proti COVID-19, ktoré v klinickych skigkach ukdazali, ze pre
dlhodobyd G&innd ochranu si potrebné 2 davky. Vedci véak
stale vyvijajo nové G&inné moznosti ochrany proti ochoreniu
COVID-19 vo forme vakein.



Je vakcina proti ochoreniu COVID-19
bezpecna?

Vakeina bola testovand na viac ako 40 000 [ud'och v réznych
krajindch a ukdzala sa ako bezpe&nd. Dnes fou bolo
o&kovanych uz niekolko miliénov [udi a nad'alej sa povazuje za
bezpeé&nd.

Ochrani ma vakcina proti ochoreniu
COVID-19?

Viac ako 90% o&kovanych vyvinie dostato&ni ochranu pred
ochorenim COVID-19 po podani 2. davky vakeiny. Osoba nemusi
byt chrénend kym neuplynie minimalne 7 dni po podani druhe;
davky ockovacej latky. Menej ako 10% o&kovanych oséb méze
aj po o&kovani ochoriet na COVID-19, aviak v takomto pripade
md ochorenie [ahsi priebeh.

Akeé su vedlajsie ucinky vakciny proti
ochoreniu COVID-19?

Vedlajsie Uéinl?l vakeiny sa daju kontrolovat a je potrebnég, aby
ste pravdivo informovali pred podanim vakeiny zdravotnikov
o pripadnych ochoreniach a alergidch.

Pre zabezpe&enie stability vakciny a dostupnosti neodkladne;
zdravotnej starostlivosti pri  alergickej reakcii sa  ogkuje
v nemocnici. Priznaky vo forme vedlajiich G&inkov sa mézu
prejavit po prvej davke, no qj ked' ich mate, dajte si aj druhd

ddvku.

Medzi velmi ¢&asté vedlajie Gdinky patria: bolest a opuch
v mieste vpichu, citlivost v ruke, kde ste mali vpichnuty injekciu.
Citel'né to byva asi 1 - 2 dni po o&kovan.



Taktiez sa méze vyskytndt pocit dnavy, bolest hlavy, celkova
slabost alebo mierne priznaky podobné chripke. Pocit zvyiene;
teploty sa méze vyskytnit podas prvych 2 az 3 dni po o&kovan.
Ak je véak teplota vysokd, méze to znamenat, ze mate COVID-
19 “alebo inG infekciv (v takom pripade kontaktujte svojho
véeobecného lekdra). Menej ¢&astym vedlajsim dcinkom  je
zadervenanie v mieste vpichu a opuch lymfatickych uzlin.

Mali by ste si pri vyskyte vedlajsich G&inkov oddychnut.
V pripade bolesti a vy3iej teploty uzite niektory z liekov
obsahujicich paracetamol napr. Panadol, Paralen a pod.
(postupujte podla pokynov v pribalovom letdku lieku), aby ste sa
citili lepéie.

Tieto priznaky zvy&ajne trvaji menej ako tyzder. Ak sa Vale
priznaky zhorsia alebo mate obavy, zavolajte a porad'te sa so
svojim lekarom.

Hl&senie podozreni na neziaduce G&inky mézete urobit online
na webovej stranke Statneho Ustavu na kontrolu liegiv (SUKL)
www.sukl.sk alebo na ich telefénnych &islach +4212 50 701 206
alebo +421 902 489 044, pripadne prostrednictvom svojho
vieobecného lekara.

Sposobuje samotné ockovanie bolest?

Oc¢kovacej latky nie je vela (0,3 ml) a je poddvand velmi tenkou
ihlou do svalu na ramene, takze samotné vpichnutie trvd kratko
a takmer neboli. Mierna bolest a pocit stvrdnutia v mieste
vpichu méze nastipit neskér, preto je vhodné, aby sa pravék dal
zao&kovat do [avého ramena a [avék do pravého ramena. Tato
bolest spolu s pripadnymi d'al$imi vedlaj$imi ¢&inkami ustipi
sama najneskdr o pdr dni.



Mo6zem dostat ochorenie COVID-19
z vakciny?

Vakeina, ktorou budete alebo ste boli zao&kovani, neméze
vyvolat' ochorenie COVID-19, nakolko neobsahuje virus SARS-
CoV-2.

Ak kratko po zao&kovani dostanete priznaky ochorenia COVID-
19, nie je vyligens, ze ste sa ochorenim COVID-19 infikovali pred
o&kovanim. Priznaky ale mézu byt len vedlajsie kratkodobé

G8inky o&kovania. Tieto nie sU intenzivne a pretrvavaji
2-3 dni.

Najdélezitejie priznaky ochorenia COVID-19 su:
o novy nepretrzity kagel (najmé suchy kagel),
o vysokd teplota,
e strata alebo zmena normdlneho vnimania chuti alebo ¢uchu.

Ak mate akékolvek priznaky ochorenia COVID-19 alebo horigka
trvd dlhdie ako 2 dni, zostadte doma a kontaktujte svojho
vieobecného lekara.

Kde sa mozem dat ockovat?

O¢kovat sa zatial d&a iba vo vakcina&nych centrach
v nemochniciach, ktoré st na to technicky vybavené. Postupne sa
budi vytvarat daldie kapacity. Zoznam ndjdete na stranke
https: / /vakcinacia.nczisk.sk

Pre o&kovanie $pecifickych skupin mézu vznikat nové miesta.


https://vakcinacia.nczisk.sk/

Co mam robit, ked mi nie je dobre pred
podanim vakciny?

Ak sa necitite dobre, je lepdie po&kat, kym sa vam zdravotny
stav zlepdi a preobjeénat’ sa. Vdeobecne plati, ze ockovat sa
nemdme, ak mdme hori¢ku alebo iné prejavy prebiehajice;
akitnej infekcie, a vtedy je potrebné ogkovanie odlozit. Mali by
ste sa ale pokusit dostat o&kovaciu latku &o najskér po odzneni
tychto prejavov. Tiez by ste sa nemali zé&astnit’ na o¢kovani, ak
ste v domdcej izol4cii alebo karanténe. V pripade pochybnosti
sa poradte so svojim vieobecnym lekarom.

Mozem po ockovani proti ochoreniu
COVID-19 nakazit inych ludi?

Zatial' nie je zndme, &i vakcina zabrdni prenosu virusu na iné
osoby, ale o&akdvame, e toto riziko vyznamne znizi. Stdle je
preto délezité dodrziavat pokyny, ktoré si platné, aby ste
chranili svoje okolie a najmé& zranitelnych.

Preto je nad'alej délezité napriek o&kovaniu:
o dodrziavanie socidlneho odstupu,
o nosit’ pokryvku tvdre a nosa alebo rigko,
o starostlivo a &asto si umyvat ruky.

Mo6Zem sa po podani vakciny vratit
k beznym cinnostiam a do prace?

Ano, mali by ste byt schopny pokradovat v beznych &innostiach,
Eokicﬂ' sa citite ci/obre. Odpori&a sa vyvarovat sa pod&as 48

odin po o&kovani nadmernej fyzickej aktivite a pozivaniu
alkoholu. Ak je Vada ruka obzvlast bolestiva alebo slabd, vhodné
je vyhnit sa zdvihaniu fazkych veci. Specifické odporigania pre
jednotlivé vakeiny s¢ uvec}ené v pisomnych informdcidch pre
pouzivatela. Preditajte si podrobné informdcie na stranke:
www.sukl.sk a www.slovenskoproticovidu.sk.


http://www.slovenskoproticovidu.sk/

Ako mam postupovat dalej?

Dodrzte uréeny termin podania druhej ddavky vakeiny. Budete
o fom informovany prostrednictvom SMS sprévy alebo emailu.
Redpektujte odporidania dasového intervaly, ktory je stanoveny
medzi 1. a 2. davkou vakeciny. Neziadajte podanie druhej davky
skér, mohlo by to viest k znizeniu efektivity.

Ak zmeskdate termin podania druhej davky, dajte si ju aplikovat
¢o najskér. O&kovanie nie je potrebné zadinat’ odznovu. Mali by
ste mat zdznamovy listok o o&kovani s napisanym najblizim
terminom, ktory by mal byt po 28 drioch od prvého o&kovania.
Je délezité mat obe ddavky tej istej vakeiny, aby ste dosiahli
najlepsiv ochranu.



Aktualne postupy k registracii
na ockovanie a odporucania:

1.Na o&kovanie sa zaregistrujte na portdl;
https: / /vakcinacia.nczisk.sk /
V rdmci registrdcie Vam budd pondknuté volné terminy na
o¢kovanie vo vakcina&nych centréch, ktoré sa nachdadzaju
v nemocniciach blizko Vagho miesta bydliska. Mézete si viak
wbrat volny termin, ktory Véam wvyhowuje v ktoromkolvek
vakecina¢nom centre.
3.Pri registracii dbajte, aby ste spravne uwviedli kontaktné ddaje,
najm& mobilné telefénne ¢islo, pripadne email.
4.Na o&kovanie musite ist zdravy, nesmiete byt v karanténe, ani
domdcej izoldci.
5.Pred o&kovanim si nie je potrebné robit’ test na COVID-19.
6.Na o&kovanie pridte v&as a dodrziavajte opatrenia.
7.Pred og&kovanim sa obozndmte a v pripade sthlasu podpiste
informovany suhlas.
8.0¢&kovaciu latku Vam podaji vpichnutim do ramena.
9.V mieste o&kovania po&kate podla indtrukeii persondlu 15 az 30
minut.
10.Mali by ste dostat’ informdciu s ndzvom o&kovace;j latky, &islom
Sarze.
.Kontaktujte a  informujte  svojho  vieobecného lekdra
o absolvovani o&kovania.
12.Pre ogkovanie druhou dévkou sa nemusite registrovat, termin
vam bude zaslany SMS alebo email.
13.V pripade vyskytu vedlajsich d&inkov, po o&kovani ich v pripade
zhorgenia, alebo ak mate obavy, ozndmite svojmu véeobecnému
lekdrovi, ktory ich vyhodnoti a odporuéi d'aléi postup.

Pozor! Chrdneni ste az 7 dni po podani druhej davky.


https://vakcinacia.nczisk.sk/

OCKOVANIE POMAHA
CHRANIT VAS, VASICH
BLIZKYCHATYCH
NAJZRANITELNEJSICH.

Konzilium odbornikov

Ak potrebujete, viac informécif o o&kovani COVID-19 ndjdete na:

www.sukl.sk

www.uvzsr.sk

www.health.gov.sk

www.standardnepostupy.sk (¢ast COVID-19 pre pacientov)
www.slovenskoproticovidu.sk

www.zdraveregiony.eu


http://www.slovenskoproticovidu.sk/

