Spravajme sa zodpovedne

KoronaTeMerel
www.koronatemerel.sk
Zdravé . ; . .
regiony RAMEC KRiZOVYCH OPATRENI

v suvislosti s preventivnymi opatreniami proti COVID 19

Ako si spravne nasadit rasko
Par zasad

* Pouzivajte vzdy cisté ruska. Jednorazové nepouzivajte viackrat, Eo pouZziti ich vzdy vyhodte.
* Noste ruska pocas celého pobytu medzi ludmi, neskladajte si ich a nezakladajte nanovo.
¢ Ruska chrania len v spojeni s ¢astym a dékladnym umyvanim ruak, resp. dezinfekciou.

Nasadenie
(z hladiska funkénosti a ¢o najlepsej ochrany je délezité, aby sa muzi oholili!)

1. Pred zalozenim masky si umyte ruky mydlom a teplou vodou alebo pouzite dezinfekény gél.

2. Ak ma rasko vsity kovovy pasik, otocte rasko tak, aby bol na hornej strane.

3. Zalozte si elastické snurky za usi, alebo, ak ma rasko obycajné viazanie, zaviazte si Sndrky na
zatylku.

4. Dbajte, aby rusko doliehalo na tvar a ak ma rasko kovovy pasik, ten ohnite, aby presne
dosadol na koren nosa. Dbajte, aby ste mali zakrytu aj bradu.

Skladanie

® Pocas nosenia ruska sa ho nedotykajte. Ak sa ho dotknete, hned'si umyte ruky.

e Ak pocas pouzivanie rusko zvlhne, vymerte ho.

e Pri skladani dbajte na to, aby ste sa nedotkli prednej casti riska. Rozviazte alebo zlozte $nurky a
rasko vyhodte o uzatvaratelného odpadového kosa.

* Umyte si ruky mydlom a teplou vodou alebo pouzite dezinfekény gél.

Pokial' budete vykonavat pracovnu ¢innost v otvorenych priestoroch, tak aj tak plati:

1. Pri vychadzani z domu uz majte nasadené risko

2. Pri nasadzovani presne dodrzujte postup

3. Dodrzujte minimalne odstup 1 meter od ¢loveka s ktorym komunikujete

4. Nevstupujte do uzavretych priestorov, domacnosti - risko v uzavretych priestoroch stréca na
ucinnosti

5. Pri skladani presne dodrzujte postup

6. Pokial ste si v niektorom postupe isti, obratte sa na svojho koordinatora

Bavlnené ruska su viacnasobne pouzitelhé.

Pre ich opatovné pouZzitie je potrebné pouzit jeden z nasledujucich postupov:
a. vypratich v pracke na 90 stupiioyv,

b. vyzehlit z oboch stran Zehlickou

c. zaliat vriacou vodou a nechat zaliate aspon 30 sekund
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