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OCHRANNE POMOCKY A POSTUP ICH POUZITIA

Respirator alebo rasko

NajddlezitejSou ochrannt pomécku predstavuje respirator, ktory pokryva Usta a nos alebo ochranné
rusko. Idedlny je Speciélny respirator FFP3, ak nie je k dispozicii, maju byt pouzité Standardné bavinené
raska.

UPOZORNENIE:
Bavinené rdska su viacnadsobne pouZitelné. Pre ich opatovné pouZitie je potrebné pouzit jeden
z nasledujucich postupov:

a. vypratich v pracke na 90 stupiiov,

b. vyzehlit z oboch stran zehlickou

c. zaliat vriacou vodou a nechat zaliate aspon 30 sekiind

Presny nadvod ako spravne pouzivat rdsku je k dispozicii v samostatnom dokumente s nazvom:
Ako si spravne nasadit rusko.
(z hladiska funkénosti a ¢o najlepsej ochrany je doélezité, aby sa muzi oholili!

Rukavice
Jednorazové rukavice vyrobené z lahkého nitrilu, vinylu. Jednorazové rukavice musia byt odstranené
okamzite po pouZiti a bezpecne zlikvidované.

Ochranné oblecenie

Jednorazovy vonkajsi odev - nepremokavy ochranny plast alebo kombinéza, nepremokava zastera
alebo chirurgicky plast s dlhymi manZetovymi rukdvmi. Po pouZiti musia byt hned bezpecne
odstranené.

K ochrannému obleceniu je mozné priradit aj jednorazové ochranné topanky alebo gumové alebo
polyuretanové cizmy, ktoré sa daju Cistit a dezinfikovat.

Ochranné okuliare
Sluzia na zabranenie kontaktu virusu so sliznicou o¢i. Aby splnili svoj ucel, musia mat dobré priliehanie
na odi.

Dezinfekcia
K osobnym ochrannym poméckam patria dezinfekéné mydla a gély.

UPOZORNENIE:

Dezinfekcia a likvidacie ochrannych pomécok sa realizuje vyhradne v otvorenych priestoroch,
najlepsie pred domom/bytom a pod, aby sa Iﬁ:redi§lo kontaminacie vnuatornych priestorov
zavlecenim virusu na ochrannych pomaéckach!
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POSTUP PO VYKONANI PRACE

Odstranit rukavice

Odstranit plast

- nasledne vlozit do igelitového vreca uréeného na likvidaciu ochrannych pomécok!
Umyt ruky

Odstranit ochranu odi

Odstranit masku / respirétor (bavinené risko dat na 90 stupnov vyprat alebo vyvarit/zaliat
vriacou vodou a aspon 30 sekdind nechat zaliate)

Znovu umyt ruky s nasledujdcim postupom:

o hw N=

a) zlozit prstene, ak st na rukéach

b) tepla teclca voda

c) tuhé, alebo lepsie tekuté mydlo alebo detergent s dezinfekénou zlozkou

d) umyvanie rUEmé prebiehat aspon 30 sekind spravnou technikou t.j. nesmie sa
vynechat Ziadna cast ruk (nevynechat dlane v oblasti palca, nechty, medziprstové
plochy a chrbat ruky pozd|z ukazovéka)

e) oplach teplou tec¢idcou vodou

f) osusSenie Cistym textilnym, alebo lepsie jednorazovym uterdkom

UPOZORNENIE:
Po odstraneni osobnych ochrannych pomécok je délezité dékladné umytie rak!

Pocas likvidacie ochrannych pomécok sa v Ziadnom pripade nedotykajte tvare a oci!

Zdroj informécii: Urad verejného zdravotnictva SR
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