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Zakladné dopliujuce informacie k usmerneniu Regionalneho tradu verejného zdravotnictva
ohladom karantény v mieste Vasho bydliska

1) Preco bola na Vase susedstvo uvalena karanténa?

Nedavne testovanie ludi z Vasho okolia, ktori sa vratili z krajin, kde bol rozsireny novy koronavirus,
bohuzial ukazalo, Ze tento virus sa vo Vasom susedstve Siri nekontrolovane. Inymi slovami, prilis vela
[udi s potvrdenym ochorenim prislo v poslednych drioch do kontaktu s prilis vela dalSimi fudmi z Vasho
okolia. Bez dalSieho rozsiahleho testovania nie je mozné vediet, kto z Vasho susedstva je momentalne
nakazeny a kto nie. Pustanie ludi von z Vasho susedstva by preto mohlo Sirit koronavirus na dalsich
[udi.

2) Co presne takato karanténa znamena?

Vase susedstvo az do ukoncenia karantény nesmie nikto svojvolne opustit. V pripade porusenia
narusitelom hrozi pokuta.

3) Nesuvisi to s tym, Ze sme Rdmovia?

Rozhodne nie. Rovnaké opatrenia suU nevyhnutné vSade tam, kde sa testovanim potvrdi
nekontrolované $irenie v susedstve. Napriklad v Ceskej republike alebo v Taliansku boli podobnym
sp6ésobom neddvno izolované celé obce. A naopak, na Slovensku je v sucasnosti viacero Rdmov
s ochorenim len v osobnej, domacej karanténe. Vase susedstvo malo to nestastie, Zze sa tu spojilo
zavleéenie ochorenia so zahraniéia stazkymi Zivotnymi podmienkami a zivymi spolocenskymi
kontaktmi — vtakychto komunitach sa koronavirus vzdy Siri rychlejsie, bez ohladu na pévod
obyvatelov.

4) Akému ohrozeniu zdravia v karanténe celite?

Drviva vacsina obyvatelov Vasho susedstva sa nemusi obavat Ziadnych zavainych zdravotnych
problémov ani v pripade nakazenia. Novy koronavirus sa u vacsiny ludi prejavuje len velmi slabymi
priznakmi podobnymi chripke. ZavaZznejsie zdravotné problémy hrozia predovSetkym len starSim
[udom (priblizne po 55ke) a ludom s inymi vaznymi ochoreniami (napr. cukrovka, imunitné ochorenia,
a podobne).! Len priblizne dvom z desiatich takto ohrozenych [udi hrozi, Ze na Uspesnu lie¢bu bude
potrebné navstivit nemocnicu.

5) Aku pomoc pre Vas stat a samosprava pripravili?

Vo Vasom susedstve bude pokracovat testovanie, aby sa postupne zistilo, aké je skuto¢né rozsirenie
ochorenia. Pre obyvatelov je zaisteny bezplatny pristup k pitnej vode, moznost nakupu potravin,
dostupnost zakladnych hygienickych potrieb a ochrannych prostriedkov, drevo na kurenie a zdravotna
starostlivost. Pre fudi v najvaésej hmotnej nidzi sa v spolupracis mimovladnymi organizaciami
pripravuju balicky na zabezpecenie zakladnych potrieb.

1Zoznam rizikovych diagndz (ak si nie ste isti, spytajte telefonicky asistenta sovety zdravia alebo svojho lekara): Vek nad 55 rokov,
Artériovd hypertenzia, Diabetes mellitus I. typu a Il. Typu, Chronickd obstrukéna choroba pltc, Asthma bronchiale, Obesitas exogenes gr. Il
a lll., Onkologicki pacienti, Pacienti na imunosupresivnej liecbe, Dialyzovani pacienti, Pacienti s imunitnym deficitom, Imobilni pacienti pre
vsetky diagndzy
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6) Co je pripravené pre ludi s ochorenim Covid-19?

Vsetkych ludi s potvrdenym ochorenim bude pravidelne telefonicky kontaktovat ich lekar. Pre ludi
s potvrdenym ochorenim bez zavaznych priznakov a so zaujmom o umiestnenie v karanténnych
zariadeniach mimo susedstvo je takéto ubytovanie pripravené (vratane clenov domdcnosti).
Informacie o konkrétnom ubytovani Vam poskytnu terénni pracovnici. Pre [udi s pripadnymi zavaznymi
priznakmi su pripravené standardné zdravotnicke zariadenia.

7) Aké maju ludia s ochorenim Covid-19 povinnosti?

Ludia s potvrdenym ochorenim-19 si musia vybrat medzi lieébou v domacnosti alebo lie¢bou
v pripravenych karanténnych zariadeniach. V pripade volby lieCby v karanténnych zariadeniach budu
kontaktovani obcou a s povinni v zariadeniach zotrvat aZz do potvrdenia vyliecenia. Ak sa rozhodnu
lie¢it v domacnosti, st povinni prisne dodrziavat nasledujlce zasady:

- Zdrziavat sa doma a ¢o najdalej od ostatnych mimo ¢lenov spolo¢nej domacnosti

- Nosit rusko v pritomnosti inych ludi, pri kaslani a kychani si zakryvat Gsta a nos vreckovkou
alebo oblecenim, nie rukou

- DodrzZiavat zasady osobnej hygieny — ¢asto si umyvat ruky vodou a mydlom po dobu 20
sekdnd, najma po vysmrkani, kaslani, po pouZiti toalety, pred jedlom, pred pripravou jedla.

- Vykonavat Cistenie a dezinfekciu povrchov, ktorych sa ludia dotykaju (klucky na dverach,
toaleta, telefén, kuchynska linka

- Nedelit sa o jedlo, pohare, kuchynsky riad, uteraky a postelnd bielizen

-V pripade potreby liekov, telefonicky kontaktovat svojho vieobecného lekara, aj
s oznamenim o ochoreni alebo podozreni na ochorenie na COVID -19

-V pripade potreby nakupu a dorucenia liekov, ziadat o pomoc terénnych pracovnikov
pracujucich v komunite

- Sledovat svoj zdravotny stav a v pripade zhors$enia klinickych priznakov (horucka nad 38 C,
suchy kasel alebo tazkosti s dychanim) kontaktovat Zachrannu zdravotnu sluzbu na
telefénnom dCisle 155.

Akukolvek volbu je nutné pisomne potvrdit cestnym vyhlasenim!

8) Co moiete urobit preto, aby sa karanténa Vasho susedstva bezpeéne a rychlo ukonéila?

Predovsetkym prisnym dodrZiavanim vsetkych vSeobecnych odporuéani popisanych vyssie a
spoluprdcou pri naslednom tetovani.

V ramci domacnosti mézete velmi pomoct ochranit svojich blizkych tak, Ze

- Pre starSich a chorych ludi vy¢lenite samostatny priestor, do ktorého budu vstupovat len
[udia, ktori nie su chori na Covid-19 a nemaju priznaky ochorenia

- U vsetkych ¢lenov domdacnosti je potrebné sledovat priznaky ochorenia Covid-19.

-V pripade podozrenia na priznaky je potrebné telefonicky kontaktovat asistenta osvety
zdravia alebo lekara.

Na musaj te daren, but amare Roma the aver dZene pes snaZinen tumenge savoreha te
Segitinel! Na slan korkore. Niko pre tumende nabisterla!
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