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Vysvetlivky skratiek:

APZ - Asistenti podpory zdravia

APZN - Asistent podpory zdravia v nemocnici

DSS - Domov socidlnych sluzieb

IT MZ SR - Intervenény tim Ministerstva zdravotnictva SR
KAPZ - Koordinator/i asistentov podpory zdravia

KC — Komunitné centrum

MIAPZN - Manazérka implementécie asistentov podpory zdravia v nemocniciach
MRK - Marginalizované rémske komunity

MS - Materska Skola

MsU — Mestsky trad

MZ SR - Ministerstvo zdravotnictva SR

NP ZK 2B - Narodny projekt Zdravé komunity 2B

NP ZK 3B - Narodny projekt Zdravé komunity 3B

NP KTM - Narodny projekt Korona te merel

NsP — Nemochnica s poliklinikou

NUTPCHaHCH - Nérodny Ustav tuberkuldzy, plticnych chordb a hrudnikovej chirurgie

OP LZ - Operaény program Ludskeé zdroje

OU - Obecny trad

PZS - Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti

RZP - Rychla zdravotna pomoc

RUVZ - Regionalny Urad verejného zdravotnictva (pozn. miestny)
SDZ - Socidlne determinanty zdravia

TSP - Terénni socialni pracovnici

UPSVaR - Urad préace, socidlnych veci a rodiny SR

UESA SAV - Ustav etnoldgie a socialnej antropoldgie Slovenskej akadémie vied
USVRK - Urad spinomocnenca vlady pre rémske komunity

ZP - Zdravotné poistovne

ZR - Zdravé regiény
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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia a vazeni partneri,

Zdravé regiény v roku 2019 spolo€nymi silami dosahovali stanovené ciele, ako su odborny rast,
zdvihnutie kvality poskytovanych sluzieb v teréne, ako aj celkové povedomie na tému zdravia
vylu€enych skupin na SR. Tieto ciele sa pretavili i do roku 2020, kedy organizacia ambiciézne
planovala a realizovala aktivity, ktoré pomahaju menit zdravotné podmienky ludi zijucich v MRK,
a to na zaklade prieskumu Urovni podmienok pre zdravie. Prieskum Urovni podmienok pre zdravie
je vytvoreny na zaklade profilov lokalit v 5 dimenziach pozostavajucich az z 308 ukazovatelov
na kazdu lokalitu spolu s pripravou zmien v intervenciach, ktoré boli ,Sité na mieru“ pre viac ako
252 miest a obci s pritomnostou MRK. Nase plany v8ak vyrazne ovplyvnila pandémia ochorenia
COVID-19.

Priority sa okamzite zmenili. NaSu energiu sme smerovali na prevenciu, monitorovanie a kontrolu
ochorenia, o ktorom sme v tej dobe vedeli velmi malo.

Ked sa vratim do jarného obdobia marca 2020 a uvedomim si, ¢im vSetkym sme spolo¢ne presli
a ako sme to zvladli, tak viem, ze naSe spolocné presvedcCenie realizovat projekt a jeho aktivity
s fudmi, ktorych sa situdcia v MRK priamo tyka bola, JE a bude KLUCOVA.

ZDRAVE REGIONY uvop

Boli sme pripraveni a schopni v rekordne kratkom ¢ase zmobilizovat vSetky naSe sily a realizovat aktivity
v prospech nasich klientov, ako aj celej spolo¢nosti. Pospajali sme ludi z terénu so Spi¢kovymi odbor-
nikmi na epidemioldgiu, ako organizacia sme sa stali su¢astou pandemickej komisie viady SR a o naSe
informacie a skusenosti z terénu prejavilo zaujem aj konzilium odbornikov MZ SR. Tato vynimo¢&na situ-
4cia prehibila nage vztahy so samospravami miest a obci, stretli sme mnoZstvo odhodlanych a skvelych
[udi v kazdom kute Slovenska.

Podporu nam priniesla i spolupraca s Intervenénym timom MZ SR, ¢lenovia ktorého s nami presli nie-
kolko desiatok vylu€enych romskych komunit a pomohli nam riesit na prvy pohlad neriesitelné situa-
cie. Boli sme sucastou niekolkych pilotnych aktivit na sekvenovanie vzoriek, na overenie serologického
testovania na protilatky a na zabranenie uzatvarania celych komunit do karantény v désledku strachu z
nedostatku informacii ¢i nedbévery.

Na jar 2020 boli pocCas testovania obyvatelov v ramci operacie Karusel zistené pripady pozitivne testo-
vanych oséb, ktoré viedli k ploSnému uzatvoreniu lokalit obyvanych MRK. Nasa organizacia eSte pred
spustenim operacie Karusel upozorfiovala kompetentnych na fakt, ze je nutné mat pripraveny jasny
a zmysluplny plan v pripade zistenia va¢Sieho zhluku pozitivnych pripadov v MRK. Niekolko navrhov na
rieSenie (zonacia, vytvorenia zelenych zén, zapojenie kld€ovych organizacii a institucii) nasa organizacia
predlozila, no zial, bez odozvy kompetentnych.

Nasim cielom od zaciatku pandémie bolo chranit ohrozené skupiny, poskytovat suc€innost a hladat
vhodné rieSenia pomoci a podpory pre obyvatelov v MRK. Napriek tomu, Ze sme boli predstavovani
ako spolupracujuca organizacia a podpora pre samospravy a OS SR pri testovani, do rozhodovacich
procesov sme neboli prizvani.

Na tomto mieste povazujem za nesmierne délezité sa velmi jasne ohradit voci niektorym tvrdeniam vo
verejnom diskurze, ze nasa organizacia karantény schvalovala alebo legitimizovala. Nie neschvalovala
a to v ziadnom rozsahu. Nasa organizacia nema takéto rozhodovacie kompetencie a nase odporucania
boli ponechané bez odozvy.

Napriek tomu nesmieme zabudat na fakt, ze i po€as pandémie sme sa spdjali s tymi, ktori v teréne
tiez rovnako ako naSa organizacia, realne pdsobia. Na tomto mieste by som rada vyzdvihla spolupracu
s organizaciami: Clovek v ohrozeni, OZ Cesta von a Mladez z ulice &i IRS. Nesmierne nam pomohla i
iniciativa ,,Kto poméze Slovensku®“ — dakujem za podporu a pomoc pre nasich zamestnancov a klientov.

Za dalsi vynimoény bod, na ktory nesmieme zabudnut je aj neustdle, ale hlavne kvalitné, monitorovanie
situacie v teréne. Nasa analytickd jednotka posunula nasu schopnost predvidat a byt pripraveny vzdy
tam, kde nas bolo najviac treba. Suc¢asne nas tim ludi, venujlici sa vzdelavaniu, dokazal za pomoci
a podpory fantastickych ludi z OZ Bystriny a ich partnerov zrealizovat kamparn ,Spravajme sa zodpo-
vedne“ a nase prispevky na socialnych sietach videlo viac ako 200 000 [udi.

Vytvorili sme tak nové partnerstva, ktoré boli overené v ndro¢nych situaciach plnych emdcii. Za vSetkym
stoja fantasticki [udia ktori maju v seba jedine¢nu schopnost spoluprace a vzédjomnej podpory — vSetkym
vam chcem vyjadrit velky RESPEKT, priatelia.

Na zaver si preto dovolim skonstatovat, Ze nasu poziciu, ktord sme si vyjasnili uz pri samom zaciatku —
pomahat vSade tam, kde je to potrebné, neovplyvnili Ziadne negativne skutoénosti, ale prave naopak,
ako organizacia smerujeme do nového obdobia silnejsi a eSte viac odhodlanej$i pomahat a zvySovat
kvalitu zdravotnych podmienok, ktoré su elementarnou suc¢astou kazdého z nas.

DAKUJEM / PALIKERAS
vam vSetkym za vasu pracu tak v teréne, ako aj v Ustredi organizéacie a tiez spriaznenym partnerskym

organizaciam, ktoré nam pomohli a pomahaju zlepSovat zivoty nasich klientov.

Tatiana Hrusti¢, riaditelka
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| | y 4 | | y 4 |
I d e ntl I ka c I a 0 rg a n Iza c I e Zriad'ovatel* Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
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— 748515 - 2016 — OZZAP

SK NACE 84120 Usmerfiovanie €innosti zariadeni poskytujucich zdravotnic-
(Statisticky trad SR) ku starostlivost, vzdelavanie, kultirne a iné socidlne sluzby okrem
socialneho zabezpecenia

Meno a priezvisko Statutarne- Mgr. Tatiana Hrusti¢, riaditelka

ho zastupcu (zastupcov): Ing. Alena Koperova, zastupujuca Statutarna zastupkyna
Bankové ¢islo uctu - v tvare Statna pokladnica

IBAN: SK44 8180 0000 0070 0056 4561 /refundacie/

SK09 8180 0000 0070 0056 4609 /zalohy/
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Poslanie a strednodoby
vyhlad organizacie

2020

ZDRAVE REGIONY

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
(dalej len ,MZ SR*) v zmysle §21 ods. 5 pism.
b) Zakona Narodnej rady Slovenskej republiky €.
523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach verej-
nej spravy a o zmene a doplneni niektorych za-
konov a v sulade s §45 zdkona ¢. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene
a doplneni niektorych zakonov vydalo rozhodnutie
o zriadeni §tatnej prispevkovej organizacie Zdravé
regiony.

Prostrednictvom prispevkovej organizacie Zdravé
regiony je vytvoreny priestor na realizaciu opatre-
ni v pésobnosti MZ SR, ktorymi sa realizuju do-
¢asné vyrovnavacie opatrenia strednodobého a
dlhodobého charakteru, zamerané na zlep$enie
zdravotnej situacie socialne vylu¢enych skupin.
Model prispevkovej organizacie prinasa moznost
komplexného, systematického a dlhodobého rie-
Senia situacie znevyhodnenych skupin, v oblasti
zdravia na narodnej urovni. Jednou z hlavnych a
kld€ovych &innosti v tejto oblasti je realizacia Na-
rodnych projektov financovanych z prostriedkov
EU (Operaény program Ludské zdroje).

II. POSLANIE A STREDNODOBY VYHLAD ORGANIZACIE

Statna prispevkova organizécia Zdravé regiény
realizuje doCasné vyrovnavacie opatrenia stred-
nodobého a dlhodobého charakteru, zamerané na
zlepSenie zdravotnej situacie socialne vylu¢enych
skupin.

Model prispevkovej organizacie prinasa moznost
komplexného, systematického a dlhodobého rie-
Senia situacie znevyhodnenych skupin v oblasti
zdravia na narodnej Urovni.

Webové sidlo organizacie —
www.zdraveregiony.eu

Poslanie

Poslanim organizacie je realizacia a rozvoj docas-
nych vyrovnavacich opatreni v oblasti zdravia.

Realizacia a rozvoj zdravotnej mediacie v mar-
ginalizovanych romskych komunitach (dalej len
»MRK") predstavuje subor €innosti, ktoré realizu-
jeme za ucelom zlepSenia podmienok pre zdravie.

NaSe aktivity a Cinnosti zameriavame na socia-
Ine determinanty zdravia, medzi ktoré patri so

zdravim suvisiace spravanie, materialne podmi-
enky, psychosocialne faktory, bariéry v pristupe
k zdravotnej starostlivosti, zdravotna gramotnost
a Strukturalne obmedzenia — napr. diskriminacia,
rasizmus, nizka Uroven vzdelania, suvisiaca legis-
lativa.

9%
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Nasimi cielovymi skupinami su:

e prislusnici MRK;
e asistenti/tky podpory zdravia
e skupiny obyvatelstva ohrozené socialnym vylu¢enim

Nasimi cielmi su najma:

e znizenie bariér v pristupe k zdravotnej starostlivosti (vratane zvysSenia dostupnosti sluzieb zdravotnej
starostlivosti a informovanosti MRK v oblasti zdravotnej starostlivosti a prevencie);

¢ zvySenie zdravotnej gramotnosti (vratane zvySenia miery povedomia v oblasti zdravotnej starostlivosti
prisluSnikov MRK);

¢ zlepSenie so zdravim suvisiaceho spravania (predovSetkym znizenie rizikovosti zivotného Stylu).

Od realizacie aktivit oCakavame:

¢ zlepSenie pristupu k zdravotnej starostlivosti redukciou najma vnutornych bariér;

e zavedenie systematickej podpory zdravia v MRK;

e zvySenie UCasti na preventivnych prehliadkach a povinnom oc¢kovani;

e zabezpecenie v€asnej identifikacie vyskytu infekénych ochoreni;

e zvySenie miery informovanosti o zdravi a zdravotnej starostlivosti;

¢ zlepSenie komunikacie a vztahov medzi MRK a poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti;

¢ zvySenie dOvery k zdravotnému systému;

¢ zlepSenie urovne osobnej a komunalnej hygieny;

¢ znizenie poctu neopodstatnenych vyjazdov a zneuzitia sluzieb rychlej zdravotnej pomoci — RZP;

¢ zlepSenie informacii o volnopredajnych liekoch a ich pouzivani;

¢ zlepSenie informovanosti o lie€Cebnom rezime a jeho dodrziavanie;

¢ vykonavanie osvetovych aktivit zameranych na prevenciu navykovych latok;

¢ zlepSenie starostlivosti o deti a matky (pop6rodna starostlivost, podpora dojcenia a pod.);

¢ vybudovanie novych ludskych kapacit v MRK, zvySenie zamestnanosti a kvalifikovanosti v MRK;

¢ znizenie vyskytu infek€nych ochoreni;

e vytvaranie a realizovanie lokalnych stratégii na podporu zdravia zameranych na SirSie suvislosti zdravia
(sietovanie a zapajanie Statnych institucii, verejnej spravy, organizacii a dalSich pomahajucich profesii
do rieSenia lokalnych problémov, ktoré maju dopad na zdravie obyvatelov MRK);

¢ zlepSenie hygieny v osadach a mestskych koncentraciach;

® monitoring stavu znecistenia a riziko byvania v lokalitach nachadzajucich sa na starych environmen-
talnych zataziach.

ZDRAVE REGIONY

Nasa vizia

1. POSLANIE A STREDNODOBY VYHLAD ORGANIZACIE

,Zdravie moze pozitivne alebo negativne ovplyvnovat spo-
locnost a jej vyvoj, na druhej strane spolocnost moze pozi-
tivne alebo negativne ovplyvnovat vyvoj zdravia. Aj z tohto
dovodu je starostlivost 0 ohrozené skupiny obyvatelov,
kl'ucovym faktorom pre zdravie celej spolocnosti.”

V roku 2017 sa prostrednictvom organizacie Zdra-
vé regiony pod gesciou Ministerstva zdravotnic-
tva SR vytvara priestor na realizaciu komplexné-
ho, dlhodobého rieSenia situacie znevyhodnenych
skupin v oblasti zdravia na narodnej urovni. Jed-
nou z nosnych ¢€innosti v tomto smere je realizacia
NP Zdravé komunity, financovaného z prostried-
kov eurdpskych Strukturalnych a investi¢nych fon-
dov.

Viziou organizécie je realizovat opatrenia a progra-
my, ktoré budu mat zasadny vplyv na znizovanie
rozdielov v zdravi a su¢asne prinesu vyrazné zlep-
Senie v oblasti pristupu k zdravotnym sluzbam,
informaciam, prispeju k zvySeniu zdravotnej gra-
motnosti a zodpovednosti jednotlivcov za svoje
zdravie a taktiez prispeju k integracii vylu¢enych
skupin obyvatel'stva do spolo¢nosti.

DlIhodobé ciele

Aktivity realizované prostrednictvom Narodného
projektu Zdravé komunity (dalej len ,NP ZK*) pla-
nujeme po roku 2022 naviazat na dalSie financo-
vanie z prostriedkov EU. Trvala udrzatelnost vy-
budovanych kvalifikovanych ludskych zdrojov ako
aj zachovanie dobre fungujucej spolupracujuce;j
siete v teréne a udrzatelnost vystupov a vysled-
kov NP ZK je vyznamnym cielom aj po ukon&eni
financovania z prostriedkov EU.

Projekt ma mimoriadny potencial a v podmien-
kach SR aj EU je vynimoény. V ramci obdobnych
projektov a iniciativ v zahranic¢i je NP ZK uz teraz
lidrom v krajinach EU. Dlhodobym ciefom je sta-
bilizovat toto slovenské liderstvo, byt prikladom a
inSpiraciou pre obdobné projekty na Slovensku aj
v zahranici.

Pocas doby realizacie NP ZK je preto doblezité
komplexné hodnotenie nasich ¢innosti v ramci NP
ZK, ktoré zahifia aj systematické a praktické infor-
macie o aktualnych potrebach ohladne socialnych
determinantov zdravia (dalej len ,,SDZ%) v cielo-
vych MRK, ktoré planujeme vyuzit na zvySenie
vlastnych pozitivnych dopadov na SDZ v cielo-

vych MRK a to prostrednictvom lepsieho prisp6-
sobenia vlastnych intervenénych aktivit aktualnym
potrebam ohladne SDZ v MRK.

Vyhodnotenie dopadov NP ZK na socialne de-
terminanty zdravia ( dalej len ,SDZ“ ) v cielovych
MRK sa bude realizovat na zaklade vypracova-
nej metodiky. Na zaklade vystupov z hodnotenia
dopadov NP ZK na socialne determinanty zdravia
(dalej len ,SDZ“) v cielovych MRK zistime, kto-
ré intervenéné aktivity su u¢inné a do akej miery.
Vysledky vyuzijeme aj ako rigorézny a exaktny
dbkaz zmysluplnosti NP ZK v programovom ob-
dobi 2017-2022 vo vztahu k cielovym MRK, do-
norom NP ZK ako aj k SirSej verejnosti.

Standardizovanim pozicie Asistent podpory zdra-
via v MRK a jej zaradenim do katalégu pracov-
nych ¢innosti bude vytvoreny priestor pre dalSie
rozvijanie aktivit organizacie aj po ukonceni finan-
covania z prostriedkov EU.
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K dalSim dlhodobym ciefom organizacie patri:

e rozSirenie aktivit organizacie v oblasti podpory zdravia o dalSie cielové skupiny obyvatelov SR;

e vytvorenie akreditovaného vzdelavania pre poziciu asistent podpory zdravia a koordinator asistentov
podpory zdravia;

e zapajanie sa do novych vyziev s cielom dalSieho rozvoja i budovania ludskych zdrojov a rozSirenia
aktivit organizacie.

Vzhladom na prierezovy pristup aktivit organiza-
cie (cielené vytvaranie pracovnych miest pre za-
stupcov cielovej skupiny v najchudobnejsich re-
gionoch, ich systematické vzdelavanie a nasledné
Siroké spektrum aktivit v oblasti zdravia) existuje
vyznamny priestor pre rozvoj aktivit v spolupraci
s relevantnymi rezortmi, pre ktoré budu skuse-
nosti, vystupy z evaluacie a poznatky z realizacie
aktivit organizacie uzitoéné a cenné (MSVVaS SR,
MPSVaR SR, MZP SR).

Dlhodobym cielom, ktory presahuje ciele orga-
nizacie, je pomoct rémskej komunite prostred-
nictvom posilnenia viery vo vlastné schopnosti
— zvnutra a vdaka pozitivnym vysledkom poméct
zlepsit obraz Rémov u majoritnej spolo¢nosti.
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1.
REALIZOVANE AKTIVITY 2020

Rok 2020 bol s vynimkou mesiacov januar a februar vyrazne poznaceny celosvetovou pandémiou ocho-
renia COVID-19 a narodnymi preventivnymi opatreniami. Tejto novej skutoénosti sme museli velmi
promptne prisposobit nase Cinnosti v teréne a z tohto dovodu budeme osobitne venovat samostatnu
cast vyrocnej spravy podpore celoslovenskych preventivnych opatreni.

Zdravotna medidcia v teréne 2020

Zdravotna mediacia v teréne
Narodné projekty
Narodny projekt Zdravé komunity 2B
Narodny projekt Zdravé komunity 3B
Narodny projekt Korona te merel
Cinnosti v teréne — Ochorenie COVID-19
Kontrola pandémie SARS-CoV-2 v marginalizovanych rémskych komunitach
1. vina ochorenia COVID-19 - Pomoc a podpora pri testovani obyvatelov MRK

II. vina pandémie ochorenia COVID-19
Spolupraca s Intervenénym timom Ministerstva zdravotnictva SR

Pilotné zavedenie hygienickej kontrolnej stanice
Implementécia Asistentov podpory zdravia v prostredi nemochnic

Vzdelavacie aktivity
Kurz Zvladanie krizovych situacii s témami, ktoré tzko stviseli s epidémiou ochorenia COVID-19
Vzdelavanie APZN — Kurz pre laktacné poradkyne (KoSice) s rozSirenim o komunikacné zruénosti
Kurz Harm - reduction (Giraltovce)

Osvetové aktivity a podpora 4 000 deti predSkolského a mladSieho Skolského veku

Priprava medzinarodného projektu

DalSie aktivity (vyber)
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Zdravotna mediacia

VSetky aktivity organizacie su sucastou dlhodobého a komplexného usilia o zlepSenie podmienok pre
zdravie v segregovanych komunitach a zaroven zdravotného stavu ich obyvatelov. Nase aktivity zarad'u-
jeme do zdravotnej mediacie, druhu komunitnej prace, ktorej cielom je zlepSit zdravotny stav.
Zdravotnu mediaciu chapeme ako druh komunitnej prace, ktory angazuje a vzdelava jednotlivcov — laikov
z cielovych komunit, na vykondvanie systematickej prace v oblasti socidlnych determinantov zdravia na
komunitnej drovni.

Od realizacie aktivit o€akdvame zavedenie podpory zdravia v MRK:

¢ zlepSenie komunikacie a vztahov medzi MRK a poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti
e zvySenie dévery k zdravotnému systému

e zlepSenie pristupu k zdravotnej starostlivosti redukciou vnutornych bariér

e zvySenie UCasti na preventivnych prehliadkach a povinnom o¢kovani

e zabezpecenie v€asnej identifikacie vyskytu infekénych ochoreni

zniZzenie poctu neopodstatnenych vyjazdov rychlej zdravotnej pomoci

zvySenie zdravotnej gramotnosti

zlepSenie Urovne osobnej a komunalnej hygieny

prevenciu navykovych latok

zlepSenie prenatdlnej a popdrodnej starostlivosti a podporu doj¢enia

vybudovanie novych ludskych kapacit v MRK (zvySenie zamestnanosti a kvalifikovanosti)
e mnohé dalSie

Uz charakter naSich ¢innosti hovori o déslednom participativnom pristupe — zamestnavame primarne ludi
z prostredia cielovych komunit, pretoze tvrdime, Ze najlep$i expert na potreby konkrétnej komunity je
prave Clovek, ktory tam denne Zije a pozna prostredie.

Nase aktivity je mozné rozdelit do piatich hlavnych kateg®rii:
1)Zdravotna medidcia v teréne
2) Cinnosti v teréne — Ochorenie COVID-19
3) Implementécia Asistentov podpory zdravia v prostredi nemocnic
4) Vzdelavanie a rozvoj ludskych zdrojov
5) Rozvoj spoluprace a advokacia zdravotnej mediacie v MRK

Na poziciach Asistentov podpory zdravia (APZ) su zamestnavani priamo prislusnici a obyvatelia MRK/
obci, v ktorych sa realizuju aktivity projektu. Tato cielova skupina je systematicky vzdelavana a odborne
vedena.

Zdravotna mediacia v teréne

Hlavnymi ¢innostami organizacie su podpora preventivnych zdravotnych programov prostrednictvom
pravidelnej realizacie osvetovych aktivit v teréne MRK. Realizacia a rozvoj zdravotnej mediacie v MRK
predstavuje subor €innosti, ktoré realizujeme za ucelom zlepSenia podmienok pre zdravie.

NasSe aktivity a ¢innosti zameriavame na socidlne determinanty zdravia:
¢ so zdravim sUvisiace spravanie;

* materidlne podmienky;

e psychosocialne faktory;

e bariéry v pristupe k zdravotnej starostlivosti;
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e zdravotna gramotnost;
e Strukturdlne obmedzenia — napr. diskriminacia, rasizmus, nizka Uroven vzdelania, suvisiaca legislativa.

NaSe Cinnosti v teréne sa Standardne rozdeluju do piatich velkych oblasti:

1. Podpora preventivnych programov

2. Spolupréca s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti
3. Ina spolupraca

4. Priama asistencia

5. Dal$ie intervencie

Aj napriek znaénym obmedzeniam poc¢as pandémie ochorenia COVID-19 sa ndm podarilo zabezpeco-
vat’ vSetky klu¢ové c&innosti, priCom ich realizacia je priamo ovplyviiovana medziludskym kontaktom
s klientmi.

Nosné ginnosti, vratane povinného ockovania deti vo vSetkych lokalitadch, sme dokazali realizovat aktiv-
nym hladani rieSeni (vybavenie zamestnancov ochrannymi prostriedkami, telekomunikacné vybavenie,
vlastna iniciativa koordinatorov) a v obdobi uvolnenia opatreni poc¢as letnych mesiacov. Najviac inter-
vencii sa nam podarilo zrealizovat v kategérii Priama asistencia, kde APZ pomahali klientom pri oriento-
vani sa v zdravotnom systéme.

Zdravotnu mediaciu v teréne realizovalo spolu 281 asistentov podpory zdravia (dalej len ,APZ*) pod
vedenim 27 koordinatorov asistentov podpory zdravia (dalej len ,KAPZ*) v 268 lokalitach.

Viac informdcii s konkrétnymi vysledkami v tejto oblasti je moZné najst’'v kapitole ,,Ciele a prehlad ich pinenia“.

ZDRAVE REGIONY 11l. REALIZOVANE AKTIVITY 2020

Narodné

Dominantné aktivity nasej organizacie tvoria narodné projekty financované z prostriedkov Eurépskych
§trukturalnych a investié¢nych fondov (dalej len ,,ESIF)<.

Jedna sa o nasledovné narodné projekty:

Narodny projekt Zdravé komunity 2B

Narodny projekt Zdravé komunity 2B (dalej len ,NP ZK 2B*) je nosnou aktivitou organizacie a to z po-
hladu historickych zakladov, Sirky ¢innosti (najvy$si poCet a typ intervencii), Gzemného rozsahu (sedem
krajov Slovenska mimo Bratislavského samospravneho kraja), a alokacie finanénych prostriedkov (viac
informacii je uvedenych v Casti ,Rozpocet”). Je financovany prostrednictvom Operacného programu
Ludské zdroje, prioritna os 5. Sprostredkovatelskym orgdnom je Ministerstvo vnutra SR, riadiacim orga-
nom je Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR. V ramci projektu realizujeme zdravotnu mediaciu
vo viac ako 250 lokalitach, v 8 nemocniciach a zamestnavame viac ako 300 ludskych zdrojov.

Narodny projekt Zdravé komunity 3B

V Bratislavskom samospravnom kraji nadvdzujeme na aktivity realizované od juna 2018 v ramci na-
rodného projektu Zdravé komunity 3A (dalej len ,NP ZK 3A“). Projekt je financovany prostrednictvom
Operac¢ného programu Ludské zdroje, prioritna os 4. Projektové aktivity maju eSte SirSie ciele ako je
to v NP ZK 2B a zameriava sa na socialne vylu¢ené osoby. Riadiacim orgdnom je Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny SR. V ramci projektu zamestnavame 10 osOb a realizujeme zdravotnu medidciu
v 8 lokalitach.

Narodny projekt Korona te merel

Narodny projekt je pomerne novym a kratkodobym projektom, z hladiska cielov reflektuje celosvetovu
pandémiu ochorenia COVID-19. Prostrednictvom projektovych aktivit sme dokazali navysit pocty lud-
skych zdrojov v teréne a mohli obstarat materialne vybavenie. Narodny projekt je financovany v rdmci
prioritnej osi 5 prostrednictvom Operac¢ného programu Ludské zdroje. Pocty zamestnancov sa v priebe-
hu roku menili podla aktudlnej pandemickej situacie a organizaénym potrebam (od 0 po 34).
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Cinnosti vteréne

Ako uz sme v Uvode spomenuli, rovnako ako vSet-
ky ostatné oblasti verejnej a sukromnej sféry sme
museli prispdsobit nase ¢innosti novej vyzve —
podpore celoslovenskych preventivnych opatreni.

Na nasledujlcich stranach sa pokusime zhrnat
nase c¢innosti zamerané na podporu preventiv-
nych opatreni, ochranu cielovej skupiny, celej
spolo¢nosti a ukazat nas vlastny aktivny kvalita-
tivny prinos do rieSenia pandémie.

VSetci asistenti podpory zdravia pod vedenim
koordinatorov sa uz od marca uplynulého roku
zameriavali na priamu podporu celoslovenskych
opatreni — najma prevenciu, podporu pri karan-
ténach, kontrolu a monitorovanie, informovanie,
personalnu podporu, logistické a operativne &in-
nosti.

Kontrola pandémie SARS-CoV-2 v marginalizovanych

romskych komunitach

V suvislosti s moznostou prieniku pandémie ocho-
renia COVID-19 aj do prostredia marginalizova-
nych rémskych komunit (MRK) na Slovensku, boli
identifikované dve bezprostredné verejno-zdra-
votné rizika:

¢ Riziko prudkého narastu tazkych ochoreni
COVID-19 v MRK v désledku rychleho rozsi-
renia nakazy v MRK a pritomnosti l'udi so zvy-
Senym rizikom tazkého priebehu ochorenia v
danom prostredi.

¢ Riziko Sirenia epidémie z postihnutych MRK
do ostatnych casti obci v dosledku nedosta-
to¢éného dodrziavania prevenénych opatreni
obyvatemi MRK mimo MRK.

Po podrobnejSom zvazeni dostupnych informacii
sa ako teoreticky ploSne akutne z epidemiologic-
kého hladiska javilo predovSetkym prvé riziko.
Prienik pandémie ochorenia COVID-19 do MRK
bol predbezne povazovany za velmi pravdepo-
dobny minimalne zavle€enim zo zahranicia.

Zdravé regiony (dalej len ,ZR“), od 13.03.2020
realizovala v 2-3 dhovych intervaloch mapovanie
situacie ohladom pandémie v MRK na uzemi 250
obci. Toto mapovanie zachytilo v 66% MRK na-
vraty zo zahrani€ia z krajin, v ktorych bola v da-
nom ¢ase pandémia uz bud na prudkom vzostupe
alebo vyznamne rozsirena (Ceska republika, Velka
Britania, Nemecko, Rakusko a Taliansko spolu k
27.03. iSlo o navraty jednotlivcov z danych kra-
jin do vyse 1400 rodin). KedZe dany vyber MRK
bol reprezentativny za Banskobystricky, KoSicky
a PreSovsky kraj, podobnu situaciu bolo rozumné
oCakavat aj v zostavajucich priblizne 50 obciach
s porovnatelnymi MRK na tomto Uzemi. Ten isty
zdroj zaroven ukazal, ze MRK predstavovalo po-
pulaciu, ktorej sa do konca marca testovanie na
pritomnost ochorenia COVID-19 prakticky ne-
dotklo. Z priblizne 180 000 obyvatelov, ktoré ZR
mapovanie pokryvalo (priblizne % celej MRK po-
pulacie), bolo od pociatku epidémie testovanych
len 59 ludi (a aj to len celkom nesystematicky,
predovSetkym v priebehu prvych par dni po za-
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chyteni pandémie a povacsine v suvislosti s pre-
doslymi hospitalizaciami z inych dévodov).

Rychle rozsSirenie ochorenia COVID-19 v ramci
MRK v pripade zavle€enia bolo pravdepodobné
vzhladom na typické zivotné podmienky v danom
prostredi. Tie tu totiz maximalne stazuju az zne-
moznuju u¢inné dodrziavanie akychkolvek opatre-
ni proti Sireniu infek€nych ochoreni. V MRK napr.
typicky absentuje Standardna verejna infrastruk-
tura i zakladné vybavenia domacnosti (priblizne 3%
domacnosti napr. chybaju funkéné pripojenia na
vodu a kanalizaciu, splachovacie toalety a kupel-
ne), domacnosti su tu malé a husto obyvané (prie-
mer 4,5 osoby na pomerne velmi malé obydlia),
prijmy drvivej va€Siny domacnosti su trvalo pod
hranicou chudoby a zna¢né podiely obyvatelstva
tu vykazuju nizSiu uroven zdravotnej gramotnosti.
Ocakavanie rychleho rozSirenia v MRK podporo-
vali aj priame pozorovania z praxe, €i uz klinickej
alebo praxe réznych terénnych MRK pracovnikov:
karanténa navratilcov z rizikovych krajin, nosenie
rusok, zvySenie beznych Standardov osobnej hy-
gieny, dodrziavanie fyzického odstupu a iné pred-
stavovali opatrenia, ktoré sa vo vacSine MRK za-
Cali z vysSie uvedenych doévodov zavadzat len so
znacnym oneskorenim a v mnohych smeroch bolo
ich dodrziavanie aj prakticky nemozné. ZvySené
riziko tazSich priebehov ochorenia COVID-2019 v

Ill. REALIZOVANE AKTIVITY 2020

pripade rozSirenia v MRK bolo a je mozné bez-
pecne odvodit z mnozstva reprezentativnych epi-
demiologickych $tudii o demografickom zlozeni
a zdravotnom stave tamojSej populacie. Hoci ide
o populaciu v priemere velmi mladu (priemerny
vek 25 rokov a priblizne 45% tvoria deti do 15 ro-
kov), predpoklad o nizkej rizikovosti ochorenia v
mladSom veku na fiu nemozno vztiahnut ako na
celok. Obyvatelia MRK totiz Ziju vyrazne kratSie
ako ostatna slovenska populdcia (len priblizne 5%
populacie MRK prekracuje 60 rokov Zivota), maju
niekolkonasobne vysSiu detsku umrtnost a v prie-
behu celého Zivota trpia va¢sSou zatazou vSetkymi
druhmi ochoreni, vratane vSetkych druhov civili-
zaénych ochoreni (so skor§im nastupom), chro-
nickych respiraénych ochoreni (od ranného veku),
infekénych ochoreni a parazitéz. Velmi ¢asta je
tu tiez komorbidita. Vzhladom na zasadne krat-
§i vek a vysSiu celozivotnu zataz (nielen priamo
patolégiami, ale aj environmentalnymi expozicia-
mi, zataz psychicku, fyzickd a nezdravSou stra-
vou) mozno v pripade tejto populdcie uvazovat
o rychlejSom biologickom starnuti. V porovnani s
beznou slovenskou ¢&i eurépskou populdciou je tu
preto na mieste v rovnakych vekovych kategori-
ach ocakavat skor viac nez rovnako alebo menej
tazsich priebehov tohto ochorenia.

|. vina ochorenia COVID-19 - Pomoc a podpora pri

testovani obyvatelov MRK

Zdravé regidony v spolupraci so samospravami,
USVRK a vojenskymi $pecialistami civilnej spolu-
prace zaciatkom aprila 2020 zacali testovanie v
lokalitach MRK. Testovaniu predchadzala priprava
spocivajuca v analyze, ktorej vysledkom bolo lo-
kalizovanie najrizikovejSich lokalit a to najmé& pod-
la pocCtu klientov s cestovatelskou anamnézou.
Pri organizacii samotného testovania bolo potreb-
né zosuladit zoznamy a informacie o klientoch s
cestovatelskou anamnézou. Velmi délezita bola
sucinnost nasich zamestnancov s pomahajucimi
profesiami a samospravou obce/mesta. Denh pred
testovanim sa zisli zastupcovia nasej organizacie
- KAPZ, starosta obce a zastupcovia vojenskych
Specialistov, ktori si dohodli v8etky organizacné
postupy ako napr. vyber miesta na testovanie, po-
Cet testovanych (podla zoznamov), zaciatok tes-
tovania a pod. Nasledne APZ informovali klientov
o termine testovania a vysvetlovali im, preco je

dblezité dat sa otestovat. Testovanie bolo zame-
rané na ludi s cestovatel'skou anamnézou.
Délezitou a mimoriadne naro¢nou ulohou nielen z
¢asového hladiska bola osvetova ¢innost zamera-
na na informovanie klientov o testovani na ocho-
renie COVID-19 a to z dévodu ich cestovatelskej
anamnézy. Testovanie bolo pre obyvatelov MRK
dobrovolné a ulohou APZ bolo zabezpedit ¢o naj-
vy$Siu moznu ucast obyvatelov s cestovatelskou
anamnézou na planovanom testovani.
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Asistenti z oblastnej skupiny Gelnica a asistent experta pre terén Mgr. Peter KaSperek — Zehra

NaSe Cinnosti boli zamerané najmé na:

e zameranie testovania podla dat o COVID-19 v MRK a vlastnych odbornych analyz rizik;
e zoznamy obci a komunit na testovanie podla miery ohrozenosti;

e harmonogramy testovania v spolupraci s OS SR;

¢ vzorky [udi na testovanie/ cestovatelska anamnéza;

¢ informovanie obci o testovani;

¢ informovanie a nabor ludi z MRK na testovanie;

® bezpecnostné protokoly k odberom;

e asistencia pri samotnom testovani v 162 obciach/mestach.

Od 03.04.2020 do 26.04.2020 sme v ramci operacie Karusel |. spolupracovali na testovani v 162 lokali-
tach v ktorych sa otestovalo 4 784 klientov.

AKTUALNE PORADIE LOKALIT PODLA MIERY OHROZENOSTI
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Od 3.4.2020 do 26.4.2020 sme v ramci operacie Karusel |. spolupracovali na testovani v 162 lokalitach
v ktorych sa otestovalo 4 784 klientov.

Identifikované problémy pri testovani

e malo ¢asu na pripravu — spolupraca, komunikacia, informovanie obyvatelov MRK;

¢ absencia planu nasledujucich krokov, ktoré mali byt pripravené este pred zaCiatkom testovania v MRK;

e Sirenie dezinformacii ktorym obyvatelstvo uverilo viac, ako nasej snahe ich vysvetlit im potrebu testo-
vania a jeho vyznam;

* zlyhavanie spoluprace s MsU/OU a pomahajticimi profesiami, ktoré mali zabezpedovat v lokalitach
komunikaciu s obyvatelmi (superivost, konflikty, ohovaranie);

e mimoriadne negativny obraz o testovani v MRK v désledku celoploSnych karantén + média;

¢ nedostatok ochrannych pomécok ako aj informacii pre pomahajuce profesie;

¢ nejednotnd komunikacia.
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Podpora testovania v obci Bystrany pred uvolnenim celoploSnej karantény (na fotke APZ Helena KroS¢enova v rozhovore APZ L. Horvéthovd a A. Mizigarova a a riaditelka ZR T. Hrustié v Zehre. Aktivity v teréne zamerané na zmierenie dopadov
s riaditelkou T. Hrustic) celoplosnej karantény na obyvatelov v tejto lokalite.

Préce priamo v teréne karantenizovanych lokalit boli psy- M. Pacovsky, prednosta OU Zehra a riaditelka ZR T. Hrustié
chicky aj fyzicky mimoriadne narocné, asistentov a koor-

dindtorov podporovalo v aktivitach v ndrocnom teréne aj
APZ z OS Gelnica a riaditelka ZR T. Hrusti¢ v Bystranoch vedenie organizécie
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|l. vina pandémie ochorenia COVID-19

V priebehu Il. viny pandémie pocas jesennych
mesiacov sme sa na testovaniach, vratane celo-
ploSnych, podielali individudlne a to na zaklade
potreby a poziadaviek jednotlivych samosprav.
Takmer vSetky obce sme s ponukou o spolupracu

aktivne oslovili, v mnohych tato moznost vyuzi-
li, v inych si testovanie zabezpecovali kompletne
sami a vo vlastnej rézii a v dalSich potrebovali po-
moct len Ciastkovo s operativnymi tlohami (najma
v oblasti informovania a logistiky u¢astnikov).

Testovanie obyvatelov v Spiskom Stiavniku - APZ Iveta Lackova pri registrécir klientov

ZDRAVE REGIONY 1Il. REALIZOVANE AKTIVITY 2020

Zdravé
regiony

Testovaci tim organizacie Zdravé regiony - lokalita Filakovo
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Testovanie obyvatelov v obci Nédlepkovo - APZ Radovan Horvdth podava pokyny

a vykonava dezinfekciu pred testovanim

Spolupraca s Intervencnym timom
Ministerstva zdravotnictva SR

V priebehu roka sme sa na vSetkych urovniach
(vedenie, zamestnanci Ustredia, KAPZ a APZ)
zucastnili intervencii v teréne v suvislosti s rieSe-
nim krizovych situacii vzniknutych kvéli pandémii
ochorenia COVID-19. Tieto intervencie boli rea-
lizované v spolupraci s Intervenénym timom MZ
SR (dalej len ,,IT MZ SR*). Jeho €lenovia (lekari,
medici, psycholégovia, iny odborny personal) re-
alizuju svoje aktivity pre rézne zranitelné skupiny
ludi — najma klientov DSS, ludi bez domova ale
aj pre obyvatelov marginalizovanych romskych
komunit. Prave vyjazdy do poslednej menovanej
skupiny sa uskuto¢nili v spolupraci s nasou or-
ganizaciou.

Cielom tychto intervencii bolo ziskat detailny
prehlad o stave a rozsahu vyskytu ochorenia,
eliminovat dohady, priniest jasné informacie
pre nastavenie efektivnych opatreni a elimino-
vat karantenizacie celych lokalit. Tento ciel sme
v spolupraci s IT timom MZ SR realizovali pro-
strednictvom c¢innosti: klinicky skrining, osveta,
psychosocialna podpora, trasovanie kontaktov,
mapovanie prekazok dodrziavania izolacie, resp.
karantén, a doplnkové testovanie v karantenizova-
nych MRK domacnostiach; identifikacia hlavnych
ciest Sirenia epidémie v ramci a z MRK; personal-
na podpora komunit, planovanie logistiky a imple-
mentacia masivnejSieho nadvézného testovania v
komunite; navrhy odporuc¢ani pre miestnych akté-
rov ohladom prevencie a kontroly Sirenia.

Pri vSetkych uvedenych typoch intervencii sme
vedeli tiez poskytnut relevantné podklady z naSho
monitoringu situacie okolo ochorenia COVID - 19.

Koncom roka 2020 participovala nasa organizacia
na vyjazdoch v 12 obciach a mestach, v ktorych
pbésobime (Banovce nad Bebravou, Lenartov, Pre-
Sov, Velky Krti§, Zborov, Malcov, Sabinov, Spis-
sky Stiavnik, Zehra, Janovce v okrese Poprad,
Pavlovce nad Uhom a SpiSské Vlachy) a tiez v
obci Ratnovce, v ktorej priamo nepdsobime. KIu-
¢ova bola spolupraca s pomahajicimi profesiami,
najCastejSie s asistentmi podpory zdravia, ktori
v pripade potreby pomahali samosprave a klien-
tom s plnenim odporuéani priamo v teréne. Uloha
APZ bola tiez klu¢ova pri vytipovani rodin, v kto-
rych ziju zranitelné osoby (starSie osoby, osoby
s chronickymi ochoreniami, novorodenci ¢i tehot-
né zeny), ktoré bolo treba pri klinickom skriningu
uprednostnit.

Neoddelitelnou suc¢astou intervencii bolo  aj
celkové zhodnotenie situacie v lokalite a vypra-
covanie odporucani, ¢i navrh koordinacie poma-
hajucich profesii tak, aby boli osoby pocas doby
pripadnej karantény v bezpeéi. V spolupraci s IT
MZ SR sme tiez vypracovali formular, ktory mal
zachytit’ priebeh ochorenia v danej lokalite, tzv.
checklist. Ten podrobne zachytava demografiu
lokality, moznosti dodrziavania karantény a infras-
truktdru osidlenia.

Na zaklade skusenosti z tohto typu aktivit moze-
me konstatovat, Ze tato nastolend spolupraca sa
overila v praxi a je pre nas a aj nasich klientov vel-
mi cenna — spojili sa totiz detailné znalosti loka-
lit naSich APZ spolu so zdravotnickym vzdelanim
a expertizou profesionalov z IT MZ SR.

ZDRAVE REGIONY
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Spolupraca IT MZ SR a ZR - pomoc rodinam v karanténe

Testovanie na protilatky - IT MZ SR

Spolupraca ZR a Intervencny tim MZ SR - Ratnovce,
Piestany

Pilotné zavedenie hygienickej kontrolnej stanice

Na prelome mesiacov jul a august sme v lokalite
TrebiSov pilotne otestovali nastroj zamerany na
ucinnu a efektivnu prevenciu a ochranu zdravia
obyvatelov.

Jeho zakladom bolo zriadenie a umiestnenie
kontaktného miesta — exteriérového stanu, tzv.
Kontrolného hygienického bodu pri najviac vyuzi-
vanom vstupe do rémskej komunity MRK mesta
TrebiSov. Stan s kvalifikovanym personalom sluzil
ako zdzemie a vhodny priestor pre vykon €innos-
ti asistentov podpory zdravia s obyvate/mi MRK
pocas trvania pandémie ochorenia COVID-19 s
predpokladom vyuzitia aj na dalSie osvetové ale-
bo preventivne aktivity organizacie Zdravé regio-
ny. APZ vykonavali €innosti, ktoré su zamerané
na osvetu, prevenciu a edukaciu. Pri prevencii sa
zameriavali na pouZivanie osobnych ochrannych
prostriedkov, dezinfekciu ruk a meranie telesnej
teploty. Napriklad, ked sa niekto vratil zo zahra-
ni¢ia a potreboval poradit, bol naSimi asistentmi
pouceny a nasmerovany v sulade s aktualnymi

opatreniami (otestovat sa, informovat lekara, do-
drziavat izolaciu). V ramci poskytovania bezplat-
nej edukacie asistenti podpory zdravia informovali
o zakladnych odporucéaniach a nariadeniach suvi-
siacich s aktualnou epidemiologickou situaciou na
uzemi SR a vykonavali pravidelné monitorovanie v
tejto komunite.

Na zaklade tejto pilotnej aktivity sme sa tiez do-
hodli na oficidlnej spolupraci s mestom TrebiSov,
ktoré aktivitu podporilo.

V naSej aktivite nas tiez aktivne podporila regio-
nalna hygieni¢ka, ktora sa tiez vyjadrila: ,Zdravé
regiony a asistenti podpory zdravia maju dlhodo-
bo dobru spolupracu pri rieSeni epidémii réznej
etioldgie na Uzemi mesta TrebiSov a v MRK oby-
vatelov rémskej osady*”

K zmysluplnosti tejto aktivity sa vyjadril aj minister
zdravotnictva Marek Krajc¢i: ,Projekt je zamerany
na uéinnu a efektivnu prevenciu a ochranu zdra-

2
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via obyvatelov MRK, ako aj obyvatelov prilahlych
obci. Situdcia, tykajuca sa koronavirusu je mo-
mentalne v tychto regidnoch zastabilizovana a po-
zorne monitorovana asistentmi podpory zdravia.
Myslime na vSetky skupiny obyvatelov. Informa-
cie, ako chranit pred nakazou seba a svojich bliz-
kych, je dblezité posuvat do vSetkych kutov Slo-
venska. Ocenujem tento projekt a dakujem jeho
organizatorom a realizatorom, kedZe prostrednic-
tvom neho mézu vykonavat dblezity monitoring,
prevenciu a osvetu.”

Podas mesiacov august a september asistenti

podpory zdravia v Kontrolnom hygienickom bode

zabezpecovali tieto ¢innosti:

e poskytovali informacie o ochoreni COVID-19,
ako sa ochorenie §iri a ako sa pred nim chranit;

e poskytovali informacie o délezitosti pouzivania
ochrannych prostriedkov (nosenie ruska, dezin-
fekcia ruk);

e poskytovali informacie a navod, ako sa starat o
ochranné prostriedky;

® hovorili o dolezitosti spravneho nosenia ochran-
nych rusok;

APZ Jozef Badzo a Vladimir Zajac pred KHB v TrebiSove

VYROCNA SPRAVA 2020

e podavali informacie o zasadach pohybu oséb v
uzavretych verejnych priestoroch (nosenie rus-
ka, dezinfekcia ruk);

e merali telesnu teplotu klientom;

e poskytovali dezinfekciu ruk a povrchov;

e registrovali klientov s cestovatelskou anamné-
zou a objednavali ich na testovanie;

e poskytovali informacie o dalSich infekénych
ochoreniach (syfilis, rotavirusova hnacka a
pod.).

Podrobnejsie vysledky tejto aktivity je mozné najst
v Casti ,Ciele a prehlad ich plnenia“.

ZDRAVE REGIONY 1Il. REALIZOVANE AKTIVITY 2020

DOSTATOCMY
ODSTUE
OSTATT

SLEDWUJTE SVYO)
ZDRAVOTHY
STAV

Informacny materiél o prevencii ochorenia COVID-19 v KHB Trebisov

S

APZ Kevin Balog a Anna TancoSova pred KHB v Trebisove  APZ Viadimir Zajac vykonava dezinfekciu ruk
v KHB Trebisov
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Ochranné pomécky, dezinfekcia a informacny material o prevencii ochorenia COVID-19 .
APZ z Rudnan pomahali pri Siti a distribucii Kampari Korona te merel - Zuzana Caputova

ochrannych rusok

Kampan ,Spravajme sa zodpovedne“

V marci 2020 naSa organizacia v spolupraci s mi-
movladnymi organizaciami Clovek v ohrozeni,
Bystriny, Seduco a mnohymi znamymi osobnos-
tami verejného Zivota zacala realizovat kampan
s nazvom , Spravajme sa zodpovedne®“.

Kampan je mozné vidiet na webovom odkaze htt-
ps://koronatemerel.sk/

Viac informécii o kampani najdete v Casti ,Aktivity
pre podporu preventivnych opatreni proti ochore-
niu COVID- 19*.

Distribtcia rusok TSP a APZ v obci Jarovnice

EF Tarevk regiony pred
[ ' -
Eyeoba mdios & boronatendre]

Eiirat reghiny
a

Kampari Korona te merel - Ako si vyrobit risko

Kampari Korona te merel - Adela Vinczeova

Branislav Dedk
Herec

Kampari Korona te merel - Branislav Deak
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Implementacia Asistentov podpory zdravia v prostredi

nemocnic

Implementacia Asistentov podpory zdravia v pro-
stredi nemocnic (dalej len ,,APZN®) prebieha uz od
roku 2017 a je jednym z preklenovacich opatreni
zameranych na zlepSenie dostupnosti beznych
zdravotnickych sluzieb obyvatelom MRK a na Slo-
vensku doteraz realizovana nebola.

Uvedena aktivita je realizovana prostrednictvom
doplnkovej (asistenénej) sluzby. Ulohou APZN
je pracovat s pacientmi pochadzajucimi z MRK
pocas ich pobytu v nemocni¢nych zariadeniach,
prioritne na gynekologicko-pérodnickych a pedi-
atrickych oddeleniach, ale aj mimo nich. APZN v
prostredi nemocnic dopifiaju existujlice zdravot-
nicke sluzby znalostou romskeho jazyka a em-
patiou. Nakolko dobre poznaju prostredie MRK,
vedia sa vzit do ich situacie a su lepSie akcep-
tovani touto cielovou skupinou. VysSkoleni APZN
so znalostou rémskeho jazyka a prostredia MRK,
z ktorého pacienti prichadzaju, dokazu vyrazne
prispiet k prekonavaniu bariér v procese posky-
tovania zdravotnej starostlivosti tak na strane
pacientov ako aj na strane persondlu. Nemenej
dbélezita uloha je vo vztahu k pacientom osveta
zdravia a pomoc pri zvladani psychosocialnej za-
taZe spojenej so zdravotnym stavom a pobytom v
zariadeni. Je zrejme, Ze bariéry v pristupe k zdra-
votnej starostlivosti s spésobené faktormi na
oboch stranach. Vzajomna spolupraca vsetkych
zUCastnenych stran a participativny pristup pri
prekonavani tychto bariér ma potencial pozitivne
ovplyviiovat nie len obyvatelov MRK ale aj zdra-
votnicky personal, ktory je v dennom kontakte s
touto cielovou skupinou.

Organizéacia Zdravé regiony plni prostrednictvom
tejto aktivity jednu z Uloh Ak&ného planu Narodnej

stratégie pre integraciu Romov do 2020.

V priebehu roku na tejto aktivite pracovalo cel-
kom 10 asistentiek podpory zdravia (vSetky su
zeny). Podmienkou pre tuto poziciu je vzdelanie
na strednom stupni, ukoncené maturitnou sk-
Uuskou, pracovné skusenosti s klientmi z MRK a
znalost rémskeho, pripadne madarského jazyka.
Z doterajSich skusenosti sa javia ako najuspes-
nejSie APZN zrelé Zeny, ktoré maju ukonéené upl-
né stredoskolské vzdelanie s maturitou v odbore
zdravotnickom alebo socialno-pedagogickom so
skusenostami s pracou s vylu¢enymi komunitami
a so znalostou rémskeho jazyka. P6ésobenim vz-
delanych APZN so znalostou rémciny chceme ne-
mocni¢nym zariadeniam a MRK ukazat inovativne
sposoby rieSenia krizovych situacii a postupne
burat stereotypy a predsudky o romskej mensine
na Slovensku.

Spolupracujliice nemochice:

1) Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura KoSice

2) Detska fakultna nemocnica KoSice

3) Nemocnica s poliklinikou Michalovce, a.s.

4) Nemocnica s poliklinikou TrebiSov, a.s.

5) Nemocnica s poliklinikou n.o. Kralovsky Chl-
mec

6) VSeobecna nemocnica s poliklinikou Lucenec,
n.o.

7) Narodny ustav tuberkulézy, plucnych choréb a
hrudnikovej chirurgie, Vysné Hagy

8) Nemocnica s poliklinikou sv. Jakuba, n.o., Bar-
dejov

Celkové hodnotenie Cinnosti APZN rozdelenych do jednotlivych

kategorii:

Informacie v tabulkach a grafoch pokryvaju obdobie od januara do septembra 2020.

Pocet AOZN 10
Pocet nemocni¢nych zariadeni 8
priemerny pocet intervencii na mesiac/1APZN 211

ZDRAVE REGIONY

Navsteva APZ v nemocniciach v Trebisove a Michalovciach,
na fotografii spolocne s APZN aj riaditelka organizacie a APZ z
lokality TrebiSov, Ivana Demeterova

11l. REALIZOVANE AKTIVITY 2020

s
"
:

APZN Anna PuZova a Magdaléna Belakova -
Nemocnica Svet zdravia, Michalovce
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Nasledujuce grafy ukazuju aktualnu celkovu situaciu v nemocniciach z r6znych pohladov a hodnotenia.

Pomerové porovnanie poctu celkovych intervencii podia kategorii

3%

B Osvetova praca

[ Pomoc s dodrziavanim preventivnych
a medicinskych odporucani za spoluprace
s aktérmi v teréne

B Psychosocialna podpora
[l Komunikacna medidcia

I Pomoc pri priprave a realizAcii
vzdeldvacich aktivit

Poradenstvo a asistencia ohladne
adekvatneho vyuzivania zdravotnickych
a socialnych sluzieb

Pomerové porovnanie intervencii podla zastupenia v jednotlivych
zazmluvnenych zdravotnickych zariadeniach

2%

[l Gynek. - porodnicke oddelenie
Pediatria

I Sestonedelie

[l Porodna sala

0%

[ Novorodenecké odd.
I 0dd. rizikovej gravidity
1% Neonatolégia
M Interné oddelenie
M Poliklinika

Il KDD

= Do

M DFN
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Pomerové porovnanie poctu celkovych intervencii podla jednotlivych
spolupracujucich nemocnic

Detska fakultnd nemocnica KoSice
[ VSeobecna nemocnica s poliklinikou Luéenec, n.o.
M Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura KoSice

M Narodny Ustav tuberkul6zy, plicnych chordb
a hrudnikovej chirurgie, VySné Hagy

Nemocnica s poliklinikou Michalovce, a.s.
[ Nemocnica s poliklinikou n.o. Kralovsky Chimec
[ Nemocnica s poliklinikou sv. Jakuba, n.o., Bardejov
Il Nemocnica s poliklinikou TrebiSov, a.s.

Pomerové porovnanie poctu celkovych intervencii podla jednotlivych
spolupracujucich nemocnic hovori o aktivite, iniciative a samostatnosti
APZN z pohladu ziadatelov o intervenciu, resp. asistenciu ku klientom

0,6 %
09% 02%

Il APZN

[ pacient alebo pacientka
Il sestra alebo oSetrovatel
Il lekér alebo lekarka

niekto z rodinnych prislusnikov pacienta
alebo pacientky

2,1 %

manazér alebo manazérka
B ini [udia




&2 36

Celkovo je ¢innost asistentov pozitivhe vnima-
na vSetkymi zainteresovanymi stranami - per-
sonalom partnerskych nemocnic, klientmi z
MRK a ich rodinami, APZN ako aj pracovnikmi
v teréne. Pacienti z MRK a ich rodinni prislus-
nici vitaju sluzby APZN v nemocniciach, na-
kol'ko ich vnimaju nielen ako informatora alebo
romskeho timocénika, ale aj ako zamestnanca
nemocnice, v ktorom najdu oporu v tazkych
situaciach.

V ramci tejto aktivity sme aktivne participovali na
vyskumnom projekte Roma Reach. Jedna sa o
vyskumny projekt zamerany na vysvetlenie nerov-
nosti v ranom detstve v marginalizovanych rém-
skych komunitach na Slovensku a skima suvis-
losti medzi kontextovymi a biologickymi faktormi
a vyvojom. NaSi zamestnanci sa podielali na vys-
kumnej aktivite ,Mapovanie konceptov” a snazili

VYROCNA SPRAVA 2020

sa zo svojho pohladu odpovedat na vyskumnu
otazku ,Co je potrebné urobit, aby sa vyrovnali
Sance deti z marginalizovanych romskych komu-
nit na zdravy vyvin v ranom detstve v porovna-
ni s majoritnou populaciou?“ Rannym detstvom
je myslené obdobie od pocatia do 3 rokov veku
dietata. Zdravym vyvinom je mysleny vyvin, ktory
umoznuje dietatu v neskorSom Zivote naplnit svoj
potencial. To je zdravy rast, vyvin rozumovych,
socialnych, emocionalnych, jazykovych a pohy-
bovych schopnosti primerane veku. Vyrovnavanim
Sanci je myslené zlepSenie Startovacej pozicie,
o ktorej vieme, Ze je v porovnani s vac¢sinovym
obyvatelstvom horSia. Deti si znevyhodnené pri
nastupe do $koly a v dalSom Zivote.

Na tejto Studii sa zuc€astnilo 6 vybranych APZN
a 1 MIAZPN a celkovo spolu s ostatnymi ucast-
nikmi vyskumu prispeli 180 navrhmi rieSeni ako
vyrovnat Sance deti z MRK.

Vzdeldvacie

Oblast vzdeldvania je mimoriadne délezita sucast
pripravy a rozvoja ludskych zdrojov na vykon ¢in-
nosti v teréne.

V priebehu roka sme prirodzene museli nas pla-
novany harmonogram vzdelavania prispdsobit
aktualnej epidemiologickej situacii. V dbésledku
obmedzeni pocas kritickej epidemiologickej si-
tuacie sme boli nuteni zrusit, resp. na neurcito
presunut naplanované vzdelavanie, ktoré sme
nemohli zrealizovat v prezencnej forme. Celkom
sme boli nuteni presunut 23 planovanych termi-
nov v 5 tematickych oblastiach. Konkrétne islo
o Vstupné vzdelavanie pre novych zamestnancov,
kurz Harm-reduction, Vzdelavanie o zru¢nostiach
potrebnych v socidlnej praci, Vzdelavanie v oblas-
ti reprodukéného zdravia a laktaéného poraden-
stva. Obmedzenia na celom Uzemi SR, ktoré mali
v roku 2020 vplyv na realizaciu vzdelavacich akti-
vit trvali od marca do zaciatku juna a od oktébra
do decembra.

Zmenit formu vzdeldvania z prezenénej na
distanénu nebolo vzhladom na pravidla financo-
vania naSich projektov, ako aj technické vyba-
venie zamestnancov mozné. Zahgjili sme vSak
niekolko pilotnych aktivit s ciefom eliminovat ab-
senciu vzdelavacich aktivit a zaroven nastartovat
proces adaptovania sa na dobu s trvajucimi ob-
medzeniami a realizovali sme vzdelavania na dve
témy formou online vyuéby (Vstupné vzdelava-
nie a Kurz laktacného poradenstva ). Pravidelné
vzdelavanie ma vyznamny vplyv pre vykon prace,
odborné prevedenie a motivaciu asistentov pod-
pory zdravia. Zaroven je dblezité pre upevriovanie
a profesionalizaciu ich pomahajlcej pozicie v ko-
munite ako aj pri spolupraci s inymi profesiami.

ZDRAVE REGIONY
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Kurz Zvladanie krizovych situacii s témami, ktoré uzko
suviseli s epidémiou ochorenia COVID-19

Napriek danej situacii sa nam v letnych mesiacov
pocas uvolnenia opatreni podarilo vyskolit dve
tretiny zamestnancov na krizové situacie, orga-
nizaciu osbb pri vzniku epidémie, rozvoj kompe-
tencii a vlastnu ochranu. Kurz realizoval PaedDr.
Mgr., lvan Balazi MBA, DBA vo Zvolene a v Po-
prade. Dvojdriové Skolenie v celkom 7 terminoch
pomohlo APZ zvladnut pocas roka lockdown ako
aj plosné ¢i komunitné testovanie. Témy uvede-
nych Specializovanych Skoleni boli: analyza rizika
z pohladu infek&nych ochoreni, organizacia oséb

pri vzniku epidémie, praktické nacviky bezpec-
nosti vratanie pouzivania ochrannych pomdécok.
Pocas uvolnenia pandemickej situacie absolvova-
lo kurz 97 APZ a 10 KAPZ

Z hladiska realizacie sme nasli moznosti na zorga-
nizovanie nasledovnych Skoleni:

Vstupné vzdelavanie
Celkom v troch terminoch v mesiacoch januar,
maj a august sme vyskolili celkom 48 novych APZ.

Kurz Zvladanie
krizovych situa-
cif - nacvik ob-
liekania ochran-
ného odevu
(Zvolen)

Kurz Zvldadanie krizovych situdcii - rieSenie modelovych situdcii (Poprad)
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Vzdelavanie APZN — Kurz pre laktacné poradkyne
(KoSice) s rozSirenim o komunikacné zrucnosti

Tento typ vzdelavania predstavuje dlhodobé Spe-
cializované Skolenie APZN v oblasti laktacného
poradenstva, ktoré vyuziju v svojej praci na porod-
nickych oddeleniach. Celkom v troch terminoch
sedem APZN absolvovalo nadvazujice prezenéné
vzdelavanie, ktoré bude ukoncené v buducnosti
certifikatom. Témy uvedenych Specializovanych
Skoleni boli: Uuvod do poradenstva, budovanie
vztahu medzi matkou a dietatom, nahrady dojce-
nia a samo-prisatie dietata, porovnanie materské-
ho a umelého mlieka, nacvik aktivneho pocuvania,
kontakt koZa na koZu, zavinovanie dietata, nacvik
poléh pri dojéeni. Cielom $kolenia bolo aktualizo-
vat a rozvijat vedomosti a zru€nosti z minulych
vzdelavacich blokov a pokracovat v procese Sko-

Kurz Laktacné poradenstvo - tdvod do tedrie kurzu

lenia so zameranim na zaujem o zdravy vyvin for-
mou doj¢enia, frekvencie a techniky. Nadvazujuci
blok Skolenia sa tykal komunikacnych zru€nosti,
eliminacii chyb v komunikacii a oblasti empatie.
Celkovo vzdelavanie absolvovalo sedem APZN v
rozsahu 32 hodin.

ZDRAVE REGIONY

Kurz Laktacné poradenstvo - riesenie skupinovych tloh

Kurz Laktacné poradenstvo - délezitost kontaktu matky a dietata
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Kurz Harm — reduction (Giraltovce)

Specializované vzdeldvanie k téme drogovych za-
vislosti - 1. a 2. Cast, ktoré umozni APZ reali-
zovat individualne osvetové zdravotné intervencie
k téme Drogy v komunite. Témami Skolenia boli:
uvod do harm-reduction, rozdelenie beznych na-
vykovych latok, ucinky na zdravie ¢loveka, znizo-
vanie §kéd s uzivanim drog, nacvik modelovych
situacii, motivacné rozhovory, nizko-prahova filo-
zofia, prevencia pred ochoreniami v suvislosti s ri-
zikovym uzivanim drog (HIV a hepatitida C), praca
s odporom klienta, postupy prace s uzivatelmi a
dalSie.

Kurz Harm-reduction - modelovy rozhovor s klientom

V dvoch terminoch v mesiaci februar vzdelavanie
absolvovalo 37 APZ.

ZDRAVE REGIONY
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Kurz Harm-reduction - rie§enie skupinovych uloh
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Osvetove aktivity a podpora 4 000 deti

Letné mesiace sme vyuzili na realizaciu osve-
tovych aktivit ur€enych pre deti predskolského
a mladSieho Skolského veku. Tieto aktivity boli
zamerané na upevnovanie hygienickych navykov
zazitkovou formou a podporili preventivne opatre-
nia v ramci Narodného planu boja proti infek€nym
choréb.

Osvetové aktivity sa konali v 232 lokalitach a v 8
nemochniciach, kde toho ¢asu pdsobia APZN , kde
prebehlo 359 aktivit, ktorych sa zucastnilo 4374
deti a mladeze vo veku od 3 rokov do 18 rokov.
Kazda aktivita v teréne trvala priemerne dve ho-
diny, asistenti podpory zdravia a koordinatori po-

stupovali pri realizacii osvety podla metodiky ,Hy-
giena a upevnovanie hygienickych navykov u deti
predskolského a mladSieho Skolského veku“ a na-
mety z nej pouzivali podla toho, s ktorou cielovou
skupinou pracovali. Na vSetkych organizovanych
osvetovych aktivitach boli pouzité pracovné listy,
uréené na jednotlivé témy.

Ak APZ pracovali s detmi predSkolského a mlad-
Sieho Skolského veku, vo vacsine pripadov pou-
zivali najma pracovné listy, ktoré si deti vyfarbili,
vystrihovali, lepili napr. spravny postup umyvania
rik a priamy nacvik techniky spravneho umyva-
nia ruk, ktorého cielom bolo naugcit deti spravnu

Rozdelovanie balickov z Ndarodného planu kontroly infekCnych ochoreni pre osvetové aktivity o hygiene

ZDRAVE REGIONY

techniku umyvania ruk. Pri aktivitach deti dosta-
vali hygienické vrecuska, ktoré obsahovali mydlo,
puzdro na mydlo, uteracik, zubnu kefku, zubnu
pastu, hreberi.

V ramci tychto aktivit sme distribuovali celkom 4
000 hygienickych vrecusok, ktoré sa zakupili z fi-
nancénej podpory MZ SR v ramci plnenia Narodné-
ho planu kontroly infekénych ochoreni v Sloven-
skej republike. V priemere sa rozdalo 11 vrecusok
na lokalitu. Uvedené ¢islo je len priemer, pocet
zdavisel aj od velkosti lokality. V 47 aktivitach bola
pouzitd Knizka o babike. Pri starSich detoch
bola naj¢astejSie sa opakujuca téma hygiena tela
a dentalna hygiena. Pri téme dentalna hygiena sa
pomocou makety zubov a zubnej kefky nazorne
predvadzalo spravne Cistenie zubov. Deti si mali
moznost na makete chrupu nacviéit spravnu tech-
niku Cistenia zubov. Nasledne vyuzili zubné kefky
z hygienického vrecus$ka, kde sa deti priamo za

11l. REALIZOVANE AKTIVITY 2020

pomoci APZ ucili spravne umyvat zubky.

V ramci monitorovacich navstev lokalit sme mali
moznost zU&astnit sa na niektorych realizovanych
osvetovych aktivitach v lokalitach. Pri vSetkych
navstevach sa konali osvetové aktivity vonku, a to
z dévodu pandémie ochorenia COVID-19. APZ
viedli aktivity sami, niektori v slovenskom jazyku
a niektori v romskom a madarskom jazyku, kedZe
deti nerozumeli niektorym vyrazom v slovenskom
jazyku. APZ boli velmi dobre pripraveni, osveto-
vé aktivity mali svoju dynamiku, deti boli aktivne,
rozloZenie jednotlivych aktivit bolo vhodne zvole-
né na udrzanie pozornosti deti. APZ prevadzali
deti aktivitami prostrednictvom zazitkového uce-
nia, napr. praktického nacviku spravneho umyva-
nia ruk, skusania si spravneho ¢gistenia zubov na
makete, ale ukazovali aj sami na sebe vyuzivajuc
pracovné pomaocky z hygienickych vrecus$ok, pra-
covné listy a dalSie didaktické pomocky.

Zd_qué
regiony

N

Osvetove aktivity k téme ,Dentalna hygiena” - praca s detmi v lokalitach

43 22
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Osvetové aktivity k téme ,Hygiena ruk” - praca s detmi v lokalitach

Priprava a nakladanie 4 000 balickov hygienickych pomdcok - spolupraca zamestnancov Ustredia
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Priprava medzinarodného

V priebehu roka sme boli prizvani a podielali sa na
priprave medzinarodného projektu zameraného
na otestovanie inovativneho nastroja pre margi-
nalizované skupiny proti rakovine kréka materni-
ce. Jedna o konzorcium partnerov pod vedenim
a odbornou garanciou univerzity v Groeningene
(Holandsko), partnermi na Slovensku su okrem
nasej organizacie aj Trnavska univerzita a Liga
proti rakovine. Projekt by sa mal zahajit v priebe-
hu roku 2021. Uprimne nas tesi, ze nase vysledky
a projekt vnimaju pozitivne aj v zahranici a tiez ako

prilezitost spolupracovat s akademikmi a tym pri-
spiet k novym nastrojom pri prevencii onkologic-
kych ochoreni pre marginalizované skupiny.

ZDRAVE REGIONY 11l. REALIZOVANE AKTIVITY 2020

DalSie aktivity

Z pomedzi mnohych dalSich aktivit, ktoré sme v priebehu roka realizovali a povazujeme ich za Standar-

dizované vyberame nasledovné:

e vyber udskych zdrojov (r6zne pozicie v ramci naSich projektov);

e spolupraca s odbornymi spolo¢nostami a miestnymi mimovladnymi organizaciami;

e tvorba a distriblcia viac ako dvadsiatich materidlov vo forme metodickych manualov a infografik so
zameranim na spravne postupy v teréne pre podporu opatreni a eliminovanie rizik;

® poskytovanie rozhovorov a zdielanie nasSich skusenosti;

e prezentdcia vysledkov naSich aktivit na réznych podujatiach (pandemicka komisia, odborné pracovné
skupiny, seminare);

e podpora celoslovenskych opatreni formou kampani, tvorby videi a zdielani aktualnych opatreni;

e participacia na tvorbe dokumentu Stratégia rovnosti, inkllzie a participacie Romov do roku 2030;

e zagiatok spoluprace v medzindrodnom projekte zameranom na v€asné odhalenie rakoviny kr¢ka ma-
ternice ,PRESCRIP-TEC*, na Slovensku vedenom Trnavskou univerzitou;

e mnohé iné.

APZ Angelika Kudracova Sije ochranné riuska APZ Silvia Jaslova s detmi v ramci volnocasovych aktivit v KC Chmi-
pre obyvatelov lokality SeCovce nianske Jakubovany

4 2
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Spolupraca so Slovenskym C&ervenym  Kri- APZ David Horvath a Blanka Horvathova siju ochranné ruska
2om, US Nitra - pomdcky pre osvetové akti- pre obyvatelov lokality Chminianske Jakubovany
vity zamerané na dentalnu hygienu

SERA  STRAMA & ROZHOVOR [ ZINAVIE
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APZ Tomés Danyi odovzddva ochranné pomécky v ZS, Odovzdavanie ochrannych pomécok — Dar od Armady
US a Velvyslanectva USA - lokalita Presov

MS a v krizovom centre v Rimavskej Sobote

Zdravé regiony -
B 16 okidbra 2020 - &
Fiaditelka organizacie Zdravé regiony Tatiana Hrusti€ v rozhovore s

redaktorom Dennika N, Andrejom Banom o koronaviruse, testovani, pracl a
aktivitach organizacie pocas pandémie v romskych komunitach!

hitps://dennikn.sk/.. /riadilelka-organizacie-zdrave-regiony-...

DENNIKN SK

Riaditelka organizacie Zdravé regidny: Vie si niekto predstavit’
uzavretie Oravy podobne ako romskych osad na jar?

Rozhovor riaditelky organizacie T. Hrustic pre Dennik N — téma: Koronavirus, plosné testovanie a aktivity ZR
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Prehlady zdrojov finanénych prostriedkov a ich nom 278/1993 Z. z. o sprave majetku Statu v zneni

Cerpanie v roku 2020 neskorsich predpisov.
IV Zdravé regiény, ako Statna prispevkova organi- Cinnost organizacie bola v roku 2020 (i&tovny rok
[ | zacia s pravnou subjektivitou, hospodari v silade  01.01.-01.12.2020) financovana z dvoch zdrojov:

so zakonom 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pra-
vidlach verejnej spravy v zneni neskorsich predpi-
sov. Spravu majetku vykonava v sulade so zéko-

Rozpocet organizacie

-
y 4
Statny rozpodet 51 Sta t n y

Eurdpske Strukturalne a investicné fondy 52
ﬁl:ﬁ;i::i;e:;i82(f)';g';cgz?;tpk[loztr:e::a:(";r'l;:;tzk:zdreok o 54 Na zaklade Kontraktu na rok 2020 zo dna 07.02.2020 a Dodatku ¢. 1 ku Kontraktu na rok 2020 zo dna
/ 05.11.2020, boli od zriadovatela (z rozpoctovej kapitoly Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky)
B) Hospodarenie s finanénymi prostriedkami na zéklade poskytnuté Gctovnej jednotke finanéné prostriedky v celkovej vy$ke 261 700 €, na zabezpecenie pred-
Zmluvy o NFP v siivislosti s realizaciou projektu ZK 2B % metu zakladnej Cinnosti prispevkovej organizacie Zdravé regiony.
C) Hospodarenie s finanénymi prostriedkami na zaklade Zmltiv o NFP v stvislosti s realizaciou
Narodného projektu ZK 3A a Narodného projektu ZK 38 phl
D) Hospodarenie s finanénymi prostriedkami v suvislosti
s realizaciou Narodného projektu KTM 60
Zabezpecovanie tovarov a sluzieb — Verejné obstaravanie 62
Individudlna tctovna zavierka 64
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Europske strukturalne a investicne fondy

Na zaklade Zmluv o poskytnuti nendavratného finanéného prispevku, prispevkova organizacia realizuje
Narodné projekty so zameranim na zlepSenie situacie marginalizovanych rémskych komunit v oblasti so-
cialnych determinantov zdravia, ktoré su financované zo zdrojov Eurdpskej Unie a prostriedkov Statneho
rozpoctu v sulade so Stratégiou financovania Eurépskych Strukturalnych a investicnych fondov.

Predmetom Zmluv o poskytnuti nenavratného finanéného prispevku (dalej len ,NFP*) je uprava zmluv-
nych podmienok, prav a povinnosti medzi Poskytovatelom a Prijimatelom pri poskytnuti NFP zo strany
Poskytovatela Prijimatelovi na realizaciu aktivit Projektu, ktory je predmetom schvalenej Ziadosti o NFP.

Nazov projektu:
Zdravé komunity 2B

Driom 21.12.2019 nadobudla u€innost Zmluva
o poskytnuti nendvratného finanéného prispevku
pod ¢islom: ZM_SEP-IMRK3-2019-003395.
Operacny program: Ludské zdroje

Prioritna os 5 - Integracia marginalizovanych rém-
skych komunit

Obdobie realizacie projektu: od 01.01.2020 do
31.12.2022

Zmluvne dohodnuta vyska opravnenych vydavkov
na celé obdobie realizacie projektu: 15 825 126,98€.

Nazov projektu:
Zdravé komunity 3A

Driom 19.6.2018 nadobudla u&innost Zmluva o po-
skytnuti nenavratného finanéného prispevku pod
Cislom: Z312041P297.

Operacny program: Ludské zdroje

Prioritna os 4 - Socialne zaclenenie

Obdobie realizacie projektu: od 01.01.2018 do
30.06.2020

Zmluvne dohodnuta vyska opravnenych vydavkov
na celé obdobie realizacie projektu: 303 557,12€.

Nazov projektu:
Zdravé komunity 3B

Drfiom 10.12.2020 nadobudla u€innost Zmluva
o poskytnuti nendvratného finanéného prispevku
pod ¢&islom: Z312041AWJ2.

Operacny program: Ludské zdroje

Prioritna os 4 - Socidlne zaclenenie

Obdobie realizacie projektu: od 01.07.2020 do
31.12.2022

Zmluvne dohodnuta vyska opravnenych vydavkov
na celé obdobie realizacie projektu: 978 191,01€.

Nazov projektu:
Korona te merel

Drfiom 31.10.2020 nadobudla u€innost Zmluva
o poskytnuti nendvratného finanéného prispevku
pod ¢&islom: ZM_SEP-IMRK3-2020-003745.
Operacny program: Ludské zdroje

Prioritna os 5 - Integracia marginalizovanych rém-
skych komunit

Obdobie realizacie projektu: od 01.07.2020 do
30.06.2021

Zmluvne dohodnuta vyska opravnenych vydavkov na
celé obdobie realizacie projektu: 1 242 576,83 €.

Prehlad o celkovych prijmoch (poskytnuté finanéné
prostriedky) a nakladoch (Cerpané finanéné pro-
striedky) za celu prispevkovl organizaciu v roku

2020 je vycisleny v nasledovnych tabulkach:

ZDRAVE REGIONY IV. ROZPOCET ORGANIZACIE

Prehlad celkovych prijmov v ¢leneni podla zdrojov

Statny rozpocéet (zdroj 111)

261 700,00

ESIF - poskytnuté zalohové platby na realizaciu projektov (zdroj 3AC1 a 3AC2)

Sumar 5 389 979,58

Prehlad celkovych nakladov organizacie

Z uvedenych poskytnutych finanénych prostriedkov bolo v roku 2020

celkové cerpanie v nasledovnom ¢éleneni:

5128 279,58

4 676 309,81

Mzdové naklady 3027 939,11
Zakonné socialne poistenie 1038 758,25
Zakonné socialne naklady 238 073,89
Spotrebované nakupy 96 215,01
Cestovné 61 748,81
Opravy a udrziavanie 467,43
Ostatné sluzby: 199 777,35
rozpis poloziek:
- Vzdelavanie, konferencia, koordinacné 26 942,87
- Najom 44 320,44
- IT sluzby 30 463,88
- Telekomunikacéné sluzby 81 205,00
- Postovné 6 281,78
- Ekonomickeé sluzby 3281,52
- Sluzby BOZP 2 093,69
- Ostatné sluzby (preklady, tla¢, kopirovanie ...) 4 880,21
- Prepravné sluzby 307,96
Dane a poplatky 2 860,31
Odpisy 8 804,40
Naklady na reprezentaciu 987,19
Ostatné finan¢né naklady 677,68

53 22
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Prehlady hospodarenia v zmysle uzavretého kontraktu a jednotlivych zmluv podla projektov su vycislené

v nasledovnych tabulkach:

A) Hospodarenie s financnymi prostriedkami na zaklade
Kontraktu na rok 2020 a Dodatku C. 1 ku Kontraktu

na rok 2020

Zo Statneho rozpoctu boli organizacii zriadovate-
f[om Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej re-
publiky schvalené finanéné prostriedky v celkove;j
vy$Ske 231 700 €. Uvedené finanéné prostriedky
boli u¢elovo uréené na cinnost a prevadzku or-
ganizacie. Dodatkom ¢&. 1 ku Kontraktu na rok
2020 celkova hodnota kontraktu bola navysena
o 30 000 EUR na zéklade Ziadosti o navysenie
rozpoCtu na rok 2020. Uvedena Ziadost suvisela
s potrebou prefinancovania vydavkov do podpi-
su Zmliv o poskytnuti nenavratného finanéného
prispevku pocas realizacie Narodného projektu
Korona te merel a Narodného projektu Zdravé ko-
munity 3B.

V ramci plnenia Narodného planu kontroly infeké-
nych ochoreni v Slovenskej republike, boli Mi-
nisterstvom zdravotnictva Slovenskej republiky
dnia 03.10.2019 schvalené a poskytnuté finanéné
prostriedky vo vyske 40 000 € uréené na reali-
zaciu a rozvoj docasnych vyrovnavacich opat-
reni v oblasti zdravia. Tieto finanéné prostried-
ky boli vyéerpané v plnej vyske v zmysle Ucelu
v roku 2020. Finanéné zuctovanie poskytnutych
finanénych prostriedkov bolo predlozené na Mi-
nisterstvo zdravotnictva Slovenskej republiky dfia
29.06.2020.

Pouzitie poskytnutych finanénych prostriedkov
v sUvislosti s prevadzkou organizacie v obdobi od
01.01.2020 do 31.12.2020 je uvedené v nasledu-
jucej tabulke:

ZDRAVE REGIONY IV. ROZPOGET ORGANIZACIE h5 88

Naklady k 31.12.2020

Mzdy a odvody 109 318,26

Tovary, sluzby 142 169,59

rozpis poloziek:

- Hygienické potreby 44 000,88

- Spotreba materialu 26 334,36

- BOZP, konces. popl. 4 483,61

- Najom 6 001,05

- Aktualizacia softvéru 3 281,52

- Poplatky -miestne, notar., bank., dialni¢. zn. 478,91

- PHM, opravy a udrziavanie 677,64

- Poistenie 564,28

- Postovné, telekom., cestov. 1 365,87

- Skolenia, seminare 876,20

- Naklady na reprezentaciu 987,19

- Ostatné sluzby 4 676,08

- Zakonné soc. nakl. — Socialny fond tvorba 27 773,93

- Zakonné soc. nakl. — stravné, hyg. pomocky 10 394,61

- Zakonné soc. nakl. - rekreacné poukazy 1 469,06
Odpisy 8 804,40

Naklady spolu 251 487,85
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B) Hospodarenie s financnymi prostriedkami na zaklade
Zmluvy o NFP v suvislosti s realizaciou projektu ZK 2B

Od 01.01.2020 prispevkova organizacia Zdra-
vé regiony realizuje Narodny projekt Zdravé
komunity 2B v zmysle Zmluvy o poskytnu-
ti nenavratného finanéného prispevku ¢. ZM_
SEP-IMRK3-2019-003395, uzatvorenej na zaklade
vydaného rozhodnutia o schvaleni Ziadosti podla
§ 19 ods. 8 zakona ¢&. 292/2014 Z. z. o prispevku
z europskych Strukturdlnych a investi¢énych fon-
dov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v
zneni neskorsich predpisov, ktord bola uzavreta
medzi prispevkovou organizaciou Zdravé regiény

Prijmy — Poskytnuté zalohy

Poskytnuté zalohové platby v roku 2020 4 581 674,56

a Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky dna
21.12.2019. Financovanie realizacie tohto projek-
tu je na zaklade poskytovania zalohovych platieb,
ktoré priamo suvisia s priebeznym zu&tovavanim
uz poskytnutych zalohovych platieb. Poskyt-
nuté zalohové platby a ich pouzitie v obdobi od
01.01.2020 do 31.12.2020 su uvedené v nasledu-
jucej tabulke:
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Naklady k 31.12.2020

Mzdy, odvody za zamestnavatela, PN 3755 155,68
Tovary a sluzby 447 862,47
rozpis poloziek:

- Cestovné 58 178,14
- Telekomunika¢né sluzby 77 255,66
- Postovné 5 655,09
- Najom 38 319,39
- Vzdelavania, konferencia, koordinacné stret. 22 953,00
- IT sluzby 30 463,88
- Spotrebované nakupy- drobny hmotny majetok 10 658,76
- V8eobecny materidl - kancelarske potreby, PHM 13 706,34
- Zakonné soc. nakl. - stravné 166 327,40
- Zakonné soc. nakl. — hyg. pomdbcky, PN, oc¢kovanie 23 063,12
- Ostatné sluzby - kopirovanie, prepravné 1181,69
- Notarske poplatky, poistenie 100,00

Naklady spolu 4203 018,15

FinanCny prehlad z hladiska projektového trvania a Cerpania
NP Zdravé komunity 2B k 31.12.2020):

Doba trvania projektu do 12/2020 v mesiacoch:

12

Naplnenie ¢asového ramca projektu:

33,33%

Typ Cerpania:

zuctovanie zalohovej

platby
Celkovy poéet podanych Ziadosti o platbu k 31.12.2020: 24
z toho poéet podanych Ziadosti o platbu v roku 2020: 20

Celkové ziétovanie finanénych prostriedkov do 12/2020:

4492 570,41 EUR

z toho zucétovanie finanénych prostriedkov za rok 2020:

3674 304,27 EUR

Vyska celkového ¢erpania projektu k 31.12.2020:

28,39%

57 22
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C) Hospodarenie s financnymi prostriedkami na zakla-
de Zmluv o NFP v suvislosti s realizaciou Narodného
projektu ZK 3A a Narodného projektu ZK 3B

Na zaklade Zmluvy o poskytnuti nenavratného fi-
nanc¢ného prispevku €. Z312041P297, ktora bola
uzavreta dna 18.06.2018 medzi prispevkovou or-
ganizaciou Ministerstva zdravotnictva SR - Zdravé
regiony a Ministerstvom prace, socialnych veci a
rodiny Slovenskej republiky, od januara 2018 pri-
spevkova organizacia realizovala Narodny projekt
Zdravé komunity 3A. Financovanie realizacie pro-
jektu v roku 2020 bolo uskuto¢nené na zaklade po-
skytnutych zalohovych platieb. Realizacia projektu
trvala do 30.6.2020 v zmysle uzavretej zmluvy.

Od 01.07.2020 prispevkova organizacia realizuje
Narodny projekt Zdravé komunity 3B na zaklade
Zmluvy o poskytnuti nenavratného finanéného pri-
spevku €. Z312041AWJ2, ktora bola uzavreta medzi

prispevkovou organizaciou Zdravé regiony a Minis-
terstvom prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky dna 10.12.2020. Do podpisu zmluvy bola
realizacia Narodného projektu ZK 3B financovana
z finan€nych prostriedkov organizacie Zdravé regio-

ny.

Zameranie tychto projektov suvisi s aktivnym zacle-
nenim najviac znevyhodnenych a ohrozenych oséb
v spolo¢nosti s cielom podporovat rovnaké prilezi-
tosti, vratane na trhu prace.

Poskytnuté zalohové platby a nasledné pouzitie fi-
nancnych prostriedkov v suvislosti s realizaciou na-
rodnych projektov je uvedené v nasledujucej tabulke:

Prijmy — poskytnuté zalohové platby a finanéné prostriedky zo SR

Nevycerpané financné prostriedky z poskytnutych zaloh v roku 2019 (ZK 3A) 44 147,44

Poskytnuta zalohova platba v roku 2020 (ZK 3A) 28 656,10

Financovanie z prostriedkov SR (ZK 3B) 36 046,76

Naklady k 31.12.2020 (ZK3A, ZK3B)
Mzdy, odvody za zamestnavatela 98 046,99
Tovary a sluzby 10 803,31
rozpis poloZiek:

- Cestovné 1 845,60
- Telekomunika¢né sluzby 2 300,00
- VSeobecny material — kancelarske potreby 220,46
- Zakonné soc. nakl. - stravné 4 795,79
- Zakonné soc. nakl. — hyg. pomocky, PN 1 507,08
- Ostatné sluzby, postovné 134,38

Naklady spolu 108 850,30

ZDRAVE REGIONY

FinanCny prehlad z hladiska projektového trvania a Cerpania
(NP Zdravé komunity 3A k 30.06.2020):

IV. ROZPOCET ORGANIZACIE

Doba trvania projektu do 06/2020 v mesiacoch:

30

Naplnenie ¢asového ramca projektu:

100,00%

Typ Cerpania:

refundacia a zuc¢tova-
nie zalohovej platby

Celkovy poéet podanych Ziadosti o platbu k 30.06.2020:

8

z toho pocéet podanych Ziadosti o platbu v roku 2020:

3

Celkové zuicétovanie finanénych prostriedkov do 06/2020:

256 064,09 EUR

z toho zucétovanie finanénych prostriedkov za rok 2020:

94 886,74 EUR

Vyska celkového ¢erpania projektu k 30.06.2020: 84,35%
FinanCny prehlad z hladiska projektového trvania a ¢erpania
(NP Zdravé komunity 3B k 31.12.2020):
Doba trvania projektu do 12/2020 v mesiacoch: 6
Naplnenie ¢asového ramca projektu: 20,00%

Typ Cerpania:

refundacia a zuc¢tova-
nie zalohovej platby

Celkovy poéet podanych Ziadosti o platbu k 31.12.2020:

1

z toho poéet podanych Ziadosti o platbu v roku 2020:

0

Celkové zuctovanie finanénych prostriedkov do 12/2020:

53 591,67 EUR

z toho zuctovanie finanénych prostriedkov za rok 2020:

53 591,67 EUR

Vyska celkového éerpania projektu k 31.12.2020:

5,48%
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D) Hospodarenie s financnymi prostriedkami v suvis-
losti s realizaciou Narodného projektu KTM

Od 01.07.2020 prispevkova organizacia Zdra-
vé regiony realizuje Narodny projekt Korona
te merel v zmysle Zmluvy o poskytnuti nena-
vratného finanéného prispevku ¢. ZM_SEP-IM-
RK3-2020-003745, uzatvorenej na zaklade vy-
daného rozhodnutia o schvaleni Ziadosti podla §
19 ods. 8 zakona ¢&. 292/2014 Z. z. o prispevku
z europskych Strukturdlnych a investi¢énych fon-
dov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v
zneni neskorsich predpisov, ktord bola uzavreta
medzi prispevkovou organizaciou Zdravé regiény

Prijmy — poskytnuté zalohové platby

Poskytnuta zalohova platba v roku 2020 473 801,48

a Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky dna
30.10.2020. Financovanie realizacie tohto projek-
tu je na zaklade poskytovania zalohovych platieb.
Do podpisu zmluvy realizacia Narodného projek-
tu Korona te merel bola financovana z finanénych
prostriedkov organizacie.

Zameranie tohto projektu suvisi s aktualnym rie-
Senim situacie obyvatelov marginalizovanych
romskych komunit v suvislosti s pandémiou ocho-
renia COVID - 19.

ZDRAVE REGIONY IV. ROZPOCET ORGANIZACIE

Naklady k 31.12.2020

Mzdy, odvody za zamestnavatela 104 176,43
Tovary a sluzby 8 777,08
rozpis poloziek:

- Cestovné 1 343,64
- Telekomunika¢né sluzby 1 290,00
- Vzdelavanie 2 275,00
- V8eobecny materidl 1 084,00
- Zakonné soc. nakl. - stravné 2 742,90
- Notarske poplatky, postovné 134,38

Naklady spolu 112 953,51

FinanCny prehlad z hladiska projektového trvania a ¢erpania
(Narodny projekt Korona Te Merel k 31.12.2020):

Doba trvania projektu do 12/2020 v mesiacoch:

8

Naplnenie ¢asového ramca projektu:

57,14%

Typ ¢erpania:

refundacia a zUc¢tova-
nie zalohovej platby

Celkovy poéet podanych Ziadosti o platbu k 31.12.2020:

2

z toho poéet podanych Ziadosti o platbu v roku 2020:

Celkové zuctovanie finanénych prostriedkov do 12/2020:

117 789,25 EUR

z toho zucétovanie finanénych prostriedkov za rok 2020:

117 789,25 EUR

Vyska celkového ¢erpania projektu k 31.12.2020:

9,48%
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Zabezpecovanie tovarov a sluzieb -

Statna prispevkova organizécia Zdravé regiony je
z pohladu zakona ¢. 343/2015 Z. z. o verejnom
obstaravani a o zmene a doplneni niektorych za-
konov v zneni neskorsich predpisov povazovana
za verejného obstaravatela podla § 7 ods. 1 pism.
d) zakona, pretoze ide o pravnickt osobu spifiaju-
cu podmienky uvedené v § 7 ods. 2 tohto zakona.

Organizéacia je pri obstaravani tovarov a sluzieb
povinna postupovat podla zakona o verejnom ob-
staravani, ktory upravuje jednotlivé pravidla a po-
stupy zaddavania zdkaziek. Vzhladom na znaéné
financovanie svojich aktivit prostrednictvom Eu-
répskych Strukturalnych a investi¢nych fondov
(ESIF) je organizécia povinna pri zadavani kazdej
zakazky dodrziavat aj pravidla pri ¢erpani fondov
EU, ktoré st upravené v Prirucke pre verejné ob-
staravanie. Priru¢ku vydalo Ministerstvo vnutra
SR ako sprostredkovatelsky organ zodpovedny
za riadenie pouzitia ESIF z Operaéného programu
Ludské zdroje, prioritné osi 4, 5 a 6 za Ucelom
usmernenia organizacie pri realizacii procesov ob-
staravania tovarov, sluzieb a stavebnych prac pre
programové obdobie 2014 - 2020.

V roku 2020 organizacia Zdravé regiény realizo-
vala niekolko zakaziek na dodanie tovaru a na
poskytovanie sluzieb, ktoré boli nevyhnutné na
plnenie stanovenych cielov organizacie v ramci
jednotlivych realizovanych projektov.

V priebehu roku 2020 doslo prostrednictvom ve-
rejného obstaravania k uzavretiu zmluvy na za-
bezpecenie BOZP a OPP pre vSetkych zamest-
nancov, ako aj k uzavretiu viacerych zmliv na
poskytovanie sluzieb suvisiacich so vzdelavanim
zamestnancov. Organizacia prostrednictvom ve-
rejného obstaravania uzatvorila aj zmluvu na po-
skytovanie komplexnych sluzieb spravy lokalnej
siete, techniky a programového vybavenia, na do-
danie kancelarskych potrieb, ako aj rozkladacich
stanov.

Vyuzitim nadlimitného postupu zadavania zakazky
bola uzatvorena zmluva na poskytovanie sluzby
hromadného stravovania zamestnancov formou
stravnych listkov.

Okrem vySSie uvedenych zmllv organizéacia rea-
lizovala aj menSie, Ciastkové nakupy, pri ktorych
bolo taktiez potrebné dodrziavat principy verej-
ného obstardavania, najma princip transparent-
nosti, nediskriminacie a hospodarnosti. Obsah
Ciastkovych nakupov bol pocas roka 2020 vyraz-
ne ovplyvneny pandémiou ochorenia COVID-19.
Prostrednictvom menSich zakaziek organizacia
nakupovala ochranné ruska, UV boxy, hygienic-
ky material, dezinfekéné prostriedky, ale aj ostat-
né ochranné pomocky ako napriklad respiratory
a ochranné plaste.

ZDRAVE REGIONY

Okrem uvedenych nakupov organizacia zrealizo-
vala aj nakup vypoctovej techniky, zabezpec€ovala
tla¢ informaénych letakov a metodickych materia-
lov a taktiez zabezpecovala sluzby na rychlu pre-
pravu a dorucenie vSetkych potrebnych tovarov
pre svojich zamestnancov po celom Uzemi Slo-
venskej republiky.

Kazdy ukon smerujuci k vyberu zmluvného part-
nera bol organizaciou riadne zaznamenany. Tym
organizacia zabezpecuje, aby bol ktorykolvek
Ukon v procese verejného obstaravania spéatne
lahko preskumatelny, a teda aby bolo za kazdych
okolnosti zrejmé, ako doSlo k vyberu jednotlivych
dodavatelov tovarov a sluzieb.

V ramci plnenia povinnosti organizacia pravidelne
zverejnuje vSetky zmluvy s hospodarskymi sub-
jektami, ako aj jednotlivé objednavky na svojej
webovej stranke v sekcii ,Zverejhiovanie“ a v Cen-
tralnom registri zmldv (www.crz.gov.sk).

IV. ROZPOCET ORGANIZACIE

63 &2



& 64

Individualna uctovna

VYROCNA SPRAVA 2020 ZDRAVE REGIONY IV. ROZPOCET ORGANIZACIE
Sivaha U& ROPO SFOV 1- 01
=

oz STRANA AKTIV b g i
E.— Brutle Korekda Netio L]
| a b c 1 2 3 4

SPOLU MAJETOR r.00F+ma35+r 11008114 , pTe—— pr—— mp———y= 1 236,80}
A Neobalny majehok 1003 + 1011+ r024 2 36 TTAE 27 26190 951170 16318.10
jar  [Dimodoby nehenoty majetok sutet (r.00482010) 3 18 504,00 17 47,50 1156,50 578250
L7, [Aevovand naklady na vyl (012) - (IT2+0R1AL) i 000 0,00 0,00 0,00
p  |GoRver (013)- (073 + OG1 AL 5 15 504,00 17 347,50 115650 578250
3, |Qesntein priva (014) - (O74+001AL) & 0.0 0.00 000 0,00
[, |Drobey dinodoty nehm. majato (018078051 ALY = .00 0.00 0,00 0,00
5 |CeBiny dnocoby nehn. majetck (015) (0TS +CRIAL) ' .00 000 0,00 0,00
5| Cibalarsnig dihodcbena nehm. st (D41 - (053] g 0,00 0,00 0.00 0,00
7. |Prakyinuid predd, na dihodoby HM (051 1-{065AL) 0 0.00 000 p00 0.00
[ i1, |Prodabe hmotry maotok sibet {r.012 ol 023) n 18 265 60 891440 B 35520 12 53350
a1 [Pozemiy [031) iz 0.00 0,00 0,00 0,00
g, [Lmeleckd caix & sblerky (022, -(DNAL) 1 0,00 0.00 0,00 0,00
3 Pradmety 2 drahyich kavoy (033)-(062AL5 14 0,00 0,00 0,00 0.00
s, [Sovby (G21) - 081 + 092 AL 15 0,00 0.00 0,00 0.00
g |Samostal hrudel ved & slbory (D2Z) - (082 +00ZALI) 16 .00 0,00 0,00 .00
g, |k prosiriaciny iy - g 00RAY) 17 16712,00 835580 B 355,20 12 833,60
7.  |Pestovaielihé celcy trv. porastov (025)-{085+092A) 18 0.00 0,00 0,00 0,00

Zakladng sthdo o faldné Dierald (025) - (085) B 000 0,00 o.0a 0,00
g |Drobey difodoby hmaing majelok (028) - {086+ 92A) 0 0.0 0.00 8,00 0,00
19 (Ostatny dihodoby hmotr majetok. (029 - A5+002) 3 165769 1 557,60 .00 0.00
14, |Ctstaranie dihodobéha HM ((4Z] - (064) 32 000 o.00 0.00 0,00
12 |FOSkyWiAE predd. na diodoby HI [DSZ1-[09SAL) 2 0,00 2,00 0,00 0,00
o g, |Dodoty fnantrst majetol sabet {r.025 &k 032) g .00 0.00 000 8,00
oty [ Podioions CF a padiaty v dete. L1 (D6 1)-06ALL 25 0.00 0,00 8,00 0.00
s |Fodelond CPEP v spol. 5 podst vply'vom (06200641 % 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Reakzavitelng connd paplere (D83) - 096 AL) 27 Q.00 0,00 .00 .00
i |Dave CF driane po spiminosh (D66)-{00GAL) e e 200 000 5.00
g, [Potior LI konsobdovanom celiu (DES)-(065RALT) 25 0,00 0,00 0,00 0,00
g |Ostainé pifitky (D67HIDGEAL) 30 £.00 0,00 0.00 0,00
N Cislatny dihodobny fin. mapetok (088 -(DOGALE) 1 0,00 0,00 000 0.00

Obsbarsnig dhodioh. Baandriha maegetion (BT {1058 14w 0,00 B.00 00 Ba0
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Sirvaha (& ROPO SEON 1 - 01
oz STRANA AKTIV b s el
Bt Kpiektia Beso Metts
a b € 1 2 3 a

(el N M SO Q0HIE Wi 1M 1 1256 570,82 0.00 1208 §70.92 €12 899,29
p  [Lheoky sidet r.035 at 038) 1 672682 0.00 872882 40.95
fo.1.o [Muterial {1125 778} - (197) 35 § 726,82 0.00 6 726,82 4095
p  [Medokontand viroba o polotovary (121,2) - (1823 R 0,00 0,00 0,00 0,00
3 |Vl - (1) 37 0,00 0.00 0.00 0,00
i PRSI -0 38 0.00 0.00 0,00 0.00
5, [Tover (IXBT00e130 - (199) 1 0.00 0,00 0,00 0.00
i SR TIOTE S VS B0 (LAT B2 TAT) 40 0.00 0.00 .00 0,00
f. 7 [208 edvoszv prijmov RO do rozpoiu 2iod (351 AL5 &1 0,00 0.00 B0 0.00
5 |Ritiovanie Fersteroy SR (353 AL 42 0.00 0.00 0.00 .00
3,  |FUttovanie bensferoe rozpobiu oboe @ VUG (J85AL] 43 0,00 0.00 0,00 0,00
202, tranassroy 2o SR wrim honsolcelu [AE5AL) id 0.00 0.00 0.00 0,00

5. |t T0% rezpolhu cboe  VUC (38TAL 45 0,00 0.00 0,00 0.00
g, |Zoficwsnia ransderoy 20 SR inym subjekiom (358AL) 46 0,00 0.00 0.00 000
v |2UEL wransferew medz subj, VS & ek ridtovaniad 155) 47 000 0,06 0,00 000
By |Oodobé confadivky sobel (143 ol 60) 48 0.00 0.00 0.00 0.00
B gy, 1| Cdberatlia (31 TALI(IGTALY i 4,00 0,00 0,00 0,00
. [Amanky na faen (12AU)-0R1AL) 01 0.00 0,00 0.00 0.00
o [Paiadiviy 28 eskoriavant CR31SALTETAL) 5 0.00 000 0,00 0100
s |CulEing ponfadivky [315AL) - (39 1AL) 52 200 0,00 0.00 0.00
5 |Ponindiviy vol Zamesinancom (335AL-I81AL) o 0.00 0.00 2.00 000
5, |Ponfeddviy vodi zondeniu (JEEALI-IET ALY 54 0.00 0.00 0.00 000
7, [Pohisd. 8 zav. z pevrmch ierruoper {3T3AL-3S1ALY 55 0,00 000 0,00 00
5 |Poniadavky 2 nagmu (3TAALT-IEI AL 5 0.0 0,00 0,00 0,00
o |Porimdavky 2 vydangch ahopsov (3TEAL(381ALT - 0.00 0.00 0,00 2,00
10, |Nakipent opce [ATRALY - (M) ] 0.00 0.00 0.00 0,00
1.1, [iné poRfacingy (STRALR-(R1AL) 54 0.00 0,00 0.00 0,00

ZDRAVE REGIONY IV. ROZPOGET ORGANIZACIE
Strvala U ROPO SFOV 1 - 01
om STRANA AKTIV Cish i 2010
Bruito [ Korukela Matia Matio
5 b c 1 2 3 4
v, [Feiodcbe pohiadivey sotel (161 a2 B4 - —— 500 o P
v, Odberatekn (31 TAL) - (351AL) P e e e -
p.  {fmerky oy aso (1SAU) - PRTAL) 62 0,00 0,00 0.00 0,00
y, |Peniadavky 7 eekont cennd papere (STIAUIBTAD | ga 200 e P 500
1'" Foakoytnubé previbdz. preddandoy (3 14ALN-{381 ALY B P 0,00 0.00 .00
. | poiadinky (YSALD - E1A 85 0.00 0.00 0.00 0,00
g |Pekladivicyz nededl. fozp.primor (318AUHAEIAL) 66 0,00 0,00 0,00 0,00
7, |Pobed.z nedah. & ooifich . priney (1TAL) &7 0.00 0.00 0.00 0.00
g, |PohlE nedaf prifmoy obel & VUSROS RALD-(39TAL) a8 000 0,00 0.00 0.00
5. |Pordadavky 2 dan. primay obc, VUG (31 GAL381AL ™ " 5 s o
10, [Penfidibdy vodl zamesancom (335AUHG1AL] ” 0,00 0,00 0.00 0,00
11, [€USL = orgadnmi 800, 8 2oy, polsL {336ALN-(IE1 AL T 008 8,08 00 8,00
i3 D z peijmoy (341 - (I1ALR) P 0,06 a0 8,00 0.00
33, |Osiaine priame dane (343) - (351AL) = 000 e P =
14, |Daf x prdaney hodnoby [343)-{ 39 1AL 74 0.0 0,00 a.00 0,00
15 | CuMainG dane & poplatky (45K 381 AL} - 0,00 0.00 000 o0
16, |Poriaciviey vobl zorudes (ERALI-I9TAL) o o a0 = s
17, (Poffed. 8 zév.z peumjch berm. operacll{ 3TIAL-01A - 0.00 000 a0 .00
15 |Poiadivy 2 najma (3T4AD) - (IGTALY n 000 rjen < <
15, |Pohfadivy z vydarmich dihopisav (ITEAL-EALY - .00 .00 b.00 0.00
0. |Nakipand opdie (3TBAL) - (FaTAL) = e = e a0
21, [Imé pohfadivicr (3PSALL) - (W 1ALY B 1 GBO00 o600 1980.00 1 980,00
72 |Seeivect el pn 2drutent (366) v 0,00 0,00 0,00 0,00
| Z0Cicvarie § Eurbpahou Gnita (37 1AD381AL) P .00 o0 o0 i
Transtery » o3l 20EL 85 subj. mima VS (372)-380 P 000 000 o e
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Sivaha L ROPO SFOV 1 - 04
o, STRANA AKTIV Farsd . o i
B Horeigia Netio HNisfig
B b ] 1 2 a 4
. [Finanénd ucty sibet (r.86 az ¥7) 85 1200 164,10 0,00 1 280 184,10 610 678,34
iy, 1| Fokladnica (211 B 0,00 0,00 0.00 0,00
2, [Ceniny (13 87 0,00 .00 a0 0,00
3, [Eeenkove Gity (Z21ALM-281) 8% 1 290 164,10 0,00 129G 164,10 610 878,34
g, |\ty v bankich s dobou viezonosti dihdcu aka t r, B 0,00 0.00 0,00 0,00
5 |Vidankovy reapoliovy dbet (222) 0 0,00 0,00 0.00 0.00
g |Primesy rozpoiioey Gbot (353) o1 0,00 0,00 0,00 0,00
" Majetoowd cannd papers na cbehodovanie (251)-(281 a2 D.O0 0,00 a.00 0,00
Dihow cenné papsere na obchadovania (253)-(281AL} a3 0,00 0,00 0,00 0,00
g, |Cihove CP 5o spial do 1 r. driand po splat (256) o4 0,00 0.00 0.0 0.00
10, | CSsng reakzovaleme CF (25729 1AL) o5 000 .00 000 .00
11, Otiaranie kradoodobeho fin. magstion (258)-(28 1AL 96 000 o000 0.00 0,00
12 |ty M) pokdadinios [0V skuping 28} 57 0,09 0,00 0,00 000
1, | PoSkyL Nawral fin vypomod ihodobe SOt (06-103) P 0.00 .00 0.00 000
1, s, ndvrat, finwjpomoc subj. v konsol. el 5 0,00 0,00 0,00 0,00
3 |POSKyLIvia oot st eus) v 272N 201AL 00 P 0.00 0.00 0,00
g |Poskybrbvratin vipomoe podnsub), (3 T4AL-289 101 0,00 0,00 000 0.00
g, |Pesiyt.ndveatfnvypomod ol org {27 5AL(2F 1AL 102 0.00 0,00 0,00 0,00
5, |Posiytrdvead.fn.wporiod fz.osobdm [Z77TAURZ01 103 0,00 0,00 0,00 0,00
ILW' Posioyl ndwral in vypomod kil 508 (r. 10548 10%) 104 0.0 0.0 000 .00
g 1 | Foskt ndural Bn, wpomech sisd kansolid celo 108 0,00 000 0,00 000
3 (Poskyl.ndvratin wpomod oslub] VS (IT2AUR291 108 0,00 0,00 0,00 0,00
4y [Poskybadvslfinvypomoc podn subj (Z74AL-291 107 0,00 0,00 0,00 0,00
y,  |PosiyLnawatfinwjpomod casorg. ([ITSAU-2N 104 0,00 0,00 0,00 0,00
5 PoskylL Al fin sypomac ya oscham (27740261 168 .00 0,00 D00 0,00
g |Casow roziiSenke 1. 111 82 113 10 764217 0.00 264217 1
[Rakindy budtoich codeti (381] 264217
o |Nomplexng nakiady budocich cbdobl (382) 112 0,00 0,00 0.00 0,00
g | Prilmy budltich abdobi [305) 112 0,00 0,00 0,00 0,00
o |Vaiehy k itiom sherioy 5P (GLKUp, 20) 14 0.00 0.00 0,00 o.00
KONTROLME CISLO sofet (1001 &2 114} BEE 5 350 504,59 100 047,60 5241 456,35 2 524 925,79

ZDRAVE REGIONY IV. ROZPOCET ORGANIZACIE
Sirvaha g ROPO SFOV 1 - 01
om. STRANA PASIV - 2020 2019

[ -] & -] [
WLASTMHE IMANIE A ZAVAZIY 15 1311 mi?n E31 236,80
s, [Wiastre imanie siber 1 117+120=123 116 - 381 46056 - 332 32848
Loy  [Deshovacie roemiely stbel ir.113 « r. 199) 17 0.00 0,00
11, [Deefiov. rardiely 2 precenenia majeS B Tiv,+/414 11 0,00 0,00
o [Ocefevace razdiely 7 kapitsloweh Otastin +/-415 119 0.00 0.00
A, [Fondy sdbet (r.121 » n122) 120 0,00 0,00
i ji, 7, [Fdecmmy recenary fond (421) 121 000 0,00
o |Crstatné fondy (427) 122 1,00 0,00
&, [Visiadok hospoddrenia +/- sobet {r.1 24+, 125) 123 « 381 460,56 - 332 30RA0
4 q11, 1 |MEvySRoriadany visledok hospodénenia min, r +-428 124 - 332 32840 - 206 85420
Ly [Visledok hospodirenia 2a (ekevnd abaobie 125 - 4313207 - 35 464,20
szu-,-mfm. 127+ 32+ 1404151 +172 P 1 682 485,35 653 BAS, 0
m [Rezarsy sibat ir. 128 a2 131) Fy] 0,00 0.00
IE 1.1, [Pezeney rdkorns dinodoba (451AL1) 128 0.00 000
& Crtatnd rarany (456 ALY 129 .00 0,00
g, [Feeervy zdonnd kritkodobs [I23AUAE1AL) 130 00 0,00
5, |Ostaing kratkodobs rezarvy (32341, $58AT) 19 0,00 .00
By, [Foltovanie medz subkiami VS r.133 at r. 129) 132 | 203 848,17 81543913
111, |28 acvotow primoy RO da razpatiu zriad (351410 133 o.00 0,00
5 [Z0Eovards transSenov Rtaineho rozpoliu (353AL kT 1 26384817 B15 429,13
3 |08t ransleroy rozpofiu oboe a VUG [355AL] 135 0,00 0.00
o [20f wanaferoy 7o SR v rima konsolid.celil (356 136 0,00 0,60
5 [0%L Ziétovanie rozpotis abes 8 VUG (357AL) 137 0,00 0,00
g BOBL ransteroy 26 SR imm subi. (J5RALK 138 0.00 0.00
B FOEL franafercy mec subj. VS a ind rodovania{35a) 135 0,00 0,00
B, [(Ae00bd Zivizky aitet (1. 141 a2 150) 140 918272 9.280,18
i 114 [Ostatné Shodobd zavilzky (479} 141 0,00 0,00
Dihodabd prijaté precdmy (475AL0) 142 .00 .00
y  [Dihodobd Emenky na dhradu 4TRAL) 143 0.0a 0,00
g [Zinazicy 2o socidineho fondu (472) fdd 918272 BI8019
" LivZiey 2 rigmu (4T4AL) 145 L) D00
Dithackobe navytakiurovans doddnicy (4TBALY 146 4,00 000
: Bddvicy 8 2Avikzioy 7 pevieych 1B opsrdol 3FIAL 147 0,00 0,00
2 Prodané opcie (3T7ALY) 148 0,00 0,00
o, |Iné zivazky (3TRAL) 149 0.00 0.0
[viydand dihopiey dihodobé (4TIALN-{Z58ALY 150 0,00 0.00

69 22
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VYROCNA SPRAVA

Sdwaha Ue ROPO SFOV 1 -

Cislo

Om STRANA PASIV e zi20 2018
& b [ 5 B

Ry, [Fritkodobd zhviziy soded (1152 a2 171) 51 410 454,46 338 85597
By, j[Coddvatelia (321) 152 11 580,40 39 565
|2y na GhredU (322 47 BALY 153 0,00 2,00

s [Prijath preadaviy (324 4T5ALY} 154 0,00 0,00
s [Cistaind zdviciy (3254754U) 155 0,00 0.00
A Mavylakiurovsnd dodiviy (J265 4 TRALN) 156 21 554,68 14 TB0.33
5 2 rljrmi (4 T4ALTY 157 0.00 000
= Pahfsdivicy & piv. z pevipeh lermuopenscil (7240 158 006 0,00
B Predand opoe (3TTALY 158 0,00 0,00
o, [Ind zivadky (3TRALY) 160 30 014,58 7 865,66
qg, (CvAzky 2 uplsarych nesp. CF a vidadow (36T) 181 0,00 L]
11, |[Bdvarky voli sdnideniu (358) 162 0,00 0,00
12 anct (331) 183 214 708,40 V74 087 B4
13 rﬂi'l.nirﬂ Zirvrlxiy voli ramesinancom [333) 164 0,00 (il
14, [FOEL = orgdneni soca rdrav poistenia (335) 165 126 879,54 83 91283
15 (DB 2 prignow (341) 168 0,006 0,00
15, [Ostsind prinme dane (342) 167 14 Bi56,00 B304
17, [G@N z pidans] hodnoty (343) 168 0,00 0.00
15, |Cetainé done a poplaticy {345) 166 0,00 0,00
19, |Feolovact ubel pr zrnsdeni (396AL 170 0,00 0,00
o, (Lilvanis s Eurdpsiiou (mioy (3T 1AL} ™ 0,00 sl
1. Trarsdery n o8t POCL 30 subj, mimo VS (37280) 172 0,00 0.00
By, [Bankowk (vefy & wpomod sulel (r.174 a2 178) 173 0,00 0.00
. 1 |[EaovE (vary dihodobe (481AL] 174 0.00 0.00
5 [Bednd bardowh Overy (48 1AL FTHALL239,232) 175 0,00 0,08
3 [Vydand dibopisy kitkndabd (47240 247) - (255A0) 176 0.00 0,00
4 [Ostatng kritiadcbé finanind vipemact (2457 177 0,00 0,00
jc,  [Priest ndvat. Snwpomos od subl. VS difodobd 178 0,00 0.00
Prijalé ndvral 8n. wpomod od subf. S kribodobs 178 0,00 0,00

sl rozliBenis r. 189 + 1. 182 180 0,00 0,00

g, [Virdaviey Budcich obdobd (383) 181 0,00 0,00
Wyrosy budicich obdobl (184) 182 0.00 0.00

n (Vafafy k ddbom disntov B pokiadnice (GMLsk20) 183 0,00 0,00
IKONTROLME CISLO stfat {115 a2 183) 059 7721 702,16 4 518 918,14

ZDRAVE REGIONY IV. ROZPOCET ORGANIZACIE
Wyl riakov & sirat U8 ROPO SFOV 2.- 04
E!:‘:M i) Haindy islo 2020 2018
iy e m e Hpou
] 1] 1 2 3 ']
EO rebavand nakugy (r. £ aft. 5) 1 36 215,01 0,00 5 215,00 44 701.78
51 [BPoURDE materidlu 2 B 215,01 0,00 96 215,01 “m
502 RO anarge 3 0,00 0,00 0.0 0,00
503 |Beotreba ostatrych nesiadovaielnych doddvok & .00 0.00 0,00 0,00
504,507 |Pedany iovar, predand nennudeinost 5 0,00 0,00 0,00 0,00
&1 Studby [r. 7 a2 r. 10} 6 262 080,78 0,00 262 050,78 304 058,53
511 Dphay & udriigvanie 7 46743 0,00 45T 43 114788
512  [oesHomd 8 51 748,61 0,00 61 748,81 B4 400,04
513 [Medidady na raprezenticiu g E7,10 0,00 287,16 830,18
s1g  (Osleind shulty 10 199 777,35 0,00 153 777,35 307 ETEAD
53 Craobi naklady [r.12 al r. 18) LB 4304 77125 0,60 4 304 77125 3357 677,54
521 dhovel nubikiady 12| aceveasn 6,00 3027 §38.11 2 370 718,26
sa4  (RAtonnd socidine poldnnie 13| 103ETSE2S 0,00 1038 758,25 811 321,15
g5 [Retame sociline poisiersa 14 0,00 0,00 0,00 0,00
sz [Cakonn sociine naklesy 15 238 073,89 0,00 238 07358 175 638,18
578 [DMang sociding ndkdady 1% 2,0 0,00 0.00 0,00
59  [Daneapopiasey (1. 18 afr, 20) 7 286031 0,00 286031 318232
531 |Daf 2 motoroupch veided 18 0,00 0,00 0,00 0,00
532 JOWNZ nehmsinost! 18 0,00 0,00 000 6,00
s [OWan cans a poplasy 20 7 860,31 0,00 2 560,31 3182.332
4 Oslstnd nkl, As prav. Ennost ir. 22 a2 1, 26) i | 0,38 0,00 0.38 000
541 oiintiavd cena predanshn DMK a DHM = .00 0.0 0,00 000
B4p  [Fredany matenal 13 0.00 000 000 0,00
B4q  [Eminnd pokuty pendle & droky T omedkana 24 0,00 0,00 0,00 0,00
545 iré poiouty, perille B Graky 2 omelkaria 25 6,00 0.00 0,00 0.00
B4 [|Cdpis pohladinky % 0,00 0,00 0,00 0.00
s4g  [Catsing ndkiady na o Ruirl Snnost 7 0,38 0,00 0,38 0,00
sag  [Merkd s deody 8 0,00 0,00 000 0,00
£5 Cipisy,ezeniy @ oprav.pol, 2 prew.fin,tinn_kas.r 20 B 504 40 0,00 BEDM 40 B B4 40
g5y (Odpisy dihodobena HM a NM g & 804 40 0,00 B 804,40 B 804,40
ey & oprev.pol. Z prev.tinn, (r.37 a2 r, 35 &1 0,00 0,00 0,00 0,60
P Tworbe sdonimeh rezery 2 prev.Snnost 33 000 000 0,00 000
S53  |7vorba Osi rezery z prev. Gnnoks 3 0,00 0,00 0,00 000
557 [Tviorbe zakon. oonr.pol 2 prev. tinnost ] 0,00 6,00 0.00 0,00
55y [Tworos ost opray. pol x prev, Snncsl 35 [.00 000 0,00 0,00
[Fazervy & cprav.pol. 2 fin. Srneslt ir.37 atr. 3 .00 0,00 0,00 0,00
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Wiz ziskoy & sirdl U8 ROPO SFOV 2 - 01
sl (84 Eislo el 209
aleba Naklady
riaclic Hlawri Podnikatefska
skipirry Binrost &mn o
[ ] 1 ] | 4
Konirolnd Eivo sotet ¥ &2 v. B4 cad| 14028 529,43 000 | 1402892943 11428 378,83

ZDRAVE REGIONY IV. ROZPOGET ORGANIZACIE
_ \ylar Hakow & sirit U8 RDPO S5OV 2- (1
r‘ml- ey ﬂ::'n Hiznma PMT;EHHE =
Blagpiny Einnost Sinn. B
s b 1 2 3 i
554 vorba rezerv 2 fn. Sinnost 37 0,00 0,00 0,00 0.00
555 worta opeavrrych poloduek 2 fin. Bnncst b 0,00 0,00 0,00 0,00
ges  [CUbicvane Komples, nikiad. Dud, cbdobl » 000 .00 .00 0.00
56 Finantnd noxdady (r41 at r. 45) 40 B77,68 0,00 B77.68 213,60
561 Pracand cenndé papiets § podiey 41 0.00 0,00 0,00 0,00
sez  [Uroky az 000 0.0 0,00 0,00
563 [Furzov siady 43 0,00 0.00 0,00 0,00
] Makindy na precenenis ceremych papeeoy & 0.0 0,00 .00 00
566 (Makady na kriSuodoky finanty majriok 45 0,00 0.00 0.00 0,00
567 f““ﬂ' na desivilovd Cperacie 45 0.00 0,00 0.00 0,00
ges  |Osiatnd Enanind nakiady a7 677,64 0,00 67768 913,55
S5g  |Marka o Skedy na finantnon majeti a8 0,00 0,00 0,00 0,00
57 imarinedne nidkisdy (r50 af r. 53 41 0,00 .00 000 0,00
§rz  [okedy 50 0.60 0,00 £,00 0.00
574 Tworba recery 51 0,00 0,00 0,00 0,00
g7g  [Cwiainé mimonisdne ndkdady 52 0,00 0,00 0,00 0,00
g9 |Tworba opravngeh polodick 53 0.00 0,00 0,00 0,00
58 Milkd na transfery & k. 2 odwodi primoyir 5563 54 0,00 0,00 0,00 0,00
T ik, na vanalery 20 SR do RO a PO 55 .00 B0 0,00 0,00
a7 Filikindy ra ranstery 20 SR GiL. SUb| vers) spriy 50 0,00 0,00 000 0.00
sy [Miklady na mansieny 2o SR subjekiom mimo VS 57 0.00 000 000 6,00
584 Nl P iransdeny © oo, olste VUC do ROPO. s 0,60 0,00 0,00 0,00
B25 Ml na transfery £ rocp. obce VUG oslaubl VS [ 0,00 006 0,00 000
86 Mikd.ne tronsfery 2 roapobiu cbos VUG subj mima VE 60 0.0 0,00 0,00 .00
547 [Haidady na celsing ransfery &1 .00 0.00 0,00 0,00
sgg  (Mekady 2 odvedu prijmoy &2 0,00 0,00 0,00 .00
. Makdady z budicehd ocdvodu prijmay 53 ooe 0.00 0,00 n;.?
&L giepiny 50-58 g4l 467630081 0,00 4 676 306,81 3 800 426,31
Hontrong Cislc sobel (165 82 r, 138) 585 13979 79736 goo | t3evereras 11 392 814,73
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VYROCNA SPRAVA 2020
Wikaz riskow a sinkl g ROPO 5FOV 2 01
sl (it ; : o 2020 2018
alebo Mimosy, dah 2 primaov a vsledok hospeddreria oy Higved Podnikatelski
skupsry - fnn. Spol
P B 1 2 3
o |Teiby za viasing vikony  fovar ir.08 o 1. 68) r 0,00 0,00 0,00 0.00
Bgn [Ty za viasin wyrobly 86 0,00 0,00 0,00 0,00
B0z [0y Z precaje shutien &7 0,00 0,00 0,00 0,00
504,607 | Ty 28 10vAR, vimoy 2 nehnuiainost na predaj 58 0,00 0.00 0,00 0,00
81 Zmans yiav widirsceganizatnych zdsob (707 &8 0,00 0,00 0,00 0,00
g1 [Eena siavu Zésob nedokonbans] vyTohy 0 0,00 0,00 0,00 0,00
g1z [Emena sava poloiovarcy T 0,00 £,00 0.00 0,00
13  |Emens s virobkoy b 0,00 0,00 0,00 0,00
Gi4  [Cmena stavu Tiesat 73 0.00 0,00 0,00 0,00
&2 (kTS (.78 ak v, TB) 74 0,08 0,00 0.00 0,00
gp1  (AMdniicin maledh 3 lovan 75 0.00 0,00 0.00 0,00
gzz  (divica Wdtrnorpanizabngeh shotiet 76 0,00 0,00 0.00 ]
623 Evikcia dihodobéhe KW 77 0,00 0,00 0,00 6,00
63«  [Adhiicia thodobého HM 8 0,00 6,00 0,00 0,00
&Y Dianfhervil @ Codng: wymosy vimosy 2 poplalkowin B0-82 P 000 0,00 0.00 0,00
B3 [Oofovd & coind vimosy B &2 0,00 0,00 0.00 0,00
gaz  [DWNows vinosy samosprivy &1 0,00 0,00 0,00 0,00
B33 [v¥mosy z poplatkoi B2 0,00 0,00 0,00 000
B 8k, vnosy £ prew. nn. (. B4 atr. 80 3 72483 0,00 72461 1 225,58
541 Trity £ predajs DM & DHA B4 1,5 06.00 0.00 0,00
42 Tedtry T predaa maleriih B5 0,00 0,00 0,00 0,00
Bild iy pokiuty, pendle a oroky 2 omedkania BE 0,00 0,00 0,00 0,00
R4S 1aing pokuty, pendle & Uroky Z cmadianio a7 .00 0o o 0,00
[ Wymasy 2 odpisarmpoh pohfsddvok BE 0,00 0,00 0,06 0.00
B4a Irsé vymosy T previdzkove] Snnos &1 724,53 0,00 724,83 122554
65 [ZaS. rezery @ oprav.pol. T prev. fn.Snn. o &asr ol 0.00 0,00 0,00 0,00
LT regery B Opiav. polodick ¥ prov, Sitn (R2adas) I i) .00 0.00 0,08
361, Riicen. rezany 2 pemy. Grmnosti ] 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUBL 081, rezeny I prev, Grnosn a3 0.00 0,00 0,00 0,00
Zid, pakonn, aprav, pol, 2 prev.Sinnost B4 000 0,00 0,00 0,00
G5g  (LUCL el opran pol. T prev, binnogti &5 0,00 0.00 0.00 0.00
Zikiovmnie rezery B oprav, pol, T G tnn. BT+ BE) o6 0,00 0,00 006 0,00
§54  [Zubovanie rezery 7 Branine] Gnnoss &7 a0 0,00 0,60 .00
g5y [Futlovenie oprivmych polodick 2 fin.Sinnoat 28 00 0,00 0,00 0,00
As5  [ROStovanse kompliodch nasd bud. shdebl a0 0,00 000 | 0,00 0,00
Kontroind bisto iet ir.56 al r. 138) 905 1397976736 000 | 1397879736 11 362 814,73

]

ZDRAVE REGIONY IV. ROZPOCET ORGANIZACIE
Viyiaz ziskow a sirat U2 ROPO SOV 2. 01
t:ma o P 2020 2019
alebo Wynosy, daf 2 primov a visiadok hospodiesnia o pre—— B Iakd
Bplny Einrost Einn s ix
1 ] 1 2 3 i
B§  [fmantnd wynosy (1,101 aiT. 108) 100 0,00 0,00 0,00 0,00
&1 2ty 2 predaja cennych papieray 2 podielov 101 0,00 0,00 0.8 0,00
g6z [Uroky 102 0,00 8,00 0,00 0,00
g3 [furzow zisky 163 0,00 0.00 0,00 0,00
g5 [Vimesy 2 precenshia cenmych paplercy 104 0,00 0,00 0,00 0,00
a5 [Vimosy 2 dihodobiha firangnéhn mafeto 105 0.00 0,00 0,00 0,00
58 IWymosy 2 kritkedobaha finaniného majetku 05 0,06 0,00 0.0 0,00
(73] ¥ ¥ dervilorjeh opercli 107 0,00 0.00 0.00 0,00
. [Owintné Srinndrd winady 108 000 0,00 0,00 000
7 Minonadne vimogy {110 &k r. 113] 109 0.00 0,00 0,00 0,00
grz  [Mahrady Ekia 110 0.00 0,00 0,00 0,00
674 (LOSoVeTe feeny 11 0,00 0,00 D.00 0,00
g7g  [Dsiainé mimoriadne wnasy 112 £.00 0.0 0,00 000
G7g  (LUShovaNe apravrych polodiel 113 000 0,00 0,00 0,00
p [Wimosy £ ransleroy & razp.pri]. » ROPQ (115123 114] 45626453, 0,00 4 626 45311 3772 TH6 52
a1 |VImosy 2 badnjch Wansierov 20 SISINENs rOzpotic 115| 4592 244,36 0,00 4 582 244 36 376393212
pay  |vymosy  kapitiavych iransterow 20 SR 116 B B04.40 0,00 804,40 £ 804,40
583 |V¥mosy £ beZnych Wansieroy od oot subl. VS 17 25 404,35 0,00 25.404,35 0,00
6B imosy T apildlofch ansteroy od ost, subj V5 118 om 0.00 000 0,00
gas Y £ balrrpoh trarsfenoy od Elropake] nis 18 0,00 1,00 0,00 0.00
b |vImosy z kapiil, iransterov od Eurdpshe] nie 10 0,00 0,00 0,00 0,00
e Z badrych Wransiorcy od o8t, sUky, MMa Va 121 6.00 .00 £.00 o00
B4R Winony & kapHis, ransferod od ol sulj. I'I'HW 122 0.0 0,00 0,00 006
ggy  (vFnosy 2 cdhiodu rozpeiovich pafjmaoy 123 0,00 0,00 0,00 0,00
™ [vymosy & esnsteroy & razp.pi.obel, VUG ROPO., 124 0,00 0,00 0.00 0,00
g1 |Vynesy 2 beliransl 7 rozpatiu obes, WVUC v ROPO. 125 0,00 0,00 0,00 0,00
Eaz  [V¥nosy s kaplil. transterz rerpoliu cbon, YUC., 126 0,00 0,00 0,00 0.00
595 ¥ samcaprivy 2 bed transfer. 20 SR od L sub 127 0,00 0.00 0,00 0,00
Ba4 |V¥mosy samosprivy Z kapl franaf. 2o SR od | 126 0,00 0.00 0.00 B.00
gas  [V¥nosy SEmospritey 2 Bedmjch iensferty od EU 129 0,00 0,00 0,00 0.00
£96 TGSy BAMOaprivy £ KARIM ransteroy od U 130 0,00 0,00 0,00 0,60
g9y [Yynosy samosprivy 2 bad. irenst. od oslsubmimo 3 0,00 8,00 0,00 0,00
l6gs  |VyTasy SAMORDIEVY Z KApLITaNST. 00 081,50 MmO 132 0.00 0.00 0. 000
gog  |¥ymosy sEmospiley 2 odvodu respalicwich phgnoy 133 000 0,00 0,00 0,00
Koraroir Esic subel (165 A7 I, 138) aoE]  13ETeTeTe 000 | 1397875736 11 383 514,73
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\Wieaz giskey a sirit L2 ROPO SFOV 2- 01
[‘.Iua j Siaka 2020 Fladl]
| ﬁf ‘imosy, daf z pripnov a wsldok hospodirnenia ool ;f_:m em—" )
e i
] ] 1 2 3 ol

LIELIrS cetiom 134 482717774 0,00 4627 17774 3773 962,11
ok osposieenia pred zoan. {r. 1 34-084)(+F} 138 - 4g 13207 0,00 . 4913207 - 3548430
5y  [oPiatnd dafi x primav 136 0,00 0,00 0,00 0.00
sg5  [Dodaiolne platend daf 2 peimey 137 n.00 0,00 0,00
Vysledok hasp. po zdeneni r, 135 - (r.136 137+~ 152 . 4013207 - 4913207 - 348430
Fonkroirs &islo s0bet (7.55 al r. 138) oes 13678787, 13 978 797,20 11392 814,73

ZDRAVE REGIONY IV. ROZPOCET ORGANIZACIE
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VYROCNA SPRAVA 2020

Personalne otazky

V ramci nasSej organizacnej Struktury existuju 4 nosné oddelenia — terén, metodika, vzdelavanie a rozvoj
ludskych zdrojov a ekonomické oddelenie. Najviac zastUpené je terénne oddelenie s viac ako 300 za-
mestnancami (asistenti podpory zdravia a koordinatori). Uvadzame personalne obsadenie pocas roka

a stav k 31.12.2020.

ZDRAVE REGIONY

V. PERSONALNE OTAZKY

Zamestnanci ustredia

Riaditel'ka a hlavna expertka aktivity

Mgr. Tatiana Hrustic

Expert pre finan¢né riadenie a zastupujuca statutarna zastupkyna

Ing. Alena Koperova

Expert pre terén

Mgr. et. Mgr. Richard Koky, MHA

Expert metodik

Mgr. Michal Kubo

Odborna asistentka pre metodiku

Bc. Michaela Bednarova

Projektovi manazéri

Ing. Vladimir Pasiar,
Ing. Jozef Waschina,
Ing. Marek Koren

Odborny asistent pre projektové oddelenie

Mgr. Tomas Dobias

Manazérka pre monitorovanie

Mgr. Maria Fumacova

Analyticka

Mgr. Tana Grauzelova, PhD.

Expert/ka pre vzdelavanie a rozvoj l'udskych zdrojov

Mgr. Michal Sykora do
30.11.2020, Mgr. Monika
Grochova od 10.11.2020

Manazér pre verejné obstaravanie

JUDr. Michal Urban

Odborny asistent manazéra pre verejné obstaravanie

JUDr. Rastislav Urda

Manazér rozvoja podmienok pre zdravie

Mgr. Andrej Belak, PhD.

Manazér implementacie APZ v prostredi nemocnic

Ing. Lujza Cizikova

Hlavna manazérka pre komunikaciu

Mgr. Viktdria Brezanska
(od jula 2020)

Mzdova uctovnicka

Mgr. Sofia HaluSkova

Personalistka

Mgr. Lenka Téthova

Uétovnicka

Zuzana Srncéikova

Odborné asistentky pre ekonomické oddelenie

Darina Hammelova,
Ing. Jana Macéakova,
Ing. Julia Baratova,

Odborné asistentky experta pre vzdelavanie
a rozvoj ludskych zdrojov

Mgr. Maria Habrmanova,
Mgr. Anna Conkova

Odborny asistent experta pre terén

Mgr. Peter KaSperek

Odborny asistent riaditel’ky a hlavnej expertky

Bc. Jonathan Pavelka
(do 31.08.2020)

19 &3
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Koordinatori a koordinatorky ob-
lastnych skupin

(za menom nasleduje spadova oblast v abeced-
nom poradi)

Mgr. Albin Cina (Bardejov),

Alzbeta illeSova (Fil'akovo),

Mgr. Peter Molek (Gelnica),

Mgr. Stanislava Guzi (Humenné),
Ondrej Pompa (Kezmarok),

Bc. Rudolf Rusridk (KoSice - okolie),
Bc. Frantisek Turtak (Kosice),

Milan Adam (Michalovce),

Mgr. Danica Bielikova (Nitra),

VYROCNA SPRAVA 2020

Bc. Simon Poko$ (Poprad),

Mgr. Maria Nazarejova (PreSov),

Bc. Monika Tolnaiova (Revuca),

PhDr. Peter Hronec (Rimavska Sobota),
Bc. Jana Tolnaiova (Roznava),

Mgr. Bc. Lenka Nazarejova (Sabinov),
Mgr. Lenka BuZova (Snina),

Sidoénia Pistova (Spisska Nova Ves),
Mgr. Anna Dunkova (Stara Lubovnia),
Mgr. Tomas Sivak (Svidnik),

Eugen Milo (TrebiSov),

Zoltan Batka (Velké Kapu$any),

Mgr. Monika Burisova (Velky Krtis),
Mgr. Mariana Holubova (Vranov nad Toplou),
Ing. Mgr. Jozef PiSta (Zvolen).

Asistentky a asistenti podpory
zdravia

(za menom nasleduje spadova oblast v abeced-
nom poradi)

Pulkova Alexandra (Backov), Herakova Helena
(Banovce nad Bebravou), Mgr. Berkyova Drahoti-
na (Banska Bystrica), Smatarova Dasa (Banské),
Mihalikova Otilia (Bardejov), Pacajova Kristina
(Batizovce), Danyiova Valéria (Belind), Adamova
lveta (Bidovce), Skopova lvana (Bijacovce), Danyi
Peter (Biskupice), Slisko Jozef (Blatné Remety),
Matok Stanislav (Boliarov), TaragoSova Lenka
(Borka), Copakova- Demeterova Katarina (Bre-
kov), Fizerova Jana (Brezno), Olah Igor (Brezno),
Ferkova Erika (Brzotin), Kényova Kristina (Brzo-
tin), KrosS¢enova Helena (Bystrany), Pavelicova
Anna (Bystré), GreSko Marcel (Bzovik), Kovacova
Lenka (Cerovo), Sivakova Jana (Cigelka), Karalo-
va Lucia Cabalovce), Lazarova Katarina (Caka-
novce), Ovsakova Adriana (Caklov), Lon&akova
Drahomira (Cafia), Husarova Tatiana (Cervenica),
Macova Zuzana (Cidava), Horvath Jozef (Cierna
nad Tisou), BartoSova Miroslava (Cierny Balog),
Olahova Jana (Detva), Havrlova Bozena (Divin/Ru-
zind), Dudiova Emilia (DIhé nad Cirochou/Snina),
Cervenakova Monika (Dobsina), Gunarova Ruzena
(Dobsina), Krajinska Viera (Driefiov), Klemparova
Silvia (Drienovec), Dankova Nikola (Druzstevna pri
Hornade), Malakova Andrea (Filakovo), Olah Ju-
lius (Firakovo), Cechova Nina (Fri¢ka), Bendikova
Olga (Fri¢ovce), Girgova Eva (Gelnica), Polyakova
Terézia Gemerska Poloma), TamasSova Katarina,
Bc. (Gemerska Ves/Kamenany), Kure€ajova Dana
(Giraltovce), Kinova Maria (Hanu$Sovce nad Top-
l'ou), Kotlarova Maria (Hencovce), Banikova Moni-

ka (Hlinng), Ondrugova Anna (Hlohovec), Stefkova
Gabriela (Hlohovec), Hangurbadzova Zuzana
(Hniezdne), Szendrei FrantiSek (Hnusta), Olahova
Anna (Hodejov), Olah Jozef (HoliSa/Filakovské
Kovace), Gaborova Anna (Holumnica/Toporec),
S&ukova Monika (Hrabusice), Sari$ska Marcela
(Hranovnica), Tokarova Jana (Humenné - Pod-
skalka), PolhoSova Lenka (Huncovce), Husarova
Ilveta (Chmel'ov/éariéské Trstena), Horvat David
(Chminianske Jakubovany), Horvatova Blanka
(Chminianske Jakubovany), Jaslova Silvia (Chmi-
nianske Jakubovany), Pa¢ajova Anna (lhlany), Ka-
laiova Petra (IfaCovce), Oracko Miroslav (Jakuba-
ny), Orackova Simona (Jakubany), Palo¢ayova
Renata (Janovce), Giflova Jana Jarovnice), Popu-
Sova Maria (Jarovnice), PopuSova Marta (Jarovni-
ce), Dzurik Roman (Jasov), Gabor Vladimir (Jel-
Sava), Kovacova Veronika (JelSovec), Horvathova
Jana (Jurské), Holubova Marianna (Kamenica nad
Cirochou), Gadova Marcela (Kamenna Poruba),
LakatoSova Maria (KapusSianske Kla¢any), Gorolo-
va Maria (Karna), Pecha Marian (Kecerovce), Sa-
mel Ondrej (Kecerovce), Horvathova Dasa (Kez-
marok), Deme Milan (Klenovec), Sendreiova Janka
(Kokava nad Rimavicou), Mirgova Maria (Kolac-
kov), Kovacova lldiké (Komarno), Kovacova Klara
Kosihovce), Balog Vladimir (KoSice - Lunik 1X), Ba-
logova Ingrida (KoSice - Lunik IX), Kremnicka Jar-
mila (KoSické OlSany), Matyasova Sara (Krajna
Bystra), Horvathova Zuzana (Krélovce), Balogova
Priska (Kralovsky Chimec), Mihalikova Katarina
(Kralovsky Chlmec), Horvathova Erika (Krasno-
horské Podhradie), Hordkova Helena (KriSovska
Lieskova/Velké Kapusany), Gazikova Maria (Kri-
zova Ves), Gazikova Radomira (Krizova Ves), Pol-
lak Milan (Krompachy), Olahova Dasa (Krupina),
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Grundzova Lenka (Kruzlovd), Sivakova Lucia
(Kurov), Dzurbanova Ingrida( Ladomirova),
Horvath Karol (Lastovce), Horvatova Jana
(LaSkovce), Koltoova Renata (Leles), Bila Simona
Lenartov), Kro§€enova Valéria (Letanovce, Cast
Strelniky), Gaziova Erika (Levice), Ko¢kova Eva
(Levo&a), Pechova Barbora LevocCa), RakaSova
Anna (Lipany), Pa¢ajova Andrea (Liptovska Teplic-
ka), Kovacova Marika (Litava), Kros¢enova Marce-
la (Lomni¢ka), Misalkova Maria (Lomnicka), Saris-
ska Nikola (Lubica), Olahova Magdaléna (LuCenec
- Rapovska krizovatka), Téthova Beata (LuCenec/
Rubanisko), Cechova Viera (Lukov), Prsebicova
Mariana (Magnetizovce), Bartkova Bozena (Mala
Domasa/Zalobin), Bila Renata (Malcov), Makulo-
va Tatiana (Malcice), Pompova Helena (Maly
Slavkov), Ferkova Slavka (Maly Slivnik), Tomkova
Helena (MarkuSovce), Bajuszova Sofa (Medzev),
Grundzova Andrea (Medzilaborce), Varechova
Maria (Medzilaborce), Ferkova Kamila (Michalov-
ce), Balogova Darina (Mirkovce), Sariska Marian
(Mnigek nad Hnilcom), Téthova Zaneta (Modry Ka-
men), Huddk Milan (Moldava nad Bodvou), Sar-
kéziova Simona (Mula), MuSuka Viliam (Muran),
Gunar Jaroslav Muranska (Dlha Luka), Mazar La-
dislav, Ing. (Nacina Ves/Lesné), Horvath Radovan
(Nalepkovo), Lakato$ Ivan (Nitra), LakatoS Jozef
(Nitra), Stojka Jaroslav (Nitra), Chroma Kvetoslava
Nizny Hrabovec/Kuéin), Cechova Agata (Nizny
Tvarozec/Sverzov), Dandasova FrantiSka (Nizny
Zipov), Rusndkova Monika (Ochtind/Slavo$ovce),
Ferencova Adriana (Ondavské MatiaSovce), Duz-
dova Terézia (Ostrovany), Tarbajova Emilia (Ostro-
vany), Ing. Rac¢ok Drahomir (Parchovany), Violova
Beata (Paskova), Joni Jozef (Pavlovce nad Uhom),
Popikova Jarmila Pavlovce nad Uhom), Patkario-
va Dorota Petrovd), Demeterova Eva (Petrovce
nad Laborcom), Tomiova Maria (PleSivec), BuSova
Renata (Podhorany), Mirgova Veronika (Podhora-
ny), Conkova (Lubica Pohoreld), Harvan Stanislav
(Polomka/ Zavadka nad Hronom), Gaborova Za-
neta (Poprad), Macuskova Yveta, Mgr. (PoSa), Da-
nova Katarina (PreSov), Petikova Maria (Presov),
Berkyova Marieta (Radzovce), Mirga Maros (Ra-
kusy), Mirgova Dana (Rakusy), Mirgova Zdenka
(Rakusy), Galdunova lvana (Rankovce), Zoltakova
Renata (Raslavice), Sucha Zuzana (Rejdova), Brin-
dzakova Ingrid (Revuca), Pokuta Martin (Richna-
va), Raczova Katarina (Rimavska Se¢), Danyi To-
mas (Rimavska Sobota), Horvathovda Monika
(Rimavské Janovce/Rimavska Sobota), Ferenc
FrantiSek (Roskovce), Tolnaiova Viera (Rostar),
Makula Dusan (Rozkovany), Kristofova Diana
(Roznava), Milkova Erika (Rozfava), Berkyova
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Kvetoslava (Rudnany), Horvathova Barbora (Rud-
flany), Pokutova Zdenka Rudrfiany),Dudova Mag-
daléna Sabinov), Dudova Vlasta (Sabinov), Toka-
rovd Anna (Sacdurov), Demeterovda Lenka
(Se¢ovce), Kudracova Angelika (Secovce), Balo-
gova Jolana (Slavkovce), Tomiova Ruzena (Slavo-
Sovce), Dudiova Darina (Slovenska Volovd), Bc.
Koky Peter (Smizany), Telickova Libusa Smizany),
Grondzarova Renata (Snina), Malarova Helena
(Snina), Beno Jan (Sobrance), Gazi Jan (Sobran-
ce), Fakova Renata (Sokolany), Sestdkova Anna
(Sol), Skop Viliam (Spisska Nova Ves), Skopova
Agnesa (SpiSska Nova Ves), Mizigarova Alzbeta
(Spisské Vlachy), Lackova Iveta (Spissky Stiav-
nik), Olachova Slavka (Staké&in), Poréogosova Ka-
tarina (Stara Lubovna), Bacova Barbora (Strane
pod Tatrami), Budi Peter, Dis.art. (Strazske), Go-
rolova lveta (Stropkov), Sivakova Gréta (Svidnik),
Cervenakova Stanislava (Svinia), Gifiova Valéria
(Svinia), Koky Julius (Svit), Kan&iova Adriana (Sa-
mudovce), Kafuchova Zuzana Sarigska Poruba),
Gyetvaiova Silvia (Savol), llle$ova Veronika (Sid),
Balogova Iveta (Sirkovce/Jesenské), Pokos Stefan
(Sumiac), Harvanova Erika (Telgart), lkri Stefan
(Tornala), Pusztaiova Silvia (Tornala), Badzo Jozef
(TrebiSov), Balog Kevin (TrebiSov), Demeterova
Ivana (TrebiSov), TancoSova Anna (TrebiSov), Za-
jac Jan (TrebiSov), Zajac Vladimir (Trebisov), Ber-
kyova Natadlia (Tren¢), Bogarova Erika (Trhoviste),
Rybarova Denisa (Turfia nad Bodvou), Mitrova
Monika (Ubla), Bily Tibor (Ubre?), Poko$ova Mila-
da (Valkovia), Macova Janette (Varhanovce), Fe-
rencova lvana (Vechec), Mdécova Agata (Velka
Ida), Gaborova Gizela (Velka Lomnica), Polhos
Milan (Velka Lomnica),Berkiova Ludmila (Velka
nad Iplom), Kollerova Vilma (Velké Blahovo), Balo-
gova Ingrida (Velké Dravce/Husina), Batkova
Daniela (Velké Kapus$any), Kovacova Petra (Velky
Krti), Pagajova Eva (Vikartovce), Conka Vojtech
(Vitkovce/ Chrast nad Hornadom), Ferencova
Jana (Vranov nad Toplou), Roha¢ova Viera (Vra-
nov nad Toplou), KaliaSova Amalia (Vranov nad
Toplou- Cemerné), Kesel Milan (Vrbnica), Pestova
Maria (Vrbov), Gora Bartolomej (Vtackovce), Dun-
kova Olga Vyborna), Mirgova Viera (Vyborna/Slo-
venska Ves), KroS&en Marian (Vydrnik), Ferencova
Erika (Zamutov), Karalova Anna (Zborov), Badova
Jarmila Zemplinska (Teplica), Horvath Vojtech
(Zemplinske Kopcany), Bandova Maria (Zlaté Mo-
ravce), Belaiova Lubica (Zvolen), Gasparova Pet-
ra (Zvolenska Slatina), Sarkézyova Marcela (Zar-
novica), Balogova Nikola (Zbince), Magova Viera
(Zehnia), Horvathova Lucia (Zehra), Vladuhové Lu-
cia (Ziar nad Hronom).
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Asistentky podpory zdravia
v nemocniciach (APZN)

(za menom nasleduje nemocnica)

Bambuchovéa Henrieta (Nemocnica Svet zdravia
a.s. TrebiSov), Beldkovd Magdaléna (Nemocnica
Svet zdravia s poliklinikou Stefana Kukuru Mi-
chalovce, a.s), Egedova Soria (Detska fakultna
nemocnica KosSice), Karlikovda Monika (VSeobec-
na nemocnica s poliklinikou v Luéenci), Krystofo-
va Agnesa (Narodny Ustav tuberkulézy, plicnych
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chordb a hrudnikovej chirurgie, Vy$né Hagy), Me-
zeiova Emilia (Nemocnica s poliklinikou sv. Ja-
kuba, n.o., Bardejov), Milova Bianka (Nemocnica
Svet zdravia a.s. TrebiSov), Puzova Anna (Nemoc-
nica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce,
a.s.), Vargova Lucia (Nemocnica s poliklinikou n.
o. Kralovsky Chimec), Zigové Darina (Univerzitna
nemocnica L. Pasteura v KoSiciach).

Zdravé komunity 3A/3B
(za menom nasleduje spadova oblast v abeced-
nom poradi)

Manazér hlavnej aktivity - Od 1.7.2020 bez ma-
nazéra hlavnej aktivity.

Koordinator podpory zdravia — Daniel Jan (BSK).

Asistentky a asistenti podpory zdravia - Da-
nihelova Gabriela (Malacky), Suchankova Iveta
(Malé Levare), Olah FrantiSsek (Pezinok), Polako-
vidova Gabriela (Plavecky Stvrtok), Daniel Milan
(Rohoznik), Salajova Maria (Vysoka pri Morave),
Balazova Lenka (Zahorska Ves).

Korona te merel
(za menom nasleduje spadova oblast, v abeced-
nom poradi)

Koordinatori asistentov podpory zdravia Ko-
rona te merel - Mgr. Klaudia Hossova (do
31.10.2020 Zlaté Moravce, od 01.11.2020 Poprad
a okolie), Ing. Jan Holodhak (Velky Sarig)

Asistentky a asistenti podpory zdravia Korona
te merel
Mirgova Lenka (Arnutovce), Mihalikova Lucia (Bar-

dejov), Ziga Milan (Bystrany), Tolaciovd Zuzana
(Hrc¢el), Kokyova Monika (Lucivnd), Miko Dominik
(Malcov), Horvathova Jana (Markusovce), Saris-
sky Marek (Nalepkovo), Duzdova Jitka (Ostrova-
ny), TancoSova Salome (Rankovce), Gabcova
Magdaléna (Richnava), Holubova Julia (Spisské
Podhradie), Padanova Monika (Spissky Stiavnik),
Pohlodko Dusan (Vechec), Billa Eva (Velky Sarig),
Gorolova Silvia (Vranov nad Toplou), Horvathova
Eva (Zehra).

Zamestnanci na dohodu
o vykonani prace

Lektori vzdelavania, Experti — priprava meto-
dickych materialov a manualov a ostatni za
obdobie od 01.01.2020 do 31.12.2020 - PaedDr.
Mgr., lvan Balazi MBA, DBA, doc. PaedDr. Lenka
Rovhanova, Mgr. Martin Danko, MUDr. Juraj To-
masik, Mgr. Ester Kévérova, PhD., MUDr. Peter
Marko, MPA, Mgr. Andrea Polokova, Mgr. Alica
Zahorska, Mgr. Martin Valentiny PhD., PaedDr.
Michal Smetanka, Marian Cehelnik, Mgr. Michal
LaSo, FrantiSek Liptak.

Poc¢et zamestnancov k 01.01.2020

Pocet zamestnancov v Ustredi — 23

Pocet koordinatorov — 24

Pocet asistentov podpory zdravia (APZ) — 264
Asistent osvety zdravia nemocnice (APZN)- 8
ZK 3A-11

Poc¢et zamestnancov k 31.12.2020

Pocet zamestnancov v Ustredi — 26

Pocet koordinatorov — 24

Pocet asistentov podpory zdravia (APZ) — 271
ZK 3A/ ZK 3B- 8

Asistent podpory zdravia nemocnice (APZN)- 10
KTM KAPZ- 2

KTM APZ- 17
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V. PERSONALNE OTAZKY

Spoluprdca s Potravinovou bankou - APZ v lokalite PreSov - rozdelovanie potravin pre rodiny v nudzi
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VI. Vyhodnotenie intervencii

[ I [ [ V Casti ,,Realizované aktivity (vyber)“ sme uviedli, Ze vSetky nase Cinnosti zameriavame na zlepSovanie
CI e I e a p re h I a d I Ch p I n e n Ia zdravotnej situacie marginalizovanych komunit a zlep$ovaniu podmienok pre zdravie. V tejto suvislosti

su aj nase vysledky rozdelené do niekolkych oblasti, ktoré na seba nadvazuju.

Vysledky sme rozdelili do $tyroch hlavnych kategorii:

Vysledky préce v teréne 85 1) Vysledky prace v teréne
~ & W "Bl B N P Sl B b B B A 0 2) Aktivity pre podporu preventivnych opatreni v suvislosti s ochorenim COVID-19
Zdravotna mediacia v roku 2020 v jednotlivych oblastnych skupinach 88 ; . A . s
3) Vzdelavanie a rozvoj ludskych zdrojov
Oblastna skupina Bardejov ] 4) Spolupraca s PZS

Pl Skind Jy SO ! Vsetky dalej uvadzané daje predstavuju obdobie od 01.01.2020 do 31.12.2020. V tomto obdobi sme

Oblastna skupina Stara Luboviia 91 pracovali v celkom 271 lokalitdch a 8 nemocniciach.

Oblastna skupina Velky Krti§ 92

Oblastna skupina TrebiSov 94
Oblastna skupina Roziiava 95

: : V 4 ry
Oblastna skupina Zvolen 97 V s I e d ra c e
Oblastna skupina Snina 98 y p
Oblastna skupina Sabinov

Oblastna skupina PreSov

Oblastna skupina Vranov nad Topl'ou

Oblastna skupina Michalovce

Oblastna skupina KoSice

Oblastna skupina Revica

Oblastna skupina KeZzmarok

Oblastna skupina Rimavska Sobota

Oblastna skupina Gelnica

Oblastna skupina KoSice okolie

Oblastna skupina SpiSska Nova Ves

Oblastna skupina Humenné

Oblastna skupina Poprad

Oblastna skupina Svidnik

Oblastna skupina Velké Kapusany

Oblastna skupina Nitra

Bratislavsky samospravny kraj (NP ZK 3B)

Narodny projekt Korona te merel

Aktivity pre podporu preventivnych opatreni proti ochoreniu COVID-19

0dborna pracovna skupina zamerana na rieSenie COVID -19 v MRK

Pomoc pri karanténach

Surveillance systém COVID-19 v marginalizovanych rémskych komunitach

Kampan ,,Spravajme sa zodpovedne*
Vzdelévanie a rozvoj ludskych zdrojov

Hodnotenie vzdelavacich aktivit z pohladu vSetkych ucastnikov

Spolupraca s poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti

Tato kategodria vysledkov predstavuje najvyznam-
nejSiu Cast z hladiska objemu a Ciselného vy-
jadrenia. Jedna sa o kazdodennu c¢innost, ktoru
vykonavame systematicky a adresne v prospech
cielovej skupiny.

Na uvod tejto €asti uvadzame sumar za vSetky ko-
munity spolu, nasledne za kazdu skupinu zvlast.
Pre lepSiu predstavu redlnej skutoCnosti uva-

dzame vzdy jeden priklad dobrej praxe (mena su
anonymizované). Na zaver uvadzame zhodnotenie
koordinatora/ky k jednej skupine intervencii za rok
2020.

Intervencie realizované v prospech cielovej sku-
piny sledujeme v piatich zakladnych skupinach
(tabulka pod):

ZAKLADNE SKUPINY SLEDOVANE INTERVENCIE

A. PODPORA PREVENTIV- A1. Preventivna prehliadka, A2. O&kovanie, A3. Materska
NYCH ZDRAVOTNYCH poradnia
PROGRAMOV

B. SPOLUPRACA S PZS B1. VSeobecny lekar, B2. Pediater, B3. Nemocnica, B4. Odbor-

ny lekar — Specialista

C. SPOLUPRACA C1. RUVZ, C2. TSP, C3. KC, C4. Obecny/Mestsky urad, C5.
RzZP, OSZZS.
D. PRIAMA ASISTENCIA D1. Meranie krvného tlaku, D2. Prva pomoc, oSetrenie drob-
KLIETOVI nych poraneni, D3. Sprevadzanie na vySetrenie, D4. Zdravotné
poistenie, D5. Kompenzaéné pomdcky a ZTP, D6. Lieky, D7.
Cinnosti realizované v spolupraci RUVZ
E. DALSIE AKTIVITY E. Charitativne Cinnosti, brigady, zbierky, a dalSie ¢innosti
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Realizacia zdravotnej mediacie na komunitnej urovni v zakladnych sledovanych skupinach inter-

vencii za rok 2020.

Aj napriek obmedzeniam v ramci pandémie ocho-
renia COVID-19 sa podarilo zabezpecit ockova-
nie deti vo vSetkych lokalitach hlavne v obdobi
uvolnenia opatreni poc€as letnych mesiacov. Naj-

Intervencie za rok 2020 uskutocnené

v 5 zakladnych skupinach

120000

98434

90000

54411
60000

30000

viac intervencii sa uskuto¢nilo v kategérii Priama
asistencia, kde APZ pomahali priamo klientom pri
orientovani sa v zdravotnom systéme. Celkovo sa
za rok 2020 podarilo uskuto€nit 298 957 intervencii.

111379

[ podpora preventivnych
programov

spolupraca s PZS
[l ina spolupraca
[l priama asistencia
M dalsie Cinnosti

V ramci osvetovej Cinnosti sa APZ zameriavali
hlavne na osvetu s jednotlivcami z dévodu pan-
demickej situacie v lokalitach. Osvetova ¢innost
na Skoldch prebiehala hlavne na zaciatku roka
a v obdobi uvolnenia epidemiologickych opatre-
ni. V priebehu 1. a 2. viny pandémie ochorenia

h

(

COVID-19 sa osvetové aktivity na skolach nerea-
lizovali. V komunitnych centrach prebiehali osve-
tové aktivity v obmedzenom pocte a za dodrzia-
vania prisnych epidemiologickych opatreni hlavne
v letnych mesiacoch. Celkovo sa za rok 2020 po-
darilo uskutoénit 472 567 osvetovych aktivit.

-
] o
W
-
—

(

Osvetoveé aktivity zamerané na dentalnu hygienu a hygienu ruk — PreSov (Oblastna skupina Presov)

ZDRAVE REGIONY

Pocet osvetovych aktivit za rok 2020
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@ s jednotlivcom

[ s rodinou

[l so Skolou

[l v komunitnom centre

APZ z lokality Komarno - hygiena ruk — praktické

ukazky v exteriéri (Oblastna skupina Nitra)

APZ z lokality Jarovnice. Komunikacné hry s det-
mi o hygiene (Oblastna skupina Svidnik)
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Zdravotna mediacia v roku 2020 v jednotlivych
oblastnych skupinach

V tejto Casti sa zameriavame na vysledky sledovanych intervencii v jednotlivych oblastnych skupinach.
Kazda z oblastnych skupin ma iné podmienky, potreby, velkost, pocCetnost klientov a dalSie Specifika,
ktoré je nutné pri planovani ¢innosti zohladfiovat. Aj z tohto dévodu su Ciselné vyjadrenia sledovanych
intervencii rozdielne a je potrebné ich interpretovat v regionalnom a socioekonomickom kontexte.

Koordinator: Mgr. Albin Cina
Lokality: Malcov, Lenartov, Nizny Tvarozec/Sverzov, Fri¢ka, Lukov, Bardejov, Petrova, Cigelka, Kurov,

Zborov
v oblastnej skupine Bardejov
7000 6288
6000 [ podpora preventivnych
5000 4375 A programov
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4000 M ind spolupraca
3000 [l priama asistencia
[ dalsie ¢innosti
2000
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0
2020
v oblastnej skupine Bardejov
20000 19 267
M s jednotlivcom
15000 s rodinou
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[l v komunitnom centre
10000
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5000
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2020
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Priklad dobrej praxe

V lokalite v mesiaci jun APZ pri beZnej navsteve
klienta v rodine rieSila 29-ro¢ného muza, ktory si
kvéli rodinnym problémom velmi $karedo porezal
dlan a palec na lavej ruke. Hoci sa ho rodine po-
darilo presvedcit, aby Siel na pohotovost, kde mu
bola poskytnuta prva pomoc vo forme oSetrenia,
hospitalizaciu a naslednu operaciu vSak odmietol.
Rodina si APZ zavolala so ziadostou o pomoc,
aby ho presvedcila o nutnosti hospitalizacie a po-
trebe operaéného zakroku. Klientov stav bol vaz-
ny, celd ruka az k laktu bola opuchnuta, zapalena
a rana uz hnisala. Klient vSak zaujal odmietavé
stanovisko, nakolko sa bal lekarov. Vyjadrenie le-
karov vSak bolo jednoznac¢né, ak klient nepdjde
na operaciu, hrozi mu amputacia celej ruky. APZ
niekolkokrat opatovne klienta navs$tevovala a vy-
svetlovala mu délezitost lieCby, no viackrat ju od-
mietol. Po dvoch dnoch klient v sprievode svojho
otca navstivil nemocnicu, kde bol nasledne hos-
pitalizovany a operovany. Po prichode z nemoc-
nice sa jeho zdravotny stav zlepsil, bolesti ustupili
a klient zistil, Ze m6ze bojovat so svojim strachom
z lekarov. APZ Kklienta priebezne navstevovala
a kontrolovala dodrziavanie nastaveného lieCeb-
ného rezimu.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych ¢innosti oblastnej skupiny
za rok 2020

V lokalitach oblastnej skupiny je velmi dobra
spolupraca s lekarmi prvého kontaktu najma pe-
diatrov, APZ spolupracuju pri ockovaniach deti,
pozyvaju na preventivne prehliadky. Podla grafu
sa vykonalo najviac intervencii v kategorii Priama
asistencia klientom, kde sa APZ v priebehu roka
2020 vo svojich lokalitach ¢asto venovali klien-
tom v seniorskom veku, ktori potrebovali pravi-
delné meranie krvného tlaku, sprevadzali ich na
rézne odborné vySetrenia a tiez im davali pred-
pisovat lieky, ktoré nasledne vyzdvihli z lekarne.
Niektorym klientom vybavovali potrebné kompen-
zacné pomocky, ktoré im pomahaju efektivnejsie
fungovat a zlepSuju ich kvalitu zivota. V teréne
klientom pri drobnych poraneniach vykonavali po-
trebné oSetrenia a tiez poskytovali aj aktivhu po-
moc a podporu klienta, v ramci potreby vybavili aj
zdravotné preukazy. Na zaciatku roka sa v ramci
Slovenska zacala $irit pandémia ochorenia COVID
-19, ochorenie je stale aktivne, ¢o znamena, ze
APZ v teréne obmedzilo pracu s klientmi a s po-
mahajucimi profesiami. Aj napriek stazenej situacii
APZ svojou pracou a odhodlanim dokazali, ze su
v teréne potrebné, svoju pracu ovladaju a vyko-

navaju zodpovedne. APZ sa podielali na dvoch
pilotnych a aj na niekolkych celoplosnych testo-
vaniach, ktoré zvladli a boli velmi prospes$né zdra-
votnikom, pracujucim v prvej linii.

V oblastnej skupine Bardejov sa v priebehu roka
2020 vykonalo pat testovani a z toho boli dve
pilotné a tri celoplo$né testovania. Prvé pilotné
testovanie prebehlo v deviatich z desiatich loka-
lit v mesiacoch marec a april. APZ boli priamo
zapojené do procesu a vojenskym timom boli vel-
mi ndpomocné. Vdaka tomu, ze tam boli, klienti
mali voCi samotnému testovaniu vacsiu dbveru
a istotu, Ze to zvladnu. VSetci klienti, ktori sa zu-
Castnili pilotného testovania, mali negativne testy.
Mézeme konstatovat, Ze prvé pilotné testovanie
bolo uUspesné. CeloploSné testovanie prebehlo
v mesiaci september a oktéber a APZ sa opa-
tovne aktivne zapojili do testovania. Ich ulohou
bolo informovat klientov o planovanom testova-
ni, o jeho délezitosti, monitorovali a usmernovali
klientov pred a pocas testovania, na poziadanie
vysvetlovali preklad vysledkov testovania. V ram-
ci oblastnej skupiny Bardejov vSetci klienti, ktori
mali pozitivny vysledok testovania, iSli do doma-
cej karantény.

APZ motivovali klientov k dodrziavaniu domacej
karantény, zabezpec€ovali im lieky, potraviny, ko-
munikovali s lekarmi o zdravotnej situacii klientov
a snazili sa byt pre nich podporou. Druhé pilotné
testovanie prebehlo uz iba v lokalite Malcov, kde
sa odskusSala nova metdda testovania a to vzor-
kou krvi, vdaka ktorej sa zistovalo, Ci klienti maju
protilatky a ¢i prekonali ochorenie COVID-19. Tes-
tovanie sa realizovalo v tesnej blizkosti komuni-
ty, v priestoroch poziarnej zbrojnice. Zucastnilo
sa ho priblizne 210 klientov a nikto z nich nemal
pozitivny vysledok testu. Viacero klientov dostalo
certifikat o tom, ze prekonali ochorenie COVID-
19, maju protilatky a nemusia sa po dobu troch
mesiacov zucastnit dalSieho testovania. Cela ak-
cia prebiehala bez problémov a klienti pozitivne
hodnotili tento sp6sob testovania oproti vyterom
Z nosa.

89 22



2290

VYROCNA SPRAVA 2020

Oblastna skupina Filakovo

Koordinatorka: Alzbeta IlléSova

Lokality: Velké Dravce, Radzovce, Biskupice, Belina, Savol, Divin/Ruzina, Sid, Cakanovce, Holiga/Fila-

kovské Kovace, Filakovo
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Priklad dobrej praxe

APZ si v8imol v lokalite v parku bezdomovca.
Okrem poskytnutia teplého jedla a oblecenia mu
chcel aj poméct. Zagal s nim komunikovat a po-
stupne ziskal informacie o klientovi. Klienta ako
16-ro¢ného matka vyhodila z domu aj s jeho su-
rodencami a odiSla do Nemecka. Deti sa dostali
do detskych domovov. Po dovi§eni 18-tich rokov
musel opustit detsky domov. Klient nemal kam
ist, tak sa dostal na ulicu. Prvym krokom APZ bolo
vyhladanie rodiny. Podarilo sa mu najst klientovho
brata. APZ zistil, Ze klient nema OP a ani karti¢ku

poistenca, tiez nenavstevuje zZiadneho lekara na-
priek tomu, Ze mal zdravotné problémy. APZ pre-
sved¢il brata, aby mu poskytol ubytovanie. Za¢alo
sa vybavovanie lekdra, zdravotného poistenia aj
OP. Do februara mal po 10-tich rokoch vybave-
ného obvodného lekdra. V marci ziskal zdravotny
preukaz a tiez aj obCiansky preukaz. Po lekar-
skych vysSetreniach mu zistili, ze ma psychické
problémy. APZ pomohol pri vybaveni invalidného
doéchodku a opatrovatelského prispevku, ktoré
boli klientovi priznané. Klient ma kone¢ne domov
a je o neho postarané. Vdaka vS§imavosti a lud-
skosti APZ bol zachraneny jeden ludsky Zivot.

ZDRAVE REGIONY

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych cinnosti oblastnej skupiny za
rok 2020

V lokalitach oblastnej skupiny je velmi dobra spo-
lupraca s lekarmi prvého kontaktu najma pediat-
rov. Podla grafu sa vykonalo najviac intervencii
v kategorii Priama asistencia klientom, kde sa
APZ v priebehu roka 2020 vo svojich lokalitach
¢asto venovali klientom v seniorskom veku a mla-
dym mamickam. Zaznamenali sme pokles Ucasti
APZ pri preventivnych prehliadkach a povinnom

VI. CIELE A PREHLAD ICH PLNENIA

o¢kovani, nakolko uz vo vacsine pripadov klien-
ti uvedené ukony rieSia priamo s poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti. Spolupraca s PZS sa
zvysSila a je na velmi dobrej urovni. Lekari vnimaju
APZ velmi pozitivne. Su pripady, kde vylu¢ne ko-
munikuju iba s APZ, ktori im intenzivne pomahaju
hlavne v komunikacii s klientami.

Oblastna skupina Stara Lubovna

Koordinatorka: Mgr. Anna Dunkova

Lokality: Podhorany, Holumnica/Toporec, Hniezdne, Jurské, Lomnicka, Kolackov, Vyborna/Slovenska

Ves, Jakubany, Ihlany, Stara Luboviha

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Stara Lubovia
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Priklad dobrej praxe

V jednej z lokalit v marci 2020 APZ riesSila matku
troch deti, manzel bol vo vykone trestu a v rodi-
ne iSlo o zanedbanie deti. APZ sa pokusila rodine
pomoéct a hlavne chcela, aby deti zostali s mat-
kou. Matka mala zdravotné problémy, ¢asto sa
stazovala na bolesti hlavy a chrbtice. Jej $kolopo-
vinné deti ¢asto zanedbavali Skolski dochadzku,
boli ¢asto choré a matka nemala dostatok pefa-
zi, aby mohla s nimi navstivit lekara. APZ bola na
zasSkolactvo upozornena vedenim zakladnej Skoly.
Matka nevidela problém v zaskolactve, skoér vo
financiach. KedZe uvedena domacnost nemala
funkény zdroj pitnej vody, matka zanedbavala aj
hygienické navyky deti. Socialno-pravna ochrana
deti chcela matke deti odobrat. APZ navstivila ro-
dinu a matke oznamila, Ze deti mézu byt odobra-
té do detského domova. Spolo¢ne sa dohodli, ze
skusia popracovat na zlepSeni situacie. Dohodli
sa, ze zlepSia hygienické navyky u deti a zabez-
pecia navstevu u detskej lekarky. S APZ chodila
na navstevu rodiny aj socialna pracovni¢ka, ktora
spolupracovala so Skolou, triednou ucéitelkou deti
a s obecnym uradom, kde rieSili finanéné pro-
striedky a zavedenie pitnej vody. APZ rodinu mo-
nitorovala priblizne 1 mesiac. Rodinu navstevovali

Koordinatorka: Mgr. Monika Burisova

VYROCNA SPRAVA 2020

pracovnici TSP a pracovnici socialnej kurately.
Vysledkom prace bolo, ze sa podarilo deti udrzat
v rodine. APZ je s rodinou nadalej v kontakte.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

V lokalitach oblastnej skupiny je velmi dobra spo-
lupraca s lekarmi prvého kontaktu, najmé pediat-
rov. Podla grafu prebehlo najviac intervencii v ka-
tegorii Priama asistencia klientom, kde sa APZ
v priebehu roka 2020 vo svojich lokalitach ¢asto
venovali klientom v seniorskom veku a mladym
mamickam.

Osvetové aktivity v oblastnej skupine sa zameria-
vali na jednotlivcov a rodiny. V $kolach a komu-
nitnych centrach sa neorganizovali vzhladom na
epidemiologicku situaciu.

Lokality: Velka nad Iplom, Tren¢, Lu¢enec - Rapovska Krizovatka, Velky Krti$, Kosihovce, Cerovo, Mod-
ry Kamen, Celovce, Mula, Jel$ovec, Luéenec - Opatova
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Priklad dobrej praxe

QOd pribuznej klientky sa APZ dozvedela o jej na-
vrate zo zahrani€ia a o zdravotnych problémoch,
ktorymi trpi. APZ po osobnom rozhovore s klient-
kou zistovala jej situdciu a ponukla jej pomoc.
Prvym krokom bolo zistenie, &i klientka ma zdra-
votné poistenie v zahranici alebo na SR. APZ ak-
tivne spolupracovala so zdravotnou poistoviou
Dovera, s Ministerstvom zahrani¢nych veci SR a s
pracovnym uradom v Anglicku, s ktorym komuni-
kovala cez timoc¢nic¢ku. KAPZ aktivne podporova-
la APZ, pomahala jej pri hladani moznosti rieSe-
nia, a pri zabezpeéeni timoénika. Dal$im krokom
bola spolupraca s MSU a to vybavit pre klientku
finanénud pomoc a trvaly pobyt. Vyskytol sa dalsi
problém: klientka nemala zapisanu spravnu adre-
su trvalého pobytu v OP z dévodu, Ze si nepozia-
dala o novy OP pred par rokmi. APZ s klientkou
rieSila aj vybavenie nového obc&ianskeho preuka-
zu. Po dlhsom hladani nasli vSeobecnu lekarku,
ku ktorej patri klientka na zaklade trvalého poby-
tu. Lekarka bola ochotna urobit zakladné vySetre-
nia pacientke. KAPZ telefonicky komunikovala so
vSeobecnou lekarkou. Medzitym klientka dostala
potrebné doklady z Anglicka, ktoré boli potrebné
k vybaveniu zdravotného poistenia na SR. Vysky-
tol sa dalsi problém: klientka mala dlh v zdravot-
nej poistovni. APZ po komunikacii s klientkinou
rodinou a s jej manzelom sa dohodli, Ze jej po-
moézu so splatkami, aby sa dlh vyplatil. Medzitym
sa klientkin zdravotny stav zhorsil, zacala mat
epileptické zachvaty, velké bolesti hlavy a bola
hospitalizovana.

APZ aktivne spolupracovala so NsP, veducim le-
karom oddelenia a s odbornymi lekarmi: psychiat-
rom a neurolégom. Dalsim krokom bolo s pomo-
cou APZ a KAPZ zaevidovat klientku na UPSVAR,
aby mala zabezpe€ené zdravotné poistenie a pri-

jem. Klientka po navrate z nemocnice, pravidelne
s aktivnou pomocou APZ navstevovala odbornych
lekarov. Odborny lekar odporucal klientke liec¢enie
v Rimavskej Sobote. APZ spolu s KAPZ pomahali
klientke zabezpeCovat potrebné veci na lieCebny
pobyt: oble€enie a dodrziavanie hygienickych na-
vykov. APZ motivovala klientku, aby nastupila na
lieCebny pobyt a nevzdavala sa. Taktiez ju spreva-
dzala pri nastupe na lieCebny pobyt v Rimavske;j
Sobote.

Po 6smych tyzdnoch sa klientka vratila domov. Po
kratkom Case sa klientke znova zacal zhorSovat
zdravotny stav. APZ komunikovala so vSeobecnou
lekarkou, ale aj s odbornymi lekarmi. Sprevadzala
klientku na dalSie vySetrenia a aj na magneticku
rezonanciu. Po 2 mesiacoch bola klientka opat
hospitalizovana na prisluSsnom oddeleni v nemoc-
nici. APZ je s klientkou stdle v kontakte, pravidelne
ju navstevuje, sprevadza ju na rézne vySetrenia,
vykonava ventilatno-motivacné rozhovory nielen
s klientkou, ale aj s jej rodinou. Po¢as mesiaca
december klientka dostala ochorenie COVID-19
a kvoli zhorsenému zdravotnému stavu sa ocitla
v nemocnici. APZ jej zabezpecila lieky, hygienické
potreby a pravidelne je s fiou v kontakte. APZ gaj
nadalej spolupracuje s klientkou.

Vdaka intervencii a spravnemu pristupu KAPZ
a APZ sa klientke podarilo zabezpecit zdravotné
poistenie a zdravotnicke sluzby, dalej zaevidovat
ju na UPSVAR a zaobstarat jej pravidelny prijem.
Dal§im vysledkom je zistenie a nasledna liecba
ochorenia klientky. APZ v tomto pripade muse-
la spolupracovat s réznymi organizaciami, najst
spOsob spoluprace aj so zahraniénymi Uradmi,
aby mohla pomdct klientke. M6ze ist prikladom aj
pre ostatnych APZ pri rieSeni danej veci.
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Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Pocet osvetovych aktivit v roku 2020 je hodno-
tenych velmi dobre. APZ pravidelne vykonavali
osvety aj u jednotlivcoch aj v rodinach. Najvacési
pocet osviet bolo na tému OSatenie a osobna hy-
giena, dalej o infekénych ochoreniach, ¢o je na-
sledkom vyskytu ochorenia COVID-19.

Pocet intervencii v kategérii Podpora preventiv-
nych zdravotnych programov v roku 2020 su hod-
notené ako dobré a primerané k potrebam lokalit.
Asistentky sa pravidelne informuju pri navstevach
u lekara ohladom preventivnych prehliadok. Na

VYROCNA SPRAVA 2020

pravidelnej mesacnej baze a podla potreby spolu-
pracuju s pediatrami, osobne a aj telefonicky rie-
Sia povinné oc¢kovania, poradne s novorodencami,
s detmi. APZ v danom roku najviac intervenovali
pri spolupraci so vSeobecnym lekarom ohladom
preventivnych prehliadok, predpisovani liekov.
Zvysil sa zaujem zo strany pediatrov o spolupracu
s APZ. V kategorii Priama asistencia je zvyseny
pocet intervencii Meranie krvného tlaku. V lokali-
tach sa zvySuje pocet hypertonikov, ktorym na po-
ziadanie lekara APZ meria KT v pravidelnych inter-
valoch. Vysoky pocet intervencii zaznamenavame
aj pri intervencii Lieky, ¢o vyplyva z toho, ze APZ
pravidelne zabezpecuju predpis a donasku liekov
pre imobilnych klientov.

Oblastna skupina TrebiSov

Koordinator: Eugen Milo

Lokality: Se¢ovce, Bagkov, Trebisov, Nizny Zipov, Sadurov, Parchovany

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine TrebiSov
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Priklad dobrej praxe

V lokalite uz dlhSiu dobu sledovali nasi APZ v spo-
lupraci s Rdbmskou poriadkovou sluzbou dilera z
osady, ktory detom predaval toluén a dohodli sa,
Ze podniknu kroky k odstraneniu tohto dlhoro¢né-
ho problému. APZ boli v teréne, ked ich oslovili
pracovnici poriadkovej sluzby, Ze dotyény muz
opustil osadu a predpokladaju. ze asi ide naku-
pit toluén do predajne. Spolo¢ne ho sledovali az
do predajne, celu akciu nahraval na mobilny tele-
fon séf poriadkovej sluzby. Pri opusteni predajne
ho este chvilu nechali ist a nasledne ho zastavili
¢lenovia poriadkovej sluzby. Poziadali ho, aby im
povedal, kde bol a aby im ukazal obsah cestovnej
tasky, ktort mal pri sebe. Cely rozhovor sa nahra-
val na mobilny teleféon. Dotyény muz sa priznal, Ze
bol kupit toluén a aj prezradil zdroj, odkial tovar
kupil. Ked sa ho APZ opytal, Ze nac¢o mu je také
velké mnozstvo toluénu, ked ho sam neuziva, tak
sa neskor priznal, ze toluén predava detom a mla-
dezi. Na mieste ho APZ a ¢lenovia poriadkove;j
sluzby upozornili, ze je to trestné. Nasledne APZ
spolo¢ne s poriadkovou sluzbou navstivili predaj-
fu, kde bol tovar kipeny a zavolali majitela. Po
odvysielani videa, nahratého na mobilny telefon
sa ho opytali na dévod predaja velkého mnozstva
toluénu obcanovi, ktory sa nepreukazal zivnos-
tenskym listom, nakolko sa takyto druh tovaru

predava iba podnikatelskym subjektom. Majitel

predajne slubil, Ze takyto predaj sa uz nebude
opakovat a poziadal o nezverejnenie videa. Po

opusteni predajne c¢lenovia poriadkovej sluzby
zavolali $tatnu policiu a ukazali video policajnej
hliadke. Nasledne ich poprosili, aby navstivili pre-
dajiiu a taktiez upozornili majitela, pripadne mu
udelili blokovu pokutu nech sa majitel pouci zo
svojej chyby. Hliadka predajniu navstivila, majitela
upozornila ale pokutu neudelila.

Napriek opatreniam, ktoré boli v osade zavedené,
sa problém uzivania navykovych latok neodstranil,
no dotyény diler uz tovar nepredava. Majitel pre-
dajne opakovane toluén predava, avSak uz mimo
osady, no aj tak sa stale k obyvatelov dostane.
APZ a ¢lenovia poriadkovej sluzby vSak nadalej
pracuju na eliminovani tohto problému.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

V lokalitach oblastnej skupiny je velmi dobra spo-
lupraca s lekarmi prvého kontaktu najmé pediat-
rov. Podla grafu najviac intervencii prebehlo v ka-
tegorii Priama asistencia klientom, kde sa APZ
v priebehu roka 2020 vo svojich lokalitach ¢asto
venovali klientom v seniorskom veku a mladym
mamickam.

Osvetové aktivity v oblastnej skupine sa zameria-
vali na jednotlivcov a rodiny. V Skolach a komu-
nitnych centrach sa neorganizovali vzhladom na
epidemiologicku situaciu.

Oblastna skupina RoZnava

Koordinatorka: Bc. Jana Tolnaiova

Lokality: Dobs$ina, Roznava, Gemerska Poloma, Ochtina/SlavoSovce, Rejdova, Brzotin, Bérka, Rostar,

SlavosSovce, Krasnohorské Podhradie

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine RoZnhava
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Osvetova cinnost za rok 2020 v oblastnej skupine RozZnhava
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Priklad dobrej praxe

V lokalite zhorela 23-¢lennej rodine strecha domu
a ostali na ulici. KAPZ a APZ riesili situaciu na
mieste pocCas neskorej noci. Rodine bol poskyt-
nuty priestor na prenocovanie v miestnej $kolskej
telocvi¢ni. Starostka obce zabezpecila zakladné
potreby ako jedlo a ubytovanie. V noci sa KAPZ
a APZ stretli so starostkou obce, riaditelkou Skoly
a zastupcom obce, nakolko ¢lenovia rodiny nech-
celi prijat ponuknuté ubytovanie, kedZe by ho
v skorych rannych hodinach museli opustit, na-
kolko tam prebiehalo vyu€ovanie. Problém sa so
zastupcami obce podarilo vyrieSit a rodina pres-
pala v ponuknutych priestoroch. Nasledne im
APZ v nasledujucich diioch vybavila jednorazovy
prispevok na opravu domu a starostka obce za-
bezpecila potrebny material. Rodina bola zasobo-
vana stravou a oble€enim pre deti, vybavenim do
domu, hygienickymi potrebami priblizne mesiac
az do Casu, kym sa neukoncili stavebné prace
na oprave poskodeného domu. Po tejto udalosti
sa CiastoCne upravili vztahy medzi vedenim obce
a APZ. Dosial nemali zaujem o pomoc nasej APZ
aj po viacerych snahach o nadviazanie spolupra-
ce. Momentalne je situacia velmi dobra, kontakt
s vedenim obce je pravidelnejsi.

M s jednotlivcom

[ s rodinou

[l so Skolou

[l v komunitnom centre

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych ¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

V lokalitach oblastnej skupiny je velmi dobra spo-
lupraca s lekarmi prvého kontaktu najma pediat-
rami a na grafe je zjavny najvac¢si pocet intervencii
prave v kategorii Preventivnych programov, kde
APZ spolupracuju pri o¢kovaniach deti, pozyvaju
na preventivne prehliadky. Pocet aktivit v $kolach
sa rapidne znizil hlavne z dévodu vyskytu ocho-
renia COVID-19. Skoly boli zatvorené a v letnom
obdobi boli ziaci doma. Napriek tomu sa v nie-
ktorych lokalitach zaCiatkom septembra obnovila
spolupraca. Osvetova ¢&innost bola zamerana na
jednotlivcov z dévodu nepriaznivej epidemiologic-
kej situacie v lokalitach.

ZDRAVE REGIONY
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Oblastna skupina Zvolen

Koordinator: Ing. Mgr. Jozef Pista

Lokality: Zvolen, Zvolenska Slatina, Brezno, Bzovik, Litava, Krupina, Detva, Cierny Balog, Ziar nad Hro-

nom, Zarnovica, Banska Bystrica

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Zvolen
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Priklad dobrej praxe

V lokalite v mesiaci september oslovila klientka
APZ s tym, ze jej psychicky chora, dospela dcéra,
matka dvoch deti, o ktoré sa stara jej byvaly pria-
tel, sa vyhraza rodine, ze ich zabije. KAPZ s APZ
navstivili danu rodinu a zistili eSte pre vstupom do
obydlia, ze deti napadaju tuto klientku a dokon-
ca do nej hadzu kamene. Klientka nebola schop-
na normalnej komunikacie. Po dohode s rodinou
KAPZ zavolal na zachrannu linku 112 a o chvilu
priSla RZP a policajna hliadka. Klientka bola pre-
vezena do Psychiatrickej nemocnice v Kremnici.

B s jednotlivcom

[ s rodinou

Il so Skolou

[l v komunitnom centre

50

KAPZ s APZ navstivili oSetrujucu psychiatriCku
a zistili, ze klientka méa vrodené poskodenie moz-
gu a nepodrobovala sa pravidelnej lie€be (1x me-
sacne injek&né podanie liekov). Klientka odmieta-
la lie€bu a ani APZ a ani jej rodi¢ia ju nedokazali
presved¢it, aby iSla na vySetrenie. Po dohode
s rodiémi KAPZ podal na VUC Ziadost o umiest-
nenie klientky do DSS. KAPZ bol nasledne infor-
movany, ze v r. 2017 podali pracovnici TSP Zia-
dost, ale po rozhodnuti VUC o tom, Ze klientka
ma narok na umiestnenie do DSS, Ziadosti neza-
slali ziadnej DSS. Na ziadosti bolo potrebné overit
podpis klientky a tak KAPZ po osloveni matri¢-
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ného Uradu v Kremnici, spolo¢ne s matrikarkou
navstivili klientku v nemocnici. Nasledne KAPZ
zaslal ziadosti dvom DSS, ktoré sa vsSak snazili
klientku odmietnut. KAPZ sa po argumentacii do-
hodol o prijati klientky s DSS Pohorelska Masa.
KAPZ po suhlase rodiny podal na Okresny sud vo
Zvolene navrh na zbavenie svojpravnosti klientky
za ucelom ustavnej lieCby a umiestnenia do DSS.
Zaroven KAPZ s APZ chceli podat ziadost o inva-
lidny déchodok, ale Socialnou poistoviiou im bolo
oznamené, ze uz TSP podali klientke ziadost v r.
2017, ale ta bola zamietnuta z dévodu nedosta-
to¢nej doby déchodkového poistenia. KAPZ zistil
u TSP, Zze odvolanie k zamietnutiu nebolo podané.

KAPZ navstivil zodpovednu pracovniCku Social-
nej poistovne a po argumentacii, ze klientka ma
vrodené nelieCitelné postihnutie mozgu a preto
nemusi byt platcom déchodkového poistenia, bol
klientke priznany invalidny déchodok. V mesiaci
oktéber KAPZ s APZ sprevadzali klientku do DSS
kde je umiestnena. Pojednavanie na sude bolo
odro¢ené z dévodu pandémie na mesiac marec
2021.

Koordinatorka: Mgr. Lenka Buzova

VYROCNA SPRAVA 2020

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych ¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

V kategorii Spolupraca s PZS bolo vykonanych
najviac intervencii, ¢o suvisi s enormnym naras-
tom jedinej moznej komunikacie s lekarmi a ob-
jednavanim na vySetrenia telefonicky z dévodu
vyskytu ochorenie COVID-19 a prijatymi opatre-
niami. Mnoho klientov nema telefén a preto boli
APZ nuteni zabezpecit spojenie s lekarmi. V ka-
tegdrii Podpora preventivnych programov je pocet
démiou ochorenia COVID-19.

Osvetové aktivity sa v oblastnej skupine zameria-
vali na jednotlivcov a rodiny. V Skolach a komunit-
nych centrach sa organizovali vo velmi obmedze-
nom pocte vzhladom na epidemiologicku situaciu.

Lokality: Mala Domasa/Zalobin, Brekov, DIhé nad Cirochou, Ondavské Matiagovce, Karnd, Snina, Nizny

Hrabovec/Kucin, Ubla/ Stak¢in, Stakéin
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v oblastnej skupine Snina
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Priklad dobrej praxe

V lokalite sa koncom novembra poc¢as sobotnaj-
Sieho vecera klient, ktory trpi astmou a epilep-
siou, zacal citit zle. Jeho manzelka privolala APZ,
ktora zistila, Ze pozil alkoholické ndpoje u svojho
znameho. UZ pocas cesty domov sa necitil klient
dobre a doma mu prislo nevolno. Klient dostal
silny zachvat, hadzalo s nim o zem, mal penu na
ustach a tvar mu modrela. APZ okamzite kontak-
tovala opera¢né stredisko RZP, ktoré jej telefonic-
ky podavalo instrukcie. Pevne s manzelom a dal-
Simi chlapmi klienta drzali, aby si neublizil. APZ
sa podarilo klienta dostat do stabilizovanej polohy
a zaklonit hlavu, &im sa klientovi lepSie dychalo.
Pracovnici RZP neverili, ze klientovi je zle, chceli
aby sa normalne presiel. Zmerali mu pulz a videli,
ze je velmi nizky. Klient zostal bezvladny a do sa-
nitky ho museli niest viaceri chlapi v plachte dole
z poschodia. V sanitke klient 2x stratil vedomie
a prestal dychat, zdravotnici mu podali lieky a in-
faziu. Klienta okamzite hospitalizovali a napokon
sa ho podarilo zachranit.

B s jednotlivcom
s rodinou
[l so Skolou

I v komunitnom centre

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

V lokalitach oblastnej skupiny je velmi dobra spo-
lupraca s lekarmi prvého kontaktu najma pediat-
rov. Podla grafu najviac intervencii prebehlo v ka-
tegorii Priama asistencia klientom, sa kde APZ
v priebehu roka 2020 vo svojich lokalitach ¢asto
venovali klientom v seniorskom veku a mladym
mamic¢kam a rodinam s malymi detmi.

Osvetové aktivity v oblastnej skupine sa zameria-
vali na jednotlivcov a rodiny. V Skolach a komunit-
nych centrach sa organizovali vo velmi obmedze-
nom pocte vzhladom na epidemiologicku situaciu.
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Oblastna skupina Sabinov

Koordinatorka: Mgr. Bc. Lenka Nazarejova

Lokality: Sabinov, Razfany, Ostrovany, Giraltovce, Rozkovany, Raslavice, Ostrovany, Lipany

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Sabinov
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Priklad dobrej praxe

V priklade dobrej praxe uvadzame pripad 70-ro¢-
ného klienta, ktory po havarii v mladosti trpi zdra-
votnymi problémami. Klient je po operacii mozgu,
ma upchaté cievy v nohe a aj psychické problé-
my. Na konci roka 2019 sa mu zhorsil zdravotny
stav tak, Ze uz nebol schopny sa o seba postarat.
Vzhladom na to, Ze Zil sdm, nebol uz schopny si
chodit pre lieky. Klient v minulosti odmietal po-
moc od naSej APZ, nakolko tvrdil, Ze kym vladze
chodit, tak si vSetko vybavi svojpomocne. APZ
mu merala krvny tlak, objednavala ho na odbor-
né vysetrenia. Zil sdm a nemal blizku rodinu, kto-
ra by sa o neho postarala a tak mu APZ vybavila

donasku stravy z denného stacionara. V tomto
pripade bola napomocna aj samosprava. APZ
mu pocas tohto obdobia nosila lieky a pomahala
s dal§imi ukonmi. Zaciatkom roka 2020 ku klien-
tovi chodili pracovnici spolo€nosti ADOS (Agentu-
ra domacej oSetrovatelskej starostlivosti), no po
zhor$enej hygienickej situacii v domacnosti klien-
ta, navstevy ukongcili. APZ tak spoloéne s KAPZ
zacgali vybavovat umiestnenie klienta do DSS.

Pocas aktudlnej pandemickej situacie bolo vel-
mi naro¢né vybavovat potrebnu dokumentaciu
a vSetky vySetrenia boli odloZzené. Zdravotny stav
a tiez hygienicka situacia v domacnosti sa rapidne
zhorSili a zacali sa objavovat uz aj hlodavce, kto-
ré ohrozovali jeho zdravie. Po zhodnoteni celko-
vej situacie sa KAPZ a APZ podarilo po viacerych

ZDRAVE REGIONY

intervenciach na prisluSnych dradoch umiestnit
klienta ku koncu roka 2020 do DSS.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Pocet vykonavanych preventivnych zdravotnych
programov je vyrazne men$i. Dovodom je pan-
démia ochorenia COVID-19, nakolko lekari ne-
vykonavali preventivne prehliadky, ani o¢kovania
a ani materské poradne. VSetko sa vykonavalo
len v nidzovom rezime. Situacia sa trosku zlep-
Sila po uvolneni opatreni. Spolupraca s PZS sa
obmedzila na minimum &i uz pre klientov alebo

VI. CIELE A PREHLAD ICH PLNENIA

pre asistentov. Zvysila sa telefonicka komunikacia
s lekarmi. Situacia sa mierne zlepSila po uvolneni
opatreni, vzhladom na pandemicku situaciu a na-
riadenia vlady boli obmedzené &innosti v teréne,
vykonavali sa iba akutne veci. V obdobi uvolnenia
opatreni sa pracovné ¢innosti vratili do normalu,
ale to aj tak na kratky ¢as, ¢o je vidiet aj na pocte
intervencii.

Vykonavali sa osvetové Cinnosti iba vonku v te-
réne alebo v okoli obydli. V 8kolach sa osvetova
¢innost nekonala v doésledku pandemickej situ-
acie. V komunitnych centrach sa konalo iba par
osvetovych aktivit za dodrzania vSetkych epide-
miologickych opatreni.

Oblastna skupina Presov

Koordinatorka: Mgr. Maria Nazarejova

Lokality: Fri¢ovce, Svinia, Maly Slivnik, Sari§ska Poruba, Driefiov, Pre$ov, Kosické Olsany, Sarigska

Trstena/Chmelov, PreSov — K Starej Tehelni

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine PreSov
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Priklad dobrej praxe

Prikladom dobrej praxe je pribeh osamelého ne-
vladneho 50-ro¢ného klienta po tazkej mozgovej
prihode. APZ skontaktovala svoju KAPZ s tym, ze
potrebuje poradit a pomdct vo veci osamelého ne-
vladneho 50-ro¢ného klienta, ktory prekonal tazku
mozgovu prihodu, po ktorej zostal nemohuci v zlych
hygienickych podmienka. KAPZ po overovani a bliz-
Som zistovani stavu a zivotnych podmienok klienta
zistila, Zze klient po navrate z nemocnice zostal ne-
vladny a bez akejkolvek pomoci. KAPZ navrhla APZ
nasledujuci postup — poziadala ju o navstevu komu-

nitného centra a pri konzultacii s pracovnikmi hned’

aj dohodla, kedy ho mézu prist umyt a osprchovat.
Potrebovala zistit, ¢i ma klient aj prelezaniny a aky je
jeho aktualny zdravotny stav, taktiez bolo potrebné
kontaktovat obvodného lekara. KAPZ skontaktovala
aj pracovnikov Gréckokatolickej charity a poziadala
ich o pomoc pri zabezpeceni Cistého oblecenia, po-
stelnej bielizne, oble€enia a obuvi. APZ po dohod-
nuti pomoci zo strany KC kontaktovala aj obvodné-
ho lekara, ktorému vysvetlila situaciu a poziadala ho
0 pomoc a vySetrenie klienta.

KAPZ spolo¢ne s APZ klienta obliekli a zabezpecili
odvoz do ambulancie obvodného lekara, ktory ho
odborne vysetril a tiez vypisal recept na hygienic-
ké potreby. Druhd APZ pdsobiaca v lokalite, poCas
vySetrenia klienta, spolo¢ne s pracovnikom komu-

Koordinatorka: Mgr. Mariana Holubova

VYROCNA SPRAVA 2020

nitného centra vydcistili a upratali izbu. Dali Cisty
paplon, obliekli Cistu postelnu bielizen, Aktualne
sa o klienta stara nevesta. TSP vybavili potrebné
finanéné prostriedky na stravu, o lieky a zdravotnu
starostlivost sa staraju APZ z lokality, ktoré ho nav-
Stevuju a zabezpecuju veci dennej potreby.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych ¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Najviac intervencii sme zaznamenali v kategodrii
Podpora preventivnych programov, ktoré zahtnali
ocCkovanie a preventivne prehliadky v lokalitach. Po
konzultacii s pediatrickou, APZ opakovane pozyva-
ju klientov a matky s detmi k lekarom na povinné
ocCkovania a preventivne lekarske prehliadky. V ka-
tegdrii Priama asistencia klientom sme zaznamenali
narast hlavne pri zabezpec€ovani liekov pre klientov.
APZ od vypuknutia pandémie ochorenia COVID-19
zabezpecovali a zabezpecuju vsetky lieky pre klien-
tov s ochorenim od lekarov len telefonicky.
Osvetové aktivity v oblastnej skupine sa zameriavali
na jednotlivcov a rodiny. V Skoldch a komunitnych
centrach sa osvetové aktivity organizovali vo velmi
obmedzenom pocte vzhladom na aktualnu epide-
miologicku situaciu.

Lokality: Hlinné, Zamutov, Vechec, Vranov nad Toplou/RO, Kamenna Poruba, HanuSovce nad Toplou,
Hencovce, Caklov, Sol, Jastrabie nad Toplou, Cigava, Vranov nad Topl’ou/Cememé, Banské

v oblastnej skupine Vranov nad Toplou
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v oblastnej skupine Vranov nad Toplou
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Priklad dobrej praxe

APZ v rodine, ktoru pravidelne navstevuje, spo-
zorovala u klienta zdravotné problémy, ktoré od-
mietal APZ povedat. Po dlhom presvied¢ani mu
chcela odmerat krvny tlak a zistila, ze ho ma velmi
vysoky. Okamzite telefonicky kontaktovala RZP
a poskytla im informacie, ktora ziskala od klien-
ta pocas navstevy. PracovniCka RZP jej nasledne
telefonicky podavala instrukcie, ako postupovat
pri vysokom krvnom tlaku a jeho znizeni, pretoze
klient uz bol v ohrozeni Zivota. Klienta po pricho-
de RZP okamzite hospitalizovali a po dékladnom
vySetreni zistili a stanovili vaznu diagnézu, a to
rakovinu pluc. Klient absolvoval chemoterapie
a nariadenl domacu liecbu, na ktoru dohliada
APZ. Rodina je socidlne slaba a na nizkej hygie-
nickej urovni, preto su v rodine nutné pravidelné
navstevy a dohlad nad jeho lie€bou. APZ pravi-
delne komunikuje s lekarmi a v ramci svojich moz-
nosti vybavila rodine mesaény prispevok z organi-
zacie Dobry anjel, ktory im v ich tazkej finanénej aj
zdravotnej situacii velmi pomohol.

APZ klienta pravidelne sleduje, poskytuje mu
potrebné informacie a psychicky ho podporuje.
Klient sa pomaly po naroc¢nej lie€Cby zotavuje, no
po par mesiacoch rovnaké ochorenie diagnosti-
kovali jeho manzelke. Rodina zaziva velmi tazké
chvile, v ktorych im pomaha hlavne APZ.

B s jednotlivcom
s rodinou
[l so Skolou

@ v komunitnom centre

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Velmi dobra a intenzivna spolupraca s lekarmi
prvého kontaktu prispela k vyraznému poctu v ka-
tegorii Podpora preventivnych programov, kde sa
APZ v spolupraci s lekarmi, v obdobi uvolnenia
pandemickych opatreni, zamerali na povinné o¢-
kovanie a deti a preventivne prehliadky.

V ramci osvetovej ¢innosti sa hlavne v lokalitach
APZ zameriavali na jednotlivcov, kde vykonavali
osvety hlavne spojené s prevenciou a opatreniami
proti ochoreniu COVID-19.
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Oblastna skupina Michalovce

Koordinator: Milan Adam

Lokality: Zbince, Sobrance, Ubrez, Trhoviste, Michalovce, Ihadovce, Samudovce, Laskovce, Pavlovce

nad Uhom, Blatné Remety, Vrbnica, Strazske

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Michalovce
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Priklad dobrej praxe

APZ pocas navstevy rodiny objavila 9-ro¢né die-
ta, ktoré nikde nebolo evidované, nenavstevovalo
Skolu a celkovo vypadlo zo systému. Po konzulta-
cii KAPZ s APZ si urobili plan prace. APZ postup-
ne s klientom a rodi¢mi navstevovala pediatra,
psychiatra, logopéda, PPC, kolu, MsU a UPSVaR
a na zaklade toho vybavila, aby dieta nav$tevova-
lo $kolu a boli mu priznané aj kompenzaéné po-
mocky.

M s jednotlivcom

1 s rodinou

[l so Skolou
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Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych ¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Velmi dobra a intenzivna spolupraca s lekarmi
prvého kontaktu prispela k vyraznému poctu v ka-
tegorii Podpora preventivnych programov, kde sa
APZ v spolupraci s lekarmi v obdobi uvolnenia
pandemickych opatreni intenzivne zamerali na po-
vinné ockovanie a deti a preventivne prehliadky.
V ramci osvetovej ¢innosti sa APZ hlavne v loka-
litdch zameriavali na jednotlivcov, kde vykonavali
osvety hlavne spojené s prevenciou a opatreniami
proti ochoreniu COVID-19.
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Oblastna skupina Kosice

Koordinator: Bc. FrantiSek Turtak

Lokality: Bidovce, Kecerovce, Mirkovce, DruZzstevna pri Hornade, Boliarov, Rankovce, Kralovce, Cerve-

nica, Varharfovce, Vta¢kovce, Zehia

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine KoSice

10000

8375

8000

6000

4000

2000 1490

2020

[ podpora preventivnych
programov

5542 spolupraca s PZS
M ind spolupréaca
M priama asistencia
[ dalSie Cinnosti

Osvetova cinnost za rok 2020 v oblastnej skupine KoSice

15000

10000

5000

2020

Priklad dobrej praxe

StarSia 76-ro¢na klientka trpela velkou obezitou.
Zila sama v domd&eku a neddvno jej zomrel syn. Jej
mladsSia sestra kontaktovala APZ a informovala ju
o velmi vdznom zdravotnom stave svojej sestry.
APZ po prichode zistila, Ze klientka uz druhy den
sedi v kresle a nie je schopna sa postavit. APZ
jej zmerala krvny tlak a zistila, Ze je prili$ vysoky,
okrem toho si vSimla aj velky opuch dolnych kon-

¢atin. Klientka mala obrovské bolesti. APZ hned

kontaktovala RPZ, kde ju vSak odbili informaciou,
Ze je lock-down, a odporucili jej skontaktovat ob-
vodného lekdra. Bolo v§ak uz po ordinaénych ho-
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dinach, tak sa APZ rozhodla kontaktovat svojho
KAPZ a informovala ho o situdcii. KAPZ nasledne
zavolal 112, kde mu dali rovnakl informaciu ako
APZ. KAPZ nasledne operatora déraznym hla-
som informoval, Ze sa bude staZovat na vysSich
miestach, ak by sa nie¢o stalo. Obvodny lekar je
od lokality vzdialeny cca 35 km.

KAPZ vyhladal telefonicky kontakt na vSeobecné-
ho lekara, ktory teleféon zdvihol. No tiez sa sna-
zil zo situacie vykrutit, s odévodnenim, Ze pozna
klientkin zdravotny stav, ktory si spésobila svojou
Zivotospravou. KAPZ mu po prehovarani nasledne
oznamil, Zze poda trestné oznamenie o neposkyt-
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nuti zdravotnej starostlivosti a tym telefonat ukon-
¢il. Po 10 mindtach dostal KAPZ telefonat, Ze
je sanitka na ceste. Hned nato KAPZ informoval
APZ, aby pockala s klientkou do prichodu RZP.
Klientku napokon hospitalizovali v nemocnici. APZ
v spolupraci s KAPZ vybavili umiestnenie klientky
do DSS. Klientka sa velmi pekne podakovala APZ,
ze jej pomohla za vybavenie DSS.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Velmi dobra a intenzivna spolupraca s lekarmi
prvého kontaktu prispela k vyraznému narastu

VYROCNA SPRAVA 2020

v kategorii Podpora preventivnych programov,
nakolko APZ spolupracovali s lekarmi v obdobi
uvolnenia pandemickych opatreni na povinnom
ockovani deti a preventivnych prehliadkach.

V ramci osvetovej &innosti sa APZ v lokalitach
zameriavali na jednotlivcov, kde vykonavali okrem
inych aj osvety hlavne spojené s prevenciou
a opatreniami proti ochoreniu COVID-19. Osve-
tova ¢innost na Skolach sa nerealizovala a v ko-
munitnych centrach bola realizovana iba pocas
letnych mesiacov, kedy boli uvolnené protiepi-
demiologické opatrenia suvisiace s pandémiou
ochorenia COVID-19.

Oblastna skupina Revuca

Koordinatorka: Mgr. Monika Tolnaiova

Lokality: Revuca, Muranska Dlha Luka, JelSava, Muran, Ratkova, Tornala, Gemerska Ves/Kamenany,

Paskova, PleSivec, Magnetizovce

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Revica
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Osvetova cinnost za rok 2020 v oblastnej skupine Reviica
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ZDRAVE REGIONY

Priklad dobrej praxe

V priklade dobrej praxe ide o zachranu zivota
5-ro¢ného chlapéeka. Matka 5-ro¢ného chlap-
¢eka z osady nespravne a neskoro reagovala na
chlap¢ekove tazkosti s traviacim traktom, nechu-
tenstvom a velkymi bolestami brucha. ISlo o mat-
ku, ktord ma nizku vzdelanostnu Uroven a vbbec
nehovori po slovensky. AZ po stretnuti nasej APZ
a po rozhovore s chlapéekom sa veci zacali hybat.
APZ telefonicky kontaktovala KAPZ a povedala jej
o0 podozreni na traviace ochorenie dietata. KAPZ
ju usmerfiovala a odporucila jej, aby kontaktova-
la pediatricku a hlavne presved¢ila matku, aby
s chlapcom isla k lekarke,no matka navstevu od-
mietala. APZ teda rodinu navstivila hned na druhy
den rano a opat prizvukovala matke, ze chlapcov
stav sa jej zda vazny. Nakoniec na jej naliehanie
sa matka vybrala k pediatricke, ktora chlapca
okamzite poslala na potrebné vysSetrenia. Zistilo
sa, ze chlapec mal akutnu apendicitidu, Cize zapal
slepého Creva.

Po prevezeni do nemocnice v Banskej Bystrici ho
hospitalizovali a okamzite operovali s tym, ze na-
stala perforacia apendixu (prasknutie slepého cre-
va). Matka, napriek vaznosti situacie, s nim v ne-
mocnici nezostala kvéli osobnym dévodom a kvéli
problémovej komunikacii s personalom nemocni-
ce. APZ tak kontaktovala lekarov a kazdy den sa
informovala o stave chlapca, nasledne tieto infor-
macie posuvala matke. Spolupracu s lekarmi si
APZ velmi chvdlila. Chlapcov stav sa ani po ope-
racii nezlepsil, a bolo potrebné operaény zakrok
zopakovat a tiez odstranit aj ¢ast tenkého &reva.
APZ neustale komunikovala s lekarmi a poskytla

rodine chlapca psychicku podporu. Po troch tyz-
dhoch bol chlap&ek prevezeny domov.

APZ hned kontaktovala pediatricku a matke od-
komunikovala postup dodrziavania lieCebného
rezimu, potreby absolvovania kontrol u lekarov,
dodrziavanie diétnej stravy a taktiez spésob, ako
postupovat, ak by sa stav dietata nevyvijal podla
prognéz lekarov. APZ nadalej stav chlapca mo-
nitorovala a vykonavala osvetovu ¢innost v rodi-
ne. Spolupraca s touto rodinou nebola lahka, no
bez pomoci APZ sa tato situacia mohla v pripade
chlapca skon¢it aj smrtou.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

V kategorii Podpora preventivnych programov je
znizeny pocet intervencii ovplyvneny aj obmedze-
nym rezimom vSeobecnych lekarov a pediatrov
pocas pandémie ochorenia COVID-19. ZvySil sa
pocet intervencii v kategdrii Spolupraca s PZS,
nakolko APZ intenzivne komunikovali s lekarmi
vo vacsine pripadov telefonicky. V kategérii Ina
spolupréaca sa odzrkadlila intenzivna spolupraca
s miestnymi samospravami, kde nasi APZ alebo
KAPZ boli niektorych pripadoch sucastou krizo-
vych timov.

Pocet osvetovych aktivit s jednotlivcami, skupina-
mi, na Skolach a v KC su ovplyvnené protiepide-
miologickymi opatreniami. APZ sa vyrazne zame-
riavali na osvetové aktivity s jednotlivcami.

Oblastna skupina Kezmarok

Koordinator: Ondrej Pompa

Lokality: Kezmarok, Strane pod Tatrami, Velka Lomnica, Krizova Ves, Rakusy, Huncovce, Maly Slavkov,

Lubica, Vrbov, Lubica, Strane pod Tatrami

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Kezmarok
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Osvetova cinnost za rok 2020 v oblastnej skupine Kezmarok
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Priklad dobrej praxe

V jednej obci v mesiaci april kontaktovala klientka
APZ so ziadost o objednanie svojho dietata na
dblezitu operaciu do Banskej Bystrici. Nemocni-
cu aj prislusného lekara uz sama skontaktovala
aj predtym, avSak v navale informacii sa klientka
stracala a nevedela si predstavit situaciu, ze by
sa jej 2-rocné diev€atko nedostalo na operaciu
z dovodu, ze nie€o zle pochopila alebo prepocu-
la. APZ este raz telefonicky kontaktovala lekara
a z ich rozhovoru vyplynulo, Ze dieta musi pred
prichodom do nemocnice absolvovat testovanie
na ochorenie COVID-19. APZ kontaktovala KAPZ
so ziadostou o zistenie moznosti, ako a kde pre-
testovat dané dieta. KAPZ kontaktoval viacerych
lekarov, o ktorych si myslel, Ze vykonavaju dané
testy. AvSak v danom okrese sa nepodarilo testo-
vanie zabezpecit a tak zacal hladat vo vedlajSom
okrese, kde sa dohodol s lekdrom na presnom
datume a €ase vykonania testu. Tuto skuto&nost
oznamil APZ. Klientka sa spolu s dietatom testu
zuc€astnili a mohli tak absolvovat potrebnu opera-
ciu v Banskej Bystrici.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

APZ oblastnej skupiny Kezmarok uzko spolu-
pracuju s pediatrami a vSeobecnymi lekarmi pre
dospelych, velmi dobre je nastavena spolupraca
medzi APZ a lekarmi. APZ komunikuju na den-
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nej baze so vSetkymi lekarmi a tak maju aktualne
informacie o poctoch klientov, ktori absolvova-
li alebo maju absolvovat podporné preventivne
zdravotné programy. APZ klientov pozyvaju a aj
dohliadaju na absolvovanie tychto preventivnych
zdravotnych programov osobne. Podla pediat-
rov podsobiacich v lokalitach, kde pracuju APZ
sa plnenie v kategorii Preventivnych zdravotnych
programov pohybuje na trovni 99%.

APZ vykonavali osvetové aktivity v dostatoCnej
miere, venovali sa aj jednotlivym klientom, ako aj
vykonavali zakladnu zdravotnu osvetu v rodinach.
Samotné aktivity sa menili podla vyskytu infekc-
nych choréb v danej lokalite. APZ dokazali pruzne
reagovat na zmeny v poziadavkach samotnych
klientov. Cielova skupina sa menila podla potre-
by a to podla toho, aké ochorenie sa momentalne
v lokalite vyskytlo.

ZDRAVE REGIONY

VI. CIELE A PREHLAD ICH PLNENIA

Oblastna skupina Rimavska Sobota

Koordinator: PhDr. Peter Hronec

Lokality: Rimavska Sobota, Klenovec, Rimavské Janovce/Rimavska Sobota, Sirkovce/Jesenské, Kokava

nad Rimavicou, Hnusta, Rimavska Se&, Hodejov

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Rimavska Sobota
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Osvetova cinnost za rok 2020 v oblastnej skupine Rimavska Sobota
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Priklad dobrej praxe

APZ v spolupraci s TSP pomohol 67-ro¢nej osa-
melej klientke, ktora Zije v romskej osade s vyba-
venim kompenzacnych pomdcok, potrebnych pre
jej kazdodenny zivot. Klientka pobera starobny
dochodok a pri navstevach APZ sa stazovala, ze
sa nevladze pohybovat po chatri, pretoze ma
slabé a bolavé nohy. Klientka ma krcové zily a tiez
velké problémy s pravym kolenom po autoneho-
de. APZ sa s klientkou dohodol, ze s fiou pdjde
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k obvodnému lekarovi a s jej suhlasom sa bude
dotazovat na postup, ako jej mézu vybavit kom-
penzaéné pomocky. Lekdrka pripravila lekarsky
posudok a na zaklade zdravotného stavu klientky
vypisala v spolupraci s APZ Ziadost do Socialnej
poistovni v Lu€enci, v ktorej poziadali o invalid-
ny vozik, matrac a prenosnu toaletu. Po odoslani
ziadosti a doplneni niektorych dokumentov Soci-
alna poistovna schvalila klientke vSetky pomocky,
o ktoré Ziadala. Tieto pomdcky su klientke velmi
napomocné, kedze zije sama a mnohokrat sa ne-
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dokaze sama pohybovat v domacnosti. Klientka
bola APZ velmi vdacna za to, Ze z jeho iniciativy
sa dokazali pre nu vybavit pomocky.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Velmi dobra a intenzivna spolupraca s lekarmi
prvého kontaktu prispela k vyraznému poctu v ka-
tegdrii Podpora preventivnych programov, kde sa

VYROCNA SPRAVA 2020

APZ zamerali, v spolupréci s lekarmi, na povinné
ocCkovanie deti a preventivne prehliadky v obdobi
uvolnenia pandemickych opatreni.

APZ sa zameriavali na osvetovu ¢innost v rodi-
nach v obdobi pandémie ochorenia COVID -19 a
na starostlivost o rodiny v karanténe.

Oblastna skupina Gelnica

Koordinator: Mgr. Peter Molek

Lokality: Rudriany, Ro$kovce (Dolany), Richnava, Gelnica, Nalepkovo, Zehra, Bystrany, Spi§ské Vlachy,

Krompachy, MniSek nad Hnilcom, Bijacovce

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Gelnica
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ZDRAVE REGIONY

Priklad dobrej praxe

APZ objednal v lokalite klientku na planovanu
operaciu oka. VSetko bolo dohodnuté, avSak po
zisteni, Ze klientka je poistena v zdravotnej poi-
stovni Dovera, jej oznamili, Ze ju nehospitalizuju.
APZ nasledne kontaktoval zdravotnu poistoviiu,
kde mu oznamili, Ze sa ma ozvat o mesiac. APZ
sa nedal odbit a po mesiaci opatovne kontakto-
val poistoviiu aj nemocnicu. Klientka momentalne
chodi na predoperacné vySetrenia. Datum opera-
cie ma stanoveny na 29. januara 2021.

VI. CIELE A PREHLAD ICH PLNENIA

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych ¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Najviac intervencii je v kategorii Podpora preven-
tivnych programov, kde maju APZ velmi dobru
spoluprécu s lekarmi a zabezpecuju ucast klien-
tov na povinnom ockovani alebo preventivnych
prehliadkach.

APZ sa zameriavali na osvetové aktivity hlavne
s jednotlivcami a hlavnou témou boli osvety spo-
jené s pandemickou situaciou okolo ochorenia
COVID-19.

Oblastna skupina KoSice - okolie

Koordinator: Bc. Rudolf Rusnak

Lokality: Medzev, Jasov, Sokolany, Moldava nad Bodvou, Drienovec, Cana, Velka Ida, Turfia nad Bod-

vou, KoSice — Lunik IX

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine KoSice okolie
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Priklad dobrej praxe

Pomoc rodine s maloletym chlapcom. Matka od-
mietala niekolko rokov dieta zobrat na vySetrenia
a dieta Ciasto¢ne ochrnulo. Po viacerych nav-
Stevach APZ bolo dieta vySetrené a v sucasnos-
ti s nim rodi¢ia chodia na rehabilitacné cvicenia.
Dieta ich zvlada dobre, pricom APZ opakovane
s rodi¢mi pracuje a podporuje ich pri rehabilitacii..
Je celkom mozné, Ze dieta bude opat chodit.

VYROCNA SPRAVA 2020

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych €innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Najviac intervencii je v kategoérii Podpora preven-
tivnych programov, kde maju APZ velmi dobru
spolupracu s lekarmi a zabezpecuju ucast klien-
tov na povinnom ockovani alebo preventivnych
prehliadkach.

APZ sa zameriavali na osvetové aktivity hlavne
s jednotlivcami a hlavnou témou boli osvety spoje-
né s pandemickou situaciou ochorenia COVID-19.

Oblastna skupina Spisska Nova Ves

Koordinatorka: Sidénia PiStova

Lokality: Spisské TomaSovce, Vitkovce/Chrast nad Hornadom, Levoc¢a, Smizany, Vydrnik, Letanovce,
Janovce, Markusovce, SpiSska Nova Ves, Hrabusice, Rudniany

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine SpiSska Nova Ves
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ZDRAVE REGIONY

Priklad dobrej praxe

Uvadzame pribeh maloletého chlapca, ktory zZije
s dvomi vyvodmi v kone¢niku. Rodina sa o neho
nedokazala postarat a nevedela, ¢o chlapcek
v ramci starostlivosti potrebuje. APZ v spolupraci
s Komunitnym centrom ziskali pre malého klienta
hygienické pomécky. Klient bol bezviadny a APZ
po komunikacii s lekarkou vysvetlila rodi¢om zak-
ladny postup, ¢o postihnuté dieta v ramci starost-
livosti potrebuje a ako sa starat o jeho hygienu.
Zdravotny stav dietata sa prudko zhorSil a vy-
zadoval si urgentnu hospitalizaciu, ¢o matka su-
stavne odmietala. Po trpezlivom vysvetlovani APZ
matka suhlasila.

APZ intenzivne pracovala s matkou, aby ju pripra-
vila na starostlivost o syna, ked sa vrati z nemoc-
nice. Po navrate dietata sa matka zacala starat
podla pokynov od APZ a jeho zdravotny stav sa
zlepsil. V sucasnosti klientovi uz jeden vyvod od-
stranili a chlap&ek zacal priberat.

VI. CIELE A PREHLAD ICH PLNENIA

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych ¢€innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Najviac intervencii je v kategorii Podpora preven-
tivnych programov, kde maju APZ velmi dobru
spolupracu s lekarmi a zabezpecuju ucast klien-
tov na povinnom ockovani alebo preventivnych
prehliadkach.

APZ sa zameriavali na osvetové aktivity hlavne
s jednotliveami a hlavnou témou boli osvety spoje-
né s pandemickou situaciou ochorenia COVID-19.

Oblastna skupina Humenneé

Koordinatorka: Mgr. Stanislava Guzi

Lokality: Medzilaborce - Zamoc¢nicka, Petrovce nad Laborcom, Slovenska Volova, Kamenica nad Ci-
rochou, Posa, Nacina Ves/Lesné, Bystré, Humenné (Podskalka) Cabalovce, Medzilaborce - Duklian-

skych hrdinov

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Humenné

8000
7000
6000
5000
4000
3000

2000 1375 1676

1000 584

6473

[ podpora preventivnych
programov

spolupraca s PZS
[l ina spolupraca
[l priama asistencia
[l dalsie ¢innosti

317

13 23



& 14

VYROCNA SPRAVA 2020

Osvetova cinnost za rok 2020 v oblastnej skupine Humenné
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Priklad dobrej praxe

Jeden z prikladov dobrej praxe je pomoc uz star-
$im rodi¢om, ktorym na navrh obce odobrali syna
do reedukacného centra za¢iatkom roka 2020 kv6-
li zanedbaniu Skolskej dochadzky. Rodi¢ov vypo-
Cuvala policia, no kedZe boli jednoduchi, mnohé-
mu nerozumeli. Na policii podpisali (konstatujeme)
aj pod urcitym tlakom, dokumenty a vyhlasenie,
ktoré si neprecitali a ani im nebolo vysvetlené, ¢o
konkrétne na policii rieSia a podpisuju. Priblizne
po 2 mesiacoch im rano na dvere buchali pra-
covnici z SPO a policia, ktora nasledne zobrala
syna. Starosta obce tento postup odsuhlasil spo-
lo¢ne s pracovnikmi TSP. NesStastny otec poziadal
o0 pomoc APZ. Po par diioch APZ zistil, ze ich syn
ma zdravotné tazkosti, ktoré si nikto neoveroval
a Skolsku dochadzku zanedbaval aj z dévodu do-
drziavania lie€ebného rezimu. Tieto informacie si
prislusné urady nezistovali a neoverovali. Preto
APZ vSetky potrebné lekarske spravy dodal klien-
tovi, ktoré klient nasledne predlozil na prislusné
Urady a chlapec uz prazdniny stravil doma.
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Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych ¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Kategoria Podpora preventivnych programov
sa prejavila na nizS§om pocte intervencii z dévo-
du, Ze dlhodobym pdsobenim APZ a osvetovou
¢innostou na klientov sa docielilo, ze klienti uz
sami rieSia priamo s lekarmi povinné ockovanie
deti a preventivne prehliadky. Najviac intervencii
bolo v kategdrii Priama asistencia, nakolko v lo-
kalitach je vacsi pocet klientov, lieCiacich sa na
rézne chronické ochorenia. APZ tu pomahaju pri
objednavani k odbornym lekarom a sprevadzaju
klientov na vySetrenia.

APZ sa zameriavali na osvetové aktivity hlavne
s jednotlivcami a hlavnou témou boli osvety spoje-
né s pandemickou situaciou ochorenia COVID-19.

ZDRAVE REGIONY

VI. CIELE A PREHLAD ICH PLNENIA

Oblastna skupina Poprad

Koordinator: Bc. Simon Poko$

Lokality: Sumiac, Poprad, Telgért, Hranovnica, Spissky Stiavnik, Vikartovce, Liptovska Teplicka, Polom-
ka/Zavadka nad Hronom, Pohorela, Valkovra, Batizovce, Svit

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Poprad
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Priklad dobrej praxe

APZ sa v ramci svojej pracovnej ¢innosti venoval
klientovi vo veku 58 rokov, ktorého dlhodobo trapi
Diabetes mellitus — vysoka cukrovka a neprijemna
psoridza. Pri jednej z komunikacii s klientom, bol
APZ zo strany jeho manzelky poziadany o pomoc
v rieSeni jeho zdravotného problému po stranke
kompenzaénej. APZ zavolal referentke Uradu préa-
ce, ktora riesi penazny prispevok na kompenzaciu
zvySenych vydavkov na diétne stravovanie a do-

[ s jednotlivcom
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[l so Skolou

[l v komunitnom centre

hodli sa, ze si klient pride pre tlaiva. APZ manzel-
ke klienta vysvetlil, kam ma ist a preco. Tla¢iva na
opatrovatelsky prispevok a kompenzéacie vyplnila
manzelka klienta za asistencie APZ a nésledne sa
zaniesli na podatelfiu UPSVaR. Klienta navstivili
pracovnicky UPSVaR za u&elom preverenia uda-
nych skutoCnosti v tla¢ivach podanych klientom.

Potom priSlo klientovi a jeho manzelke pisomné
vyrozumenie o schvaleni pefiazného prispevku na
opatrovanie, pefiazného prispevku na kompen-
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zaciu zvysenych vydavkov na diétne stravovanie
a penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych
vydavkov suvisiacich s hygienou. Vdaka skuse-
nostiam APZ si rodina dokazala finanéne pomaoct
zvladnut zdravotnu situdciu v rodine, ¢o na ru
vplyva aj psychicky priaznivejSie, APZ tuto sku-
to€nost vnima aj v ob&asnych telefonickych roz-
hovoroch, ¢i osobnych stretnutiach.

Koordinator: Mgr. Tomas Sivak

VYROCNA SPRAVA 2020

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

Najviac intervencii bolo v kateg6rii Priama asis-
tencia, nakolko v lokalitach je vacsi pocet klien-
tov, lie€iacich sa na r6zne chronické ochorenia,
APZ im pomahaju pri objednavani k odbornym le-
karom a sprevadzaju klientov na vysetrenia.

APZ sa zameriavali na osvetové aktivity hlavne
s jednotlivcami a hlavnou témou boli osvety spoje-
né s pandemickou situaciou ochorenia COVID-19.

Lokality: Jarovnice, Ladomirova, Kruzlova, Chminianske Jakubovany, Chmifany, Svidnik, Stropkov,

Krajna Bystra

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Svidnik
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Priklad dobrej praxe

Matka deti ma iba zakladné vzdelanie, rovnako
ako otec rodiny. Ziju v malom domé&eku a poku-
$aju sa vychovat 4 deti. Dve z deti su vSak mi-
moriadne tazko postihnuté, 5-ro¢ny syncek a
5-mesacna dcéra. Rodic¢om hrozilo odobratie deti
z dévodu nedostatoCnej starostlivosti. Matka a ani
otec sa nedokazali o svoje deti postarat ¢i uz ma-
teridlne, finan€ne alebo zdravotne. Rodina pobe-
rala iba rodiCovsky prispevok a pridavky na deti.
Rovnako mali problém so zabezpe€enim pravidel-
nej stravy. APZ chcela pomdct, pretoze rodina zu-
falo potrebovala akutne a radikalne rieSenie. APZ
nastartovala aktivnu spolupracu so socialnou pra-
covnigkou z UPSVaR Svidnik a pediatrom, ktory
situaciu poznal a staral sa o zdravie deti. APZ sa
zaviazala denne navstevovat rodinu, komunikovat
s matkou, zabezpecit navstevy rodiny u pediat-
ra a taktiez cestovala s rodinou ako doprovod k
Specialistom, kedze matka nevedela vobec komu-
nikovat a nerozumela instrukciam zdravotnickeho
personalu. APZ davkovala lieky, vymiefala katéter
a ucila matku vSetky ukony, ktoré tak tazko po-
stihnuté deti potrebuju na dennej baze. APZ vede-
la o tazkej finanCnej situacii rodiny a tiez poznala
neziskovu organizaciu Dobry anjel, ktora pomaha
rodindm v nudzi. Skontaktovala sa s nimi najprv
telefonicky a vysvetlila im situdciu, v akej sa rodi-
na nachadzala.

Pracovni¢ka jej nasledne oznamila postup a
poslala jej ziadost, ktorid APZ vyplnila a spolu s
fou zaslala aj lekarske spravy, potvrdenia o prij-
me a tiez spravu od posudkového lekara, v ktorej
bolo presne percentudlne $pecifikované zdravot-
né postihnutie deti, rovnako ako podklady od ob-
vodného pediatra. Dobry anjel rodine odpovedal
a matka deti dostala v mesiaci september prvykrat
prispevok na starostlivost o dieta, ktory bude do-
stavat tri mesiace. Organizacia nasledne kazdé tri
mesiace ziadost opatovne prehodnoti podla aktu-
alneho posudku pediatra. Prispevok je uréeny na
vydavky spojené s navStevami lekarov a pokrytim
Casti nakladov na stravu.

APZ hovori: ,Nelutujem to Usilie, ktoré som do
toho dala, pretoze vidim na vlastné oci, Zze de-
tom je omnoho lepSie. Dufam, Ze to uz takto bude
kazdy def.“ APZ je ozajstnym STRAZNYM ANJE-
LOM, ktory si zasluzi pozornost!

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych ¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

V kategérii Podpora preventivnych programov
bolo najviac zastupené povinné ockovanie, ¢o
bolo prioritou detskych lekarov vo vSetkych lo-
kalitach. V kategoérii Spolupraca s PZS asistenti
najviac spolupracovali s detskymi lekarmi a vSe-
obecnymi lekarmi pre dospelych a to vo vSetkych
lokalitach. V preSovskej nemocnici maju asistenti
velmi dobru spolupracu aj so socidlnou sestrou
a to prinieslo vyznamnu spolupracu v ramci vyme-
ny informacii medzi APZ a personalom (informacie
o prepusteni do domacej starostlivosti, dolieo-
vanie po prepusteni a pod.). V kategorii Priama
asistencia najviac APZ zabezpecovali lieky hlavne
v rodinach, ktoré boli v karanténe z dévodu ocho-
renia na COVID-19.

Zdravotné osvety realizovali asistenti podpory
zdravia v lokalitadch predovsetkym s jednotlivcom,
menej s rodinami. V Skolach a v komunitnych
centrach sa tento rok nerealizovali takmer ziadne
osvetové aktivity z dévodu pandémie. Osvetové
aktivity s jednotlivcami boli zamerané predovset-
kym na zakladné preventivne opatrenia v suvis-
losti s koronavirusom, taktiez osvety o pouceni
o uzivani liekov, hypertenzii a hypotenzii a o ab-
solvovani povinnych ocCkovani a preventivnych
prehliadok. Asistenti sa venovali taktiez ventilac-
nym a motivaénym rozhovorom.
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Oblastna skupina Velké Kapusany

Koordinator: Zoltan Batka

Lokality: Slavkovce, Kralovsky Chimec, KapusSianske Klacany/Ruska, Velké KapuSany, KriSovska Lies-
kova, Zemplinske Kop&any, Leles, Cierna nad Tisou, Malgice, Zemplinska Teplica, Lastovce

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Velké KapuSany
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Priklad dobrej praxe

APZ pravidelne navstevovala klientku s 3-ro€nym
synom, ktory sa jej narodil pred€asne v 6. mesia-
ci tehotenstva. Chlapcek je velmi zivé a Zzivota-
schopné dieta. Ked dovfsil 1 rok, za¢ali sa u neho
objavovat rézne ochorenia (alergia, epilepsia).
Zdravotny stav chlapca sa prudko zhorsil. Leka-
ri oznamili jeho matke, ze dieta bude postihnu-
té a Ze nebude vbébec chodit. VystraSena matka
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len plakala a nevedela ako dalej. APZ chodila
za matkou pravidelne a snazila sa matku poc¢uvat,
obcCas ju povzbudila a ak prejavila zaujem, tak aj
poradila. APZ vedela, ze epilepsia nemdze branit
¢loveku v chodeni alebo pri jedeni. APZ vyhlada-
vala pozitivne informacie a citala jej ich, aby mat-
ku povzbudila. Klientka zacala s chlapcom cvicit
a zaroven mu spievala. APZ ju uistila, Ze ak s nim
bude pravidelne cvicit, vysledok sa urcite dostavi.
APZ navstivila spolu  klientkou rehabilitatné-
ho pracovnika, ktory matke ukazal, ako spravne

ZDRAVE REGIONY

cvicit s dietatom. Po 10 mesiacoch intenzivneho
a pravidelného cvi¢enia sa chlapec sam postavil
na nohy a robi pokroky. Pri kazdej prilezitosti mat-
ka vyjadruje vdacnost za pomoc a povzbudenie
od APZ.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

VI. CIELE A PREHLAD ICH PLNENIA

Najviac intervencii bolo v kategérii Priama asis-
tencia, nakolko v lokalitach pri vyskyte ochorenia
COVID-19 bolo viacero rodin v karanténe, nasi
APZ v lokalitach zabezpecovali lieky chronicky
chorym klientom a sprevadzali ich na vySetrenia.
APZ sa zameriavali na osvetovu c¢innost v rodi-
nach, v obdobi pandémie zameriavali osvetovu
¢innost na ochorenie COVID -19 a starostlivost
o rodiny v karanténe.

Oblastna skupina Nitra

Koordinatorka: Mgr. Danica Bielikova

Lokality: Banovce nad Bebravou, Velké Blahovo, Komarno, Levice, Nitra, Hlohovec, Zlaté Moravce

Intervencie za rok 2020 v oblastnej skupine Nitra
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Priklad dobrej praxe

APZ zachrénila svojim profesionalnym pristupom,
ktory velmi kladne ohodnotili aj lekari, Zivot klient-
ky. Kontaktovali ju rodinni prislusnici klientky, ze
sa zle citi. Ked APZ priSla, zistila, Ze klientka ma
opuchnutu jednu stranu tela. APZ vyhodnotila, Ze
je potrebna RZP.

Po prichode zistili zachranari, Ze ide o mozgovu
prihodu. Previezli klientku do nemocnice, nasled-
ne kontaktovali APZ, Ze vdaka jej rychlemu zhod-
noteniu situacie zachranila klientke Zivot. APZ
bola aktivne zapojena pri pomoci a testovani v lo-
kalite po¢as karantény /uzatvorenia celej lokality/.

Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych c¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

V kategérii Spolupraca s PZS nastal narast,
k €omu prispela aj pandémia ochorenia COVID-19
a lekari zacali intenzivnejSie spolupracovat s na-
Simi APZ. Pandémia ochorenia COVID-19 ovplyv-
nila aj intervencie pri priamej asistencii klientom.
V kategérii Priama asistencia APZ komunikovali
a spolupracovali v ramci telefonickej komunika-
cie. Meranie krvného tlaku bolo menej realizova-

VYROCNA SPRAVA 2020

né, pretoze APZ pocas pandémie nenavstevovali
domacnosti, ani nesprevadzali klientov k lekarom.
Ak bola moznost, APZ sprevadzali klientov, vyba-
vovali kompenzaéné pomocky a tiez spolupraco-
vali so zdravotnymi poistoviiami. Aktivha pomoc
a podpora klientom, ako aj kontrola podavania lie-
kov bola realizovana pravidelne.

Pri jednotlivcoch, ale aj rodinach to boli osveto-
vé Cinnosti, ktoré sa najCastejSie zameriavali na
hygienu domaceho prostredia: osveta o starost-
livosti o deti a rodinu, poucenie o uzivani liekov,
osveta o povinnom oc¢kovani a mnohé dalSie. Naj-
viac osviet, ¢i uz u jednotlivcov alebo rodin bol
zamerany na ochorenie COVID-19.

Bratislavsky samospravny kraj (NP ZK 3B)

Koordinator: Jan Daniel

Lokality: Malacky, Malé Levare, Zahorska Ves, Vysoka pri Morave, Rohoznik, Pezinok, Plavecky étvrtok,

Zavod

Intervencie od 01.07. do 31.12.2020 v Bratislavskom samospravnom kraji
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Osvetova cinnost od 01.07. do 31.12.2020 v Bratislavskom samospravnom kraji
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Zhodnotenie intervencii a osveto-
vych ¢innosti oblastnej skupiny za
rok 2020

V kategorii Podpornych preventivnych programov
asistenti podpory zdravia vykonavali najmé c&in-
nosti spojené s pozyvanim na povinné ockovania
deti a s pozyvanim na preventivne prehliadky.
Pri kategdrii Spolupraca s PZS maju velmi dob-
ru spolupracu s lekarmi prvého kontaktu. Komu-
nikacia s odbornymi lekarmi zahffala hlavne ob-
jednavanie klientov na vySetrenia. Medzi dalSie
¢innosti, ktoré moézeme zahrnut do kategérie ,Ind
spolupraca“ patri spolupraca APZ s inymi poma-
hajucimi profesiami (TSP), pric¢om v ¢ase pandé-
mie boli v intenzivnejSom kontakte s miestnymi
samospravami. Najviac intervencii sa realizovalo
v kateg6rii ,Priama asistencia“, pricom naj¢as-
tejSou intervenciou bolo meranie krvného tlaku
a sprevadzanie klientov na vySetrenie k lekarovi.

Najviac osvetovych aktivit uskutoCnili APZ s jed-
notlivcami, a to z dévodu epidemiologickej situ-
acie v lokalitach. NajéastejSou témou osvetovych
aktivit bola osveta o spravnom uzivani liekov a ich
rizikach. V suvislosti s ochorenim COVID-19 bolo
v lokalitdch vykonanych 1250 osvetovych aktivit

¥ s jednotlivcom

I s rodinou

Il so Skolou

[l v komunitnom centre

o ochoreni COVID-19 a to na tému spravneho po-
uzivania ochrannych pomécok, hygieny a dodrzia-
vania hygienickych zasad (R-O-R), ako aj zodpo-
vednosti za vlastné zdravie a zdravie v komunite.
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Pracovné stretnutie vedenia ZR k zhodnoteniu situdcie v teréne

On-line porada vedenia a koordindtorov Ndrodnych projektov

VYROCNA SPRAVA

Riaditelka organizdcie ZR v rozhovore s koordind-
tormi

2020

ZDRAVE REGIONY

Narodny projekt

V priebehu roka sme tiez v ramci celoslovenskych
preventivnych opatreni a realizacie Narodného
projektu Korona te merel realizovali zdravotnu
mediaciu so zameranim na ochorenie COVID-19
pod vedenim koordinatorov Ing. Jana Holodna-
ka (oblastnd skupina Velky Sari$) a Mgr. Klaudie
Hossovej (oblastna skupina Zlaté Moravce - do
31.10.2020 a od 01.11.2020 oblastna skupina Po-
prad okolie).

Pocet lokalit v ich pésobnosti, rovnako ako pocet
asistentov podpory zdravia v priebehu roku vario-
val od 0 do 34. Pocet sa menil pomerne frekven-

Pilotne testovanie na protilatky - testovaci tim ZR - NP KTM

tovane a to na zaklade aktualnej epidemiologickej
situacie v zasiahnutych regiénoch, potrieb samo-
sprav aj potreby posilnenia uz etablovanych loka-
lit. Nasim strednodobym planom je obidve tieto
skupiny na zaklade vysledkov zaclenit do dlhodo-
bych Struktur a projektov organizacie.

123 22
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Aktivity pre podporu preventivnych

opatreni

Surveillance systém COVID-19 v marginalizovanych

romskych komunitach

Vedenie organizéacie v marci 2020 na odporucanie
manazéra pre rozvoj podmienok pre zdravie kon-
taktovalo Ustav etnoldgie a socidlnej antropoldgie
SAV (UESA SAV) so ziadostou o koncepé&nu po-
moc ohladom zberu a spracovania dat, ktoré by
mohli prakticky napomoct Statu efektivnejSie mo-
nitorovat a kontrolovat priebeh pandémie nového
koronavirusu v cielovych komunitach projektu.
Po predbeznej konzultacii vedenia a metodikov
oboch organizacii doslo k podpisaniu zmluvy, kto-
rej predmetom bolo bezodplatné dodanie navrhu a
priebezného rozvijania a konzultovania monitoro-
vacieho systému k epidémii ochorenia COVID-19
v prostredi MRK zo strany UESA, pre potreby ZR.
Odbornikmi UESA v spolupraci s analytikmi ZR
bol vytvoreny a spusteny unikatny surveillance
systém, ktory v priebehu celého trvania pandé-
mie vyuzivali a podnes vyuzivaju nielen samotné
ZR - pre vykon svojej intervenénej prace v oblasti
prevencie a podpory zdravia na komunitnej Urovni
— ale aj dalSie zlozky Statnej spravy zapojené do
kontroly epidémie v SR ako Institut zdravotnych
analyz MZ SR, Odborné konzilium MZ SR, Inter-
vencny tim MZ SR, centralne i regionalne organi-
zacie systému verejného zdravotnictva ¢i Pande-
micka komisia Vlady SR.

Vytvoreny surveillance systém vyuziva Siroku siet
APZ priamo v troch $tvrtinach MRK s podstan-
dardnymi podmienkami pre zdravie. APZ priebez-
ne zhromazduju anonymizované data za vybrané

kritické indikatory priebehu pandémie v jednotli-
vych lokalitach projektu, kde pdsobia na dennej
baze. Tieto data od APZ na trojdennej baze zht-
naju KAPZ prostrednictvom telefonickych Struktu-
rovanych rozhovorov do online formularov za jed-
notlivé obce. Z vyplnenych online formularov sa
nasledne automaticky kumuluje zabezpecena on-
line databaza s ¢asovymi aj geografickymi stopa-
mi za jednotlivé Udaje. Z databazy nasledne Cerpa
vybrané data online analyticky a vizualizaény na-
stroj (report dashboard v platforme PowerBI).

Vytvoreny systém tak predovSetkym priebezne
zaznamenava a na geografickej Urovni nazorne
i prakticky prepdja data o priebehu pandémie
v MRK od jej pociatku v marci 2020, pocas druhej
viny konkrétne za nasledujuce indikatory:

e poCty navstev zo zahranicia podla krajiny;

e pocty ludi v nariadenych karanténach (domacich
vs v zariadeniach);

e pocty vykonanych RT-PCR testov;

e pocty pozitivnych RT-PCR testov;

e poCty vykonanych antigénovych testov (len za
plo$né testovania);

e pocCty pozitivnych antigénovych testov (aj za in-
dividualne testovania);

e pocty hospitalizacii v suvislosti s ochorenim CO-
VID-19;

e pocty umrti na ochorenie COVID-19;

ZDRAVE REGIONY

e pocty vykonanych protilatkovych testov (len za
screeningové testovania);
e pocty IgG pozitivnych protilatkovych trestov (len
za screeningové testovania).

Pévodny monitorovaci systém zarovefi umoziiuje
jednoduché a rychle budovanie dalSich interak-
tivnych analytickych nadstavieb podla aktualnej
potreby. Takto boli do systému v réznych fazach
epidémie postupne priddvané nastroje napr. na
prioritizaciu obci pre masivne testovanie podla
miery epidemiologického rizika, na odhad klinic-
kych dopadov pandémie v MRK podla vekovej
Struktary, ¢i na indikativne porovnavanie vysled-
kov masivnych testovani v MRK a v prislu§nych
obciach.

Surveillance systém pre COVID ZR pracuje s dru-
hotnymi datami vytvaranymi APZ a za niektoré
indikatory aktudlnu situaciu vo vacsine osidle-
ni oproti skuto¢nosti podhodnocuje. V priebehu
pandémie sa vSak pravidelne potvrdzuje ako ne-
nahraditelny nastroj pokial ide o zachyt délezitych
trendov, a to nielen lokalne ale aj na regionalnej
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urovni. Prave tento nastroj napriklad umoznil
efektivne zabranit Sireniu pandémie v MRK po-
Cas prvej viny, kedy ho permanentny krizovy $tab
a Ozbrojené sily SR vyuzili na identifikaciu lokalit
pre masivne testovanie navratilcov z rizikovych
krajin, ktori v danom Case predstavovali jediny
zdroj nakazy novym koronavirusom pre MRK. Na-
sledne sa osvedcil napr. aj pri uspesnom vytipo-
vani vhodnych obci pre pilotné Studie vysokého
premorenia pre potreby Odborného konzilia MZ
SR, pilotnu $tudiu ,kloktacich“ RT-PCR testov na
podnet Ministerstva Skolstva SR ¢i na overenie
pritomnosti infek&nejSej, tzv. ,britskej* mutacie
nového koronavirusu na uzemi SR.

Analytici ZR dodany surveillance nastroj vyuzivaju
aj na tvorbu pravidelnych suhrnnych sprav o pan-
demickej situacii v MRK pre potreby Odborného
konzilia MZ SR.
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Surveillance system COVID-19 organizacie Zdravé regiony - vizualizacia monitorovacieho systému
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Podla dat z dlhodobého monitoringu sa pandemicka situacia zacala aj v MRK vyrazne zhorSovat v prie-
behu oktobra 2020. Pre ilustraciu uvadzame tabulku porovnavajucu vybrané délezité hodnoty za celé
obdobie od zaciatku pandémie po koniec septembra s hodnotami za oktdéber 2020.

Ukazovatel Marec - September Oktober
Pocet lokalit s potvrdenym C19 (PCR) 33 74
Podiel lokalit s potvrdenym C19 (PCR) 21% 54%
Pocet pripadov C19 (PCR) 170 +176
Pocet hospitalizacii s C19 <20 +29

Pocet umrti na C19 1 (september) +3

1) Vysledky z ploSného testovania (k 2.11.2020)

Na pozadi uvedenych dat pre nas nie je prekvapenim, ze data z ploSného antigénového testovania indi-
kuju desiatky vylu€enych lokalit s pomerne vysokymi podielom pozitivnych z testovanych (pri priemernej
ucasti na testovani na urovni nad 90% z vhodnej populéacie). V niekolkych lokalitach ide o podiely ex-
trémne vysoké. V nasledujucej tabulke zhfiame nasSe indikativne data.

Pocet lokalit v danej kategorii

Podiel pozitivhych z testovanych

0% 96
0-1% 58
1-2% 36
2-5% 30
5-10% 5
>10% 3

Odborna pracovna skupina zamerana na riesenie
COVID -19 v MRK

Vedenim tejto odbornej pracovnej skupiny bola Statnych institdcii a aj mimovladnych organizacii
ministrom zdravotnictva poverena riaditelka or- v pbsobiacich v teréne - Regionalne Urady ve-
ganizacie Tatiana Hrusti¢ v novembri 2020. Medzi rejného zdravotnictva v KoSiciach a v TrebiSove,
prizvanymi &lenmi boli zastupcovia a zastupkyne  Urad splnomocnenkyne vlady SR pre rémske ko-

ZDRAVE REGIONY

munity, Ministerstvo prace, socialnych veci a ro-
diny SR - odbor Socialnych sluzieb, Implemen-
tacna agentura MPSVR SR, Intervencny tim MZ
SR, Lekarska fakulta UPJS, Lekarska fakulta UK,
Clovek v ohrozeni, Cesta von, Ustav etnolégie
a socialnej antropolégie SAV a dalsi.

Prvé stretnutie sa konalo 25. novembra 2020.
Odvtedy sa Clenovia a €lenky skupiny stretavaju
pravidelne a pracuju na spolo¢nych materialov
suvisiacich s prevenciou ochorenia COVID-19
v marginalizovanych romskych komunitach.

VI. CIELE A PREHLAD ICH PLNENIA

Tejto skupine su prezentované aj data z monito-
ringu situacie v suvislosti s ochorenim COVID-19
v lokalitach MRK.

Pomoc pri karanténach

Na jar 2020 boli pocas testovania obyvatelov
v ramci operacie Karusel zistené pripady pozitivhe
testovanych oséb, ktoré v troch obciach (Zehra,
Krompachy a Bystrany) viedli k ploSnému uza-
tvoreniu lokalit obyvanych MRK. K tymto karan-
ténnym opatreniam priSlo nahle, doslova zo dna
na den, za nie Uplne jasnych okolnosti z hladiska
rozhodnuti a dalSich nadvaznych krokov, ktoré ta-
kyto hraniény typ opatreni prinasa.

NasSa organizacia eSte pred spustenim operacie
Karusel, upozornovala kompetentnych na fakt, ze
je nutné mat pripraveny jasny a zmysluplny plan
v pripade zistenia vaésieho zhluku pozitivnych pri-
padov MRK. Niekolko navrhov na rieSenie (zona-

cia, vytvorenia zelenych zén zapojenie klu€ovych
organizacii a institucii) nasa organizacia predlozi-
la, avSak bez odozvy kompetentnych.

»,Na tomto mieste chceme vyuzit priestor a pova-
Zujeme za délezité sa velmi jasne ohradit voci nie-
ktorym tvrdeniam vo verejnom diskurze, Zze nasa
organizacia karantény schvalovala alebo legitimi-
zovala. Nie neschvalovala a to v Ziadnom rozsa-
hu.“

Nasa organizacia nema takéto rozhodovacie kom-
petencie a nase odporuc¢ania boli ponechané bez
odozvy. Nasim cielom od zaciatku pandémie bolo
chranit ohrozené skupiny, poskytovat suc¢innost

Fotografia K. Andrésikovej - Zatvorenie karanténneho mestecka v Zehre
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a hladat vhodné rieSenia pomoci a podpory oby-
vatelov MRK. Napriek tomu, ze sme boli predsta-
vovani ako spolupracujuca organizacia a podpora
pre samospravy a OS SR pri testovani do roz-
hodovacich procesov, nas permanentny krizovy
Stab neprizval a nemali sme moznost, ako napr.
USVRK byt sucastou permanentného krizového
Stabu na urade vlady SR.

Napriek velmi slabej komunikacii kompetentnych
sme poskytli svoje ludské aj materialne kapacity
na to, aby sme pomohli ludom v zlozitej situdcii.
V Zehre sme pdsobili celkom $est tyzdiov. Za-
zmluvnili sme externych odbornikov, ktori po-
skytovali psychosocidlnu podporu ludom v ka-
ranténe, komunikovali svoje odborné stanoviska
a realizovali mnohé Cinnosti v teréne ako aj pria-
mo domacnostiach. Pred problémom sme neuhli,
ale naopak pomahali sme ho riesit aj po ukon&eni
celoplodnej karantény v obci Zehra. Po odchode
&lenov PKS a ,zbaleni stanu® sme ostali pomahat
fudom v karanténnom mestecku.

VYROCNA SPRAVA 2020

Napriek tomu, Ze sme v Zehre aktivne posobili
a mali sme na mieste 15 zamestnancov, do roz-
hodovacich procesov sme zapojeni neboli. Krizo-
vy §tab, ktory na mieste zasadal, pri rozhodovani
o dalSich krokoch pozZiadal Statutarnu zastupkynu
organizacie o opustenie miestnosti, z odévodne-
nim Ze nie je ¢lenkou krizového Stabu.

Nasu poziciu, ktord sme si vyjasnili uz pri samom
zaciatku — pomahat vSade tam, kde je to potreb-
né, neovplyvnili Ziadne skuto¢nosti ani ignorancia
udi zodpovednych za diania v MRK.

Na zaklade skusenosti s prvou vinou pandémie
a karantenizaciou viaceri odbornici, vratane ex-
pertov z organizacie Zdravé regiény vypracovali
a jasne komunikovali odporuc¢ania pre izolaciu
oso6b, ktoré zohladfiuju epidemiologicku situaciu
v MRK. Aj napriek tomu v nasledujucich obdo-
biach prislo k dal§im ploSnym uzatvaraniam ce-
lych lokalit, ¢o vnimame aj ako nasledok masiv-
ne medializovanej zlej praxe v Zehre, Bystranoch
a Krompachoch poc¢as prvej viny pandémie.

Fotografia K. Andrasikovej (aktivita s detmi v karanténnom mestecku na tému ,Nakreslite to, Co si najviac prajete”)
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Fotografia Clovek v ohrozeni - Marian Cehelnik, manazér karanténneho mestecka
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Asistentky podpory zdravia Alzbeta MiZigérova a Julia Skopova pred vstupom do karanténneho mestecka
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Kampan

V marci 2020 sme v spolupraci s mimovladnou or-
ganizaciami Clovek v ohrozeni, Bystriny a Seduco
a mnohymi zndmymi osobnostami verejného Zivo-
ta zacali realizovat kampan s nazvom ,Spravajme
sa zodpovedne*“.

Kampan trvala takmer tri mesiace, bola zdielana
najma prostrednictvom socialnych sieti a jej vy-
sledkom je viac ako obrovské mnozstvo interakcii
na socialnych sietach. Nasim spolo¢nym cielom
bolo informovat najma nasich klientov z MRK lo-
kalit o potrebe dodrziavanie preventivnych opat-
reni, informovat o potrebe pomahat si a spravat
sa v sulade s celo$tatnymi opatreniami a tym za-
branit dalSiemu Sireniu ochorenia. Na tejto aktivite
sa podielalo takmer 100 osobnosti z politického,
kultirneho a medicinskeho prostredia vratane za-
mestnancov Zdravych regiénov. Obsahy jednotli-
vych videi boli okrem slovenského jazyka spraco-
vané v romskom a madarskom jazyku. Kampan
je mozné vidiet na webovom odkaze https://koro-
natemerel.sk/

,Budte taki dobri, nechodte von, ak nemusite.
A ked musite ist na nakup, dajte si risko. A ak
nemate, tak si zoberte $4l, alebo $atku. Casto si
umyvajte ruky mydlom, délezita je osobna hygie-
na. Nechodte za ludmi, nenavstevujte rodinu, ne-
ukazujte sa tam, kde je vela ludi. Nechodte na za-
bavy, nerobte velké hostiny, pretoze koronavirus
nie je lahky. Budte doma, so svojimi detmi. Nech
je Boh s namil“ to su slova Magdalény Belakovej,
asistentky podpory zdravia v nemocnici v Micha-

Total Page Likes: 2 826

Celkovy pocet reakcii ,Paci sa“ od 01.03.2020 do 31.12.2020

lovciach, ktorymi v kratkom videu v rom¢&ine naba-
da ludi, aby brali epidemiologicku situaciu vazne.
Toto video bolo zverejnené dria 17. marca o 11:00
na facebookovej stranke organizacie. O tri dni ne-
skoér dosiahlo viac ako 1 300 zdielani a oslovilo
presne 105 766 ludi a malo 47 000 pozreti.

Vzhladom na to, Ze tuto Facebook stranku sledo-
valo do konca roka 2020 o nie¢o viac ako 2 800
[udi su to neskuto€ne vysoké €isla. Spolu s tym-
to videom sa v priebehu trochu dni na Facebook
stranke Zdravych regiénov objavilo viac ako 20
dalSich videi koordinatorov a asistentov podpory
zdravia, lekarov a osobnosti, ktoré sa zapojili do
informacénej kampane, v ktorej sa spojili Zdravé
regiény, organizacia Clovek v ohrozeni a dobro-
volnicka organizacia Bystriny. Za par dni opera-
tivne vymysleli stratégiu kampane, vizual a grafi-
ku, spustili webstranku www.koronatemerel.sk (v
romcine ,korona nech zomrie®), ktora sustreduje
vSetky videa a informaény material o viruse.

Viaceré vided, podobne ako video Magdalény Be-
lakovej, dosiahli mimoriadne vysoku mieru zdie-
lania a dosahu, napriklad odkaz Jarmily Vanovej,
prvej Romky zvolenej do NR SR, oslovil viac ako
44 000 ludi a zdielalo ho 579 ludi a malo 33 000
pozreti.

V kampani sme nadalej pokracovali az do konca
roka 2020 a dalSie informacii a videa uz zverej-
flujeme priamo na Facebook stranke naSej orga-
nizacie.

Celiconyy pobet reaikcii Padi 3a mi o BENCHMARK
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Odhadovany pocet ludi v percentdch, ktori aspori 1x videli niektori z prispevkov podla veku

a pohlavia od 01.03.2020 — 31.12.2020
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Priklad kampariového videa — herec¢ka Dominika Kavaschova — Myslime na ostatnych

Statistika nam hovori, kolko [udi zasiahlo video
na FB, v akej vekovej kategdrii je publikum, ktoré
video sledovalo a odkial su (je to odhad, podla
udajov, ktoré uzivatelia FB udavaju pri registracii).
Toto video zverejnené koncom marca 2020 videlo
6 700 uzivatelov a zasiahlo az 16 tisic uzivatelov.

Najsledovanejsie videa poc¢as najaktivnejSieho ob-
dobia kampane od 01.03.2020 do 31.05.2020 boli
vided Magdalény Belakovej, asistentky podpory

zdravia z nemocnice v Michalovciach pod nazvom
»Ako neochoriet* so 72 tisic videniami, video Anky
Puzovej, asistentky podpory zdravia z nemocnice
v Michalovciach pod nazvom , Tehotné budte pri-
pravené“ so 44 tisic videniami alebo video doc.
MUDr. lvana Solovi¢a, Csc., primara z Narodné-
ho uUstav pre lieCbu tuberkulézy, plucnych choréb
a hrudnikov chirurgie, Vy$né Hagy pod nazvom
»Ako ochranovat svojich blizkych“ s 25 tisic vide-
niami.

ZDRAVE REGIONY

sa Zdravé regidny: Ake peccharis!T Skoronatemersd,,
o

This video is used in 1 post

44

Magdaléna Beldakova — video ,Ako neochoriet”
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\zdelavanie a rozvoj

Ako sme uz uviedli v Casti Realizované aktivity,
z dbévodu pandémie ochorenia COVID-19 sme
museli presunut priblizne polovicu planovanych
vzdelavacich terminov, ktoré boli pripravova-
né pre KAPZ, APZ a APZN. Zatial ¢o sa situacia
ohladne koronavirusu vyvijala, upravili sme témy
vzdelavani tak, aby sme pohotovo reagovali na
sucasnu situaciu na Slovensku. Planované témy
sme odlozili na dalSi rok a pocas leta 2020 sme
zrealizovali novy typ vzdelavania zameraného na
krizové situacie v teréne.

Pocas leta, pri uvolneni situacie suvisiacej s pan-
démiou, sme vysSkolili tretinu zamestnancov na
krizové situdcie, organizaciu oséb pri vzniku
epidémie, rozvoj kompetencii a vlastnu ochra-
nu. Specializované vzdelavanie bolo zahrnuté do
programu vzdelavani ako reakcia na pandemicku
situaciu v roku 2020. KedZe iSlo o nddzovy stav
na SR, a intenzivne Siriace sa ochorenie po celom
uzemi, bolo velmi potrebné promptne reagovat
a vybavit ludské zdroje prislu§nymi informaciami
a zru¢nostami, ktoré potrebovali vyuzit (a nadalej

Vstupné vzdelavanie - predndska lekara k osvetovych ak-
tivitam

vyuzivajul) pri svojej praci.

Kvéli pandémii ochorenia COVID-19 boli nie-
ktoré lokality uzavreté a vytvorili sa karanténne
mestecka, v ktorych sa poskytovali osvetové in-
tervencie pozitivnym klientom prostrednictvom
APZ. Pocas Il. viny pandémie sa a vacsina APZ
zapojila do celoplosného testovania populacie na
Ziadost miestnej samospravy, alebo z vlastnej ini-
ciativy. KedZe je pandémia na SR stale aktualna
a momentalne intervencie APZ pokryvaju aj tému
ochorenia COVID-19, poznatky nadobudnuté zo
vzdelavania su nevyhnutnou su€astou prace APZ
v teréne a poskytovania vhodnej intervencie pre
klientov.

Suc¢asne vzdelavanie poskytlo dblezité informa-
cie o vlastnej ochrane pred nakazou, ¢o je velmi
délezité pre ochranu vlastného zdravia APZ pri
praci v teréne. V priebehu roka sme vyskolili 102
asistentov podpory zdravia a 12 koordinatorov.

Vstupné vzdeldvanie - nacvik merania krvného tlaku
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Zvladanie krizovych situacii Certifikovany kurz Laktacna poradkyna

Pocas uvolnenia pandemickej situacie sme v 7
terminoch zrealizovali 2-dnhové Skolenie. Nosny-
mi témami vzdeldvani boli najmé analyza rizika z
pohladu infek€nych ochoreni, organizacia os6b
pri vzniku epidémie — kompetencie a uloha APZ,
praktické nacviky bezpec¢nosti vratanie pouzivania
ochrannych pomécok, vlastna ochrana - krizovy
manazment.

V ramci odbornej pripravy ludskych zdrojov sme
vyskolili 97 asistentov podpory zdravia a 10 ko-
ordinatorov

V obdobi od zaciatku roka do jesene sme okrem
Skoleni zameranych na podporu preventivnych
opatreni v suvislosti s pandémiou realizovali tieto
vzdelavania:

Vstupné vzdelavanie

Tento typ vzdelavania je nevyhnutnou sucastou
odbornej pripravy zamestnancov. Je uréeny pre
novych zamestnancov a zamerany na obozname-
nie sa a zaSkolenie do pracovnych aktivit. Obsa-
hom vzdelavania je predstavenie poslania a cielov
organizacie, poméoct APZ naucit sa nevyhnutnu
kazdodennu administrativu, pripravit APZ na ko-
munikaciu s klientmi, lekarmi a institiciami a tiez
poskytnut APZ nevyhnutné informacie, potreb-
né na vykon svojej prace. Vstupné vzdelavanie
poskytuje zaklady vedomosti pre UspeSnu pracu
APZ v teréne. Témy vstupného vzdelavania su
najma: ulohy APZ, zaklady realizacie zdravotnej
medidcie na komunitnej Urovni, administrativa,
eticky kédex, zakladné komunikac¢né zruénosti,

nacvik merania krvného tlaku a systém zdravotné-
ho poistenia, prava a povinnosti klienta.

V priebehu roka sme vyskolili 32 asistentov pod-
pory zdravia prezenénou aj online formou.

Vstupné vzdeldvanie - ndcvik komunikaénych zruc¢nosti s
Expertom pre terén

Vstupné vzdeldvanie - RieSenie modelovych situacii

Pretoze APZN poskytuji osvetové interven-
cie v nemocniciach a to hlavne na pérodnickom
oddeleni, bolo potrebné, aby vedeli poskytnut
klientkam informacie doblezité pre zdravy vyvin
ich dietata. Vzdelavanie je zamerané na podporu
dlhodobého dojcenia, ktoré ma délezity vplyv na
vyvin dietata. Vzdelavanie obsahuje Siroké spek-
trum tém, ktoré pokryvaju aj dalSie informacie su-
visiace s témou dojcenia a poskytovanim osvety
o doj¢eni. Klientky mézu nadobudnuté informacie
vyuzit aj po odchode z nemocnice a v domacom
prostredi zac¢at dlhodobo dojcit, vdaka ¢omu sa
zabezpecéi komplexné lepSie zdravie dietata. Me-

dzi hlavné témy vzdelavania patri: poradenstvo
pri budovani vztahu medzi matkou a dietatom,
nahrady doj€enia a samoprisatie, porovnanie ma-
terského a umelého mlieka, aktivnhe pocuvanie,
kontakt koza na kozZu, zavinovanie dietata, nacvik
poldh pre poldh pri dojéeni. Celé vzdelavanie sme
v§ak boli nuteni presunut z dévodu pandémie na
dalsi rok.

V priebehu roka sme vyskolili 9 asistentiek pod-
pory zdravia v nemocniciach prezen¢nou aj online
formou.

Kurz Laktacné poradenstvo - riesenie skupinovych tloh

Kurz Laktaéné poradenstvo - dblezitost’ kontaktu
matky a dietata

Kurz Harm - reduction

Predmetné vzdelavanie bolo zamerané na zni-
Zzovanie rizik suvisiacich s uzivanim navykovych
latok. V priebehu roka 2020 sme nadvazovali na
vzdelavanie, ktoré bolo realizované v predosiom
roku na tému Drogové zavislosti a Supervizia.
Cielom vzdelavania bolo pripravit Specializova-
nu skupinu APZ na pracu klientmi, ktori su zavisli
a znizit u klientov zdravotné doésledky spojené
s uzivanim drog. KedZe sa v nasich lokalitach vy-
skytuju zavislosti nielen lahSieho ale aj tazSieho
typu , je velmi dbélezité pre APZ, aby nielen po-
znali postupy zniZzovania negativnych désledkov
drog na zdravie ¢loveka, ale aby poznali spdsoby

komunikacie s klientom a ako postupovat dalej
v pripade, ak sa klient rozhodne pre lie¢bu zavis-
losti. Obsahom S$kolenia tohto typu vzdelavania
su: uvod do harm-reduction, stratégia, ciele, de-
finicia, rozdelenie navykovych latok a uc¢inkov na
zdravie ¢loveka, znizovanie §kéd s uzivanim drog,
nacvik modelovych situacii, motivaéné rozhovory,
nizkoprahova filozofia, sex biznis, HIV a hepatitida
C, praca s odporom klienta, vyuzitie v praxi — po-
stupy prace s uzivatelmi drog.

V priebehu roku sme vyskolili 19 asistentov pod-
pory zdravia prezenénou formou.
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Hodnotenie vzdelavacich aktivit

Hodnotenie vzdelavacich aktivit, lektorov, obsahu
vzdelavania a tiez vyuzitelnosti nadobudnutych
vedomosti a zru€nosti prebieha z pohladu APZ
a APZN pre zlepSenie ich profesijného rozvoja pri
vykone prace.

Na hodnoteni vzdelavacich aktivit v priebehu roka
2020 aktivne participovalo celkovo 54 Ucastnikov
v 3 vzdelavacich blokoch:

1. Vstupné vzdelavanie — 25 novych APZ

2. Certifikovany kurz laktaénych poradkyn pre
APZN -9 APZN

3. Harm - reduction (ZniZovanie rizik) - 20 APZ

Ide o délezité informacie, ktoré su potrebné pre
efektivnejSie nastavovanie vzdelavacieho procesu

(vzdelavanie, organizacia a zabezpecCenie vzde-
lavania). Toto hodnotenie realizujeme pisomnou
formou — dotaznikom spokojnosti so vzdelavacou
aktivitou a tiez Ustne prostrednictvom rozhovorov
a spatnej vazby priamo pocas priebehu vzdelava-
nia.

Grafy nizSie prezentuju vyhodnotenie v 4 ka-
tegoriach:

e Spokojnost’ s obsahom vzdelavania

e Pouzitie ziskanych informacii a zru€nosti v praxi
e Spokojnost’ s lektormi

e Nové poznatky vyuzitelné pri vykone prace

Vstupné vzdelavanie

Ako sa Vam pacil obsah skolenia?
25 odpovedi

@ Velmi dobré

@ Dot

@ Cakal'a som viac
@ 2

139 23



&2 140

Pouzijete ziskané informacie a zruénosti pri svojej praci?

25 odpovedi

Ako ste spokejny s lektoromi?

25 odpovedi

Dozvedeli ste sa nieco nove, co Vam pomoZe v praci?

25 odpovedi

VYROCNA SPRAVA 2020

® Ano
@ Aslano
& Skér nie
@ nie

@ velmi spokojny
@ Spokajny

@ Menej spokolng
@ Nespoksjny

@ Urdite dno
@ Ao

& Skar nie
& Nie
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Certifikovany kurz Laktacnych poradkyn pre APZN

Ako za Vam pacil obsah skolenia?
4 odpovedi

Fouzijete ziskana informacie a zruénosti pri svoje| praci?

9 odpoved

Ako ste spokojny s lektoromi?
9 odpoved

@ Velmi dobré

@ Dobré

@ Cakalla som viac
@ 2

@ Ao
@ Asidno
& Skir nia
@ Nie

@ velmi spokojny
@ Spokiajny

8 Mene) spokojng
@ Nespoksjny

M 23
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Dozvedeli ste sa nieco nové, co Vam pomoze v praci?
4 pdpoved

@ Urtite dno
@ Ao

& Skér nie
@ nie

Harm-reduction (ZniZovanie rizik)

Ako sa Vam pacil obsah skolenia?
20 odpovedi

@ Velmi dobré

@ Dobré

@ Cakal'a som viac
@ e

Pouzijete ziskane informacie a zruénosti pri svoje| praci?
20 odpovedi

@ Ano
@ Asiano
& Skar nie
@ Nie

ZDRAVE REGIONY

Ako ste spokojny s lektoromi?
20 odpovedi

VI. CIELE A PREHLAD ICH PLNENIA

@ Velmi spokoiny
@ Spokojny

& Mere] spokojng
@ Nespokojm)

Dozvedeli ste sa nie€o nové, £o Vam pomdze v praci?

20 odpovedi

Nad ramec planovaného vzdeldvania prebiehalo
Skolenie ,Zvladanie krizovych situacii“ , ktorym
sme reagovali na aktualnu epidemiologicku situ-
aciu ohladom Sirenia ochorenia COVID-19. Toto
vzdelavanie prebiehalo prezen¢nou formou, kde
bolo hodnotenie robené ustnou formou, a pria-
mo na Skoleni sa diskutovala i hodnotila situacia
a priamo sme dostali spatnu vazbu od ucéastnikov
vzdelavania.

Prostrednictvom tohto S$pecializovaného vzdela-
vania sme priniesli 102 APZ a 12 KAPZ zéakladné
teoretické vedomosti o infekénych ochoreniach,
rizikdch prenosu a moznosti prevencie, ako aj
praktické zru€nosti vyuzitelné v teréne.
Epidemiologicka situdcia taktiez nedovolila zreali-
zovat planované Skolenia a supervizie pre KAPZ.
Pre potreby rozvoja KAPZ boli pripravované online
hovory s KAPZ, kde sa zistovala aktualna situacia
z terénu a hodnotenie prebehlo Ustnou formou.
Pravidelné vzdelavanie ludskych zdrojov tvori za-
kladny predpoklad pre dosahovanie vysledkov

@ Urtite ano
@ Ao

& Skér nie
@ Nie

v terénnej praxi. Okrem odbornej stranky je déle-
Zitd aj motivacia zamestnancov a prevencia pred
vyhorenim prostrednictvom supervizie. Tato ak-
tivita v roku 2020 realizovana nebola, vzhladom
k situacii onladom Sirenia ochorenia COVID-19.

Vstupné vzdelavanie APZ z NP KTM - tvod do prdace APZ
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Spolupraca

Nasi asistenti podpory zdravia a koordinatori maju
za vSetky tie roky spoluprace s miestnymi posky-
tovatelmi zdravotnej starostlivosti vybudované
korektné a profesionalne vztahy, v mnohych lo-
kalitdch dokonca mézeme hovorit o nadsStandard-
nych vztahoch. Doévera, profesionalita a schop-
nost komunikovat potrebné informacie lekarom aj
klientom je klu¢ovym atribditom spoluprace a jej
rozvoja. Tiez mbézZzeme konstatovat, Ze aj napriek
obmedzeniam sa podarilo prostrednictvom komu-
nikacie s lekarmi a nasej Sirokej spolupracujuce;j
siete vo vnutri nasej organizacie a projektov, za-
bezpecovat zakladné ukony, ako napr. povinné

ocCkovania, ochorenia deti, starostlivost o chro-
nicky chorych a urgentné pripady.

V priebehu roku 2020 sa nam vyrazne podarilo
zvysit spolupracujucu siet s poskytovatelmi zdra-
votnej starostlivosti, ¢o pripisujeme najma proak-
tivite koordinatorov, rozsireniu nasich ¢innosti do
novych lokalit a pandemickej situacii. Konkrétny
prehlad a Struktdru lekarov, s ktorymi pravidelne
spolupracujeme ilustruje tabulka pod.

Pediater 295
Vseobecny lekar pre dospelych 306
Gynekolég 153
Odbomy lekar 550

Spolu 1 304

Spolupraca s pediatrami pri vySetreniach a poradni

Pravidelné stretnutie pracovnej skupiny - VAIM KAPZ a APZ
s pediatrickou

ZDRAVE REGIONY

Nova intervencna uroven

Jednym z odporuc¢ani nami realizovaného vyskumu,
vstupného merania evaludcie a planu rozvoja na-
Sich aktivit bolo rozsirit zaber intervencii NP ZK 2B
o oblasti, ktorym sa predtym nevenovala adekvatna
pozornost. Ide o kluéové determinanty zdravia na
komunitnej Urovni: oblast materialnych podmienok,
oblast bariér v dostupnosti zdravotnej starostlivosti
na strane poskytovatelov a oblast socidlneho vy-
li¢enia. Expertny tim organizacie preto rozhodol
o pilotovani novej intervenénej Urovne a to najskor
prostrednictvom rozSirenia pracovnych naplni 6 vy-
branych koordinatorov pod vedenim novej $peciali-
zovanej pozicie — manaZéra rozvoja podmienok pre
zdravie.

Na prvy polrok bolo pévodne naplanované dolado-
vanie samotného zamerania a intervencnych po-
stupov pre jednotlivé oblasti. Fokusové skupiny sa
zamerali na participativne zhodnotenie suvisiacich
doterajSich skusenosti vSetkych KAPZ za jednotlivé
tematické oblasti a podoblasti, za UcCasti externych
odbornych konzultantov. V druhej ¢asti roka mali 6
zainteresovani KAPZ pod vedenim manazéra aktivi-
ty pilotovat samotné intervencie. Prepuknutie pan-
démie koronavirusu vSak narusilo aj tato aktivitu NP
ZK 2B, povodné plany sa realizovali len Ciasto¢ne
a suvisiace kapacity boli z velkej ¢asti presmero-
vané do aktivit na metodicku podporu a regionalnu
koordinaciu aktivit NP ZK 2B zameranych na pre-
venciu a kontrolu pandémie.

Tim NP ZK 2B dedikovany aktivite, Uvodom roka
absolvoval niekolko pracovnych stretnuti podla
poévodného planu. Na stretnutiach manazér akti-
vity, zainteresovanych 6 KAPZ detailnejSie oboz-
namil s vystupmi vstupného merania evaluacie za
intervencéné oblasti, na ktoré sa mali v budicnosti
zamerat. Za prvu tematickd oblast si tim zvolil ob-
last materialnych podmienok a podoblast’ byvania.
Nasledne prebehlo niekolko féokusovych stretnuti,

v ramci ktorych si tim aktivity postupne ujednoco-
val na najproblematickejSich parametroch v danej
podoblasti a na konsenzualnych navrhoch variantov
postupov na zjednavanie napravy na lokalnej urov-
ni. Skér nez sa vysledky tejto prace mohli pretavit
do navrhov Standardnych postupov (za konzultacie
externych expertov priamo na problematiku - Mgr.
Alexander MusSinka, PhD. — PreSovska univerzita),
museli byt vSetky aktivity na centralnej Urovni preru-
Sené z doévodu nedostatku kapacit v teréne.

Kapacity dedikovaného timu zacali byt od zaciatku
aprila postupne ¢oraz viac smerované na rieSenie
pandémie v cielovych lokalitach NP ZK 2B. Zain-
teresovani KAPZ zacali na regionalnej urovni plnit
koordinacné ulohy kompatibilné s rozsirenim ich
pracovnych naplni, predovSetkym regionalne zave-
denie a kontrola prevadzky surveillance systému za-
meraného na ochorenie COVID-19 v cielovych loka-
litach NP ZK 2B (o ktorom podrobnejSie pojednava
nasledujuca sekcia), ale i u€asti na krizovych s§ta-
boch zvolavanych miestnymi &i regionalnymi samo-
spravami, koordinovanie regionalnych kapacit ZR
v ramci masovych testovani ¢i planovanie a lokalne
terénne zabezpecovanie rozli€nych pilotnych inter-
vencnych sond a studii v spolupraci s Intervenénym
timom MZ SR. Manazér aktivity ako expert pre ve-
rejné zdravie vSetku uvedenu Cinnost zastreSoval
po metodickej stranke v role neformalnej analytickej
bunky ZR zameranej na pandémiu.
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Organizacia v priebehu celého roka realizovala
prostrednictvom Sirokej siete zamestnancov v te-
réne cinnosti, ktoré pozitivne vplyvaju na znizo-
vanie rozdielov v zdravi a su¢asne prinasaju zlep-
Senia v oblasti pristupu k zdravotnym sluzbam,
informaciam, prispievaju k zvySeniu zdravotnej
gramotnosti a zodpovednosti jednotlivcov za svo-
je zdravie a taktiez prispeju k integracii vyluce-
nych skupin obyvatelstva do spolo¢nosti.

Osobitnu pozornost si zasluzia nase Cinnosti v te-
réne a aktivny vklad k podpore celoslovenskych
preventivnych opatreni. Konkrétne sa jedna o na-
sledovné:

® monitorovaci systém;

e podpora testovania;

¢ online kampane;

e systematické, pravidelné a intenzivne osvetové
aktivity v teréne;

e pomoc a podpora domacnostiam v karanténe;

e spolupraca (s Intervenénym timom MZ, vojen-
skymi Specialistami civilnej spoluprace, samo-
spravami);

e kvalitativny prinos do odbornej diskusie o margi-
nalizovanych skupinach.

Nadalej naSe aktivity predstavuju najrozvinutej-
Siu media€nu aktivitu v oblasti zlepSovania pod-
mienok pre zdravie v celej strednej a vychodnej
Eurdpe. Zdravotnd mediacia v naSom ponimani
je vynimo¢€na vdaka niekolkym jedine€nym kon-
ceptudlnym prvkom ako napr. prevadzkova neza-
vislost na obciach, dosledné najimanie terénnych
pracovnikov spomedzi obyvatelov cielovych MRK
lokalit, rozvinuty, intenzivny a $trukturalne jednot-
ny sposob priebezného vzdeldvania zamestnan-
cov na poziciach APZ a KAPZ, déraz na budova-
nie miestnych kapacit, aktivny zaujem o odborné
evaluacie a stanovenie zdravotnych potrieb na
lokalnej drovni.

Vyznamnou ¢innostou organizacie s potencialom
dlhodobého a udrzatelného rozvoja vysledkov jej
¢innosti je okrem mediacnej prace aj zrealizovanie
dvoch vyskumnych uloh, ktorych vystup je v zve-
rejnenej sprave ,Urovne podmienok pre zdravie
a zdravotné potreby vo vyli€enych rémskych
osidleniach na Slovensku“. Pri prilezitosti pred-
stavenia tejto publikacie sme v mesiaci jun zorga-
nizovali aj tlaovu konferenciu. V sprave su pre-
zentované vysledky dlhodobého vyskumu, ktory
je unikatny vo viacerych oblastiach — spdsob rea-

VIl. HODNOTENIE A ANALYZA VYVOJA ORGANIZACIE

lizacie vyskumu, poéty oslovenych respondentov,
hibkovy charakter otdzok, anketari - ludia priamo
z komunity, ktorym oslovené domacnosti a res-
pondenti déverovali. Vyskum v marginalizovanych
romskych komunitach sa v takomto obrovskom
rozsahu nielen na Slovensku ale aj v eurépskom
meradle, eSte nerealizoval. Vysledky vyskumu vy-
plyvaju z takmer 14 000 rozhovorov s respondent-
mi vo viac ako 450 vylu¢enych romskych osidle-
niach.

Na zaklade finalnych vystupov z vyskumu doka-
zeme adresnejSie a presnejSie nastavit nase osve-
tové a intervenéné aktivity na konkrétne lokality.
Tento vystup povazujeme za klucovy pilier pre
dalsi kvalitativny rozvoj naSej organizacie a p6so-
benia v teréne.

Predmetna sprava je k dispozicii na nasej webovej
stranke, v sekcii ,Zverejiovanie“ — Odborny kon-
text nasej ¢innosti'.

Urovne podmienok
pre zdravie a zdravotné
potreby vo vyli¢enych Bmin sy
rémskych osidleniach
na Slovensku
— =11
BUSTERSGASIOR, SoREBR-TADERR S
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- Andrej Belak

Nakolko pandémia ochorenia COVID-19 vyrazne
zasiahla do nasich planov z minulych obdobi, me-
dzi kratkodobé a strednodobé ciele si kladieme
nasledovné:

1) https://www.zdraveregiony.eu/wp-content/uploads/2018/04/ZK_potreby_e-verzia.pdf
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Zvysenie kvality a efektu poskyto-
vanych mediaénych sluzieb pro-
strednictvom adresného nastave-
nia intervenénych aktivit

Na zaklade presnych dat uvedenych v spomenutej
sprave a vytvorenych profilov socialnych determi-
nantov zdravia na mikrouroven obce bude mozné
adresnejSie nastavit zakladné intervencie (a tym
zvySit ich kvalitu i efekt). Stanovenie zdravotnych
potrieb navySe umozni presnejSie stanovit kltuco-
vé problémy i na regionalnej a ndrodnej Urovni.
Jedna sa teda o kvalitativny prechod z pausalizo-
vanych intervencii na adresné.

Zvyseny doraz na primarnu preven-
ciu a zlepsovanie podmienok pre
zdravie

Na zéklade vystupov z terénneho vyskumu je tiez
zrejmé, ze pri suCasnych kapacitach APZ, ne-
moze mat program dostato¢ny vplyv na samot-
né podmienky pre zdravie v MRK (s vyznamnou
vynimkou miery preoCkovanosti u deti). Kapacity
APZ sa vzhladom na zly zdravotny stav obyvate-
lov MRK sustredili a sustredia najmad na pomoc s
navigaciou zdravotnym systémom ludom, ktori uz
su chori. Z uvedenych dévodov budeme nase ka-
pacity smerovat vo vySSej miere k rieSeniu Struk-
turalnejsich problémov a navyseniu poc¢tu APZ vo
velkych lokalitdch s kumulovanymi problémami.

Rozvoj novej intervencénej urovne

Podla zisteni z terénneho vyskumu sa vynimocne
velké MRK - bez ohladu na mieru ich ruralnosti Ci
urbannosti — vyznacuju aj omnoho vysSim po¢tom
vzajomne previazanych problémov naprie¢ vSet-
kymi dimenziami znamych SDZ, ktoré tam dalej
zvacsa trvaju historicky omnoho dlhsie a postihu-
ju omnoho vacsie Casti miestneho obyvatelstva.
Dalej v takychto lokalitich byva na rozdiel od
mensich omnoho citelnejSia rezignacia miestne-
ho obyvatelstva, a to aj mimo prostredia MRK,
vratane miestnych Uradnikov a dalSich relevant-
nych profesionalov. NavySe, tato rezignacia sa na
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takychto miestach prejavuje nielen ignoranciou
problémov, ale i sklonom k represivnhym opatre-
niam, ktoré miestne vztahy a situaciu z dlhodobé-
ho hladiska eSte viac akceleruju a dalej zhorsuju.
Zatial ¢o v bezne malych lokalitach by na zvySenie
pozitivneho intervenéného efektu na podmienky
pre zdravie malo stacit aj mierne upravenie dora-
zu interven¢nych aktivit na primarnu prevenciu, v
lokalitach vynimoéne velkych bude potrebné pri-
dat eSte aj novy pristup - intervenciu zameranu
na koordinovanu mobilizaciu miestnych aktérov
a miestnych verejnych mienok v prospech kom-
plexnejSich rozvojovych aktivit. Za tymto uc¢elom
bola v druhej polovici roku 2020 zriadena nova
intervenénd uUroven. PretoZze pandémia spdsobila
Gasovy sklz oproti planom, v roku 2021 planujeme
zasadny rozvoj tejto Urovne intervencii.

Organizacia prostrednictvom realizacie a rozvoja
zdravotnej mediacie v MRK napifia globalny ciel
vladneho strategického materidlu s cielom zlep-
Senia zivotnej situacie vylu¢enych Rémov na Slo-
vensku v oblasti zdravia - Stratégie SR pre integ-
raciu Rémov do roku 2020.

V roku 2020 sa nam podarilo splnit ciele vo forme
v&asného zahdjenia narodného projektu na obdo-
bie 2020 - 2022.

Pre rok 2021 bude okrem zahdjenia rozvojovych
aktivit na v8etkych urovniach aj otazka finan¢nej
udrzatelnosti nasich aktivit a vysledkov.

ZDRAVE REGIONY
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ZDRAVE REGIONY VIII. HLAVNE SKUPINY UZiVATELOV VYSTUPOV ORGANIZACIE

UzZivatelmi vystupov organizacie su najmé nasledovné cielové skupiny:

Primarna

e prislusnici a obyvatelia MRK;

e obyvatelia vylu¢enych romskych osidleni;

e asistenti/tky podpory zdravia;

e ohrozené znevyhodnené skupiny (chudobni, déchodcovia, osamelé matky, zavisli).

Sekundarna

* poskytovatelia zdravotnej starostlivosti;
e systém verejného zdravotnictva SR;

e samosprava;

e pedagogicki pracovnici;

V priebehu roka boja s pandémiou sme zaznamenali a usilovali sa o vy$Siu intenzitu komunikacie vystu-
pov nasich ¢innosti a predikcii systému verejného zdravotnictva SR. Jedna sa najma o Ustredné organy
Statnej spravy a podriadené organizacie.

Prostrednictvom vystupov €innosti organizacia pini dlohy Akéného planu Stratégie Slovenskej republiky
pre integraciu Romov do roku 2020 pre oblast D.2.3. Oblast zdravia.

Dal$ie informdcie z implementacie &innosti organizacie a modely ich implementacie maji pomerne vyso-
ky potencial vyuzitia pre zefektiviiovanie nastavenia verejnych politik zo strany relevantnych ustrednych
organov $tatnej spravy SR.
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