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Uvod

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia a vazeni partneri,

Zdravé regiony aj v roku 2021 spolo¢nymi silami dosahovali stanovené ciele, ako su odborny
rast, zdvihnutie kvality poskytovanych sluzieb v teréne, ako aj celkové povedomie na tému
zdravia vyla¢enych skupin na SR. Viem, Ze nase spolo¢né presvedcenie realizovat’ projekt
a jeho aktivity s 'ud’mi, ktorych sa situdcia v MRK priamo tyka bola, JE a bude KLUCOVA.

Nasim cielom od zacCiatku pandémie bolo chranit’ ohrozené skupiny, poskytovat’ sucinnost’
a hl'adat’ vhodné rieSenia pomoci a podpory pre obyvatel'ov vV MRK. Za d’al$i vynimoc¢ny bod,
na ktory nesmieme zabudnit je aj neustale, ale hlavne kvalitné, monitorovanie situacie
Vv teréne. Nasa analyticka jednotka posunula nasu schopnost’ predvidat’ a byt pripraveny vzdy
tam, kde nas bolo najviac treba. Vytvorili sme nové partnerstva, ktoré boli overené v naroénych
situaciach plnych emocii. Za vsetkym stoja fantasticki I'udia ktori maju v seba jedine¢ni
schopnost’ spoluprace a vzajomnej podpory — vietkym vam chcem vyjadrit’ vel'ky RESPEKT,
priatelia.

Dovolim si skonStatovat’, ze nasu poziciu, ktori sme si vyjasnili uz pri samom zaciatku —
pomahat vSade tam, kde je to potrebné, neovplyvnili Ziadne negativne skuto¢nosti, ale prave
naopak, ako organizacia smerujeme do nového obdobia silnejsi aeste viac odhodlanejsi
pomadhat’ a zvySovat’ kvalitu zdravotnych podmienok, ktoré st elementarnou sucast’ou kazdého
Z nas.

DAKUJEM / PALIKERAS vam vietkym za va$u pracu tak v teréne, ako aj v ustredi
organizicie atieZ spriaznenym partnerskym organizécidm, ktoré nam pomohli a pomdhaja
zlepSovat’ Zivoty naSich klientov.

Tatiana Hrusti¢, riaditel’ka
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2. Poslanie organizacie

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,MZ SR*) v zmysle §21 ods. 5
pism. b) Zakona Néarodnej rady Slovenskej republiky ¢. 523/2004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach verejnej spravy a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a v sulade s §45 zékona
¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotne;j
starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov vydalo v roku 2016 rozhodnutie o
zriadeni §tatnej prispevkovej organizacie Zdravé regiony.

Prostrednictvom prispevkovej organizacie Zdravé regiony je vytvoreny priestor na realizaciu
opatreni v pdsobnosti MZ SR, ktorymi sa realizuji doCasné vyrovnavacie opatrenia zamerané
na zlepSenie zdravotnej situacie socidlne vylucenych skupin. Model prispevkovej organizacie
prinaSa moznost komplexného, systematického a dlhodobého rieSenia situacie
znevyhodnenych skupin, v oblasti podpory zdravia na narodnej tirovni.

Webové sidlo organizacie — www.zdraveregiony.eu

Poslanie a ciele
Poslanim organizacie je realizacia a rozvoj do¢asnych vyrovnavacich opatreni v oblasti zdravia.

Realizécia a rozvoj zdravotnej medidcie v marginalizovanych romskych komunitach (d’alej len
»MRK®) predstavuje subor cinnosti, ktoré organizdcia realizuje za ucelom zlepSenia
podmienok pre zdravie.

Aktivity a ¢innosti zameriavame na socialne determinanty zdravia (d’alej len ,,SDZ*), medzi
ktoré patri so zdravim suvisiace spravanie, materialne podmienky, psychosocialne faktory,
bariéry v pristupe k zdravotnej starostlivosti, zdravotna gramotnost’ a Strukturalne obmedzenia
— napr. diskrimindcia, rasizmus, nizka uroven vzdelania, stivisiaca legislativa.

Nasimi cielovymi skupinami su:

. prisluSnici MRK;
. asistenti/tky podpory zdravia
. skupiny obyvatel'stva ohrozené socidlnym vylic¢enim
Nasimi cielmi su najmd:
. znizenie bariér v pristupe k zdravotnej starostlivosti (vratane zvySenia dostupnosti

sluzieb zdravotnej starostlivosti a informovanosti MRK v oblasti zdravotnej starostlivosti
a prevencie);

. zvySenie zdravotnej gramotnosti (vratane zvySenia miery povedomia v oblasti
zdravotnej starostlivosti prisluSnikov MRK);

. zlepSenie so zdravim suvisiaceho spravania (predovSetkym zniZenie rizikovosti
zivotného Stylu).

. zlepSenie klucovych socidlnych determinantov zdravia na lokdlnej uirovni komunit v
oblasti napr. zdraviu nevyhovujucich materialnych podmienok, enormnej psychickej zdraze
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obyvatelov Zijucich v MRK, bariér v pristupe k sluzbam starostlivosti a so vsetkym uvedenym
priamo suvisiacich aspektov socidlneho vyliucenia obyvatelov MRK.

Dlhodobé ciele

Aktivity realizované prostrednictvom Narodného projektu Zdravé komunity (dalej len ,,NP
ZK*) planujeme po roku 2022 naviazat na d’alie financovanie z prostriedkov EU. Trvala
udrzatel'nost’” vybudovanych kvalifikovanych l'udskych zdrojov ako aj zachovanie dobre
fungujucej spolupracujucej siete v teréne a udrzatelnost’ vystupov a vysledkov NP ZK je
vyznamnym cielom aj po ukonéeni financovania z prostriedkov EU.

Aktivity organizacie zamerané na podporu zdravia pre obyvatelov MRK maju mimoriadny
potencial a v podmienkach SR aj EU je vynimoc¢ny. V ramci obdobnych projektov a iniciativ v
zahrani¢i je NP ZK uz teraz lidrom v krajinach EU. Dlhodobym ciel'om je stabilizovat’ toto

.....

zahrani¢i.

K dalsim dlhodobym cielom organizacie patri:

. roz8irenie aktivit a intervencii organizacie na d’alSie aktivity v oblasti podpory zdravia
V téme SDZ;

. roz§irenie aktivit organizacie 0 d’alSie ciel'ové skupiny obyvatel'ov SR;

. vytvorenie akreditovaného vzdeldvania pre poziciu asistent podpory zdravia
a koordindtor asistentov podpory zdravia;

. zapéjanie sa do novych vyziev s cielom d’alSieho rozvoja i budovania l'udskych zdrojov

a rozSirenia aktivit organizacie.

Vzhl'adom na prierezovy pristup aktivit organizacie (cielene vytvarame pracovné miesta pre
zastupcov cielovej skupiny v najchudobnejSich regionoch, ich systematické vzdeldvanie a
nasledné Siroké spektrum aktivit v oblasti podpory zdravia) existuje vyznamny priestor pre
rozvoj aktivit v spolupraci s relevantnymi rezortmi, pre ktoré buda skusenosti, vystupy z
evaludcie i poznatky z realizicie aktivit organizacie uzitoéné a cenné (MSVVaS SR, MPSVaR
SR, MZP SR).

2.1 Narodné projekty

Hlavné aktivity nasej organizacie tvori implementacia narodnych projektov financovanych
z prostriedkov Eurdpskych Strukturalnych a investicnych fondov (d’alej len ,,ESIF)*.

2.1.1 Narodny projekt Zdravé komunity 2B

Nérodny projekt Zdraveé komunity 2B (d’alej len ,,NP ZK 2B*) je kI'i¢ovou aktivitou organizécie
ato z pohladu historickych zakladov, rozsahu c¢innosti (najvyssi pocet atyp intervencii),
uzemného posobenia (sedem krajov Slovenska mimo Bratislavského samospravneho kraja),
a alokacie finanénych prostriedkov. Je financovany prostrednictvom Operacného programu
Ludské zdroje, prioritnd os 5. Sprostredkovatel'skym orgdnom je Ministerstvo vnutra SR,
riadiacim organom je Ministerstvo prace, socialnych veci arodiny SR. V ramci projektu



realizujeme zdravotni mediaciu vo viac ako 248 lokalitach, v 9 nemocniciach a zamestnavame
viac ako 300 I'udskych zdrojov.

2.1.2 Narodny projekt Zdravé komunity 3B

V Bratislavskom samospravnom kraji nadvidzujeme na aktivity realizované od juna 2018
Vv ramci narodného projektu Zdravé komunity 3A. Projekt je financovany prostrednictvom
Operacného programu Cudské zdroje, prioritné os 4. Projektové aktivity maji mierne rozsirené
ciele ako je to v NP ZK 2B a projekt sa zameriava na osoby ohrozené chudobou a socialnym
vyli¢enim. Riadiacim organom je Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR. V ramci
projektu zamestnavame 17 (APZ+KAPZ) o0s06b arealizujeme zdravotnti mediaciu v 13
lokalitach a jednej nemocnici.

2.1.3 Narodny projekt Korona te merel

Narodny projekt Korona te merel bol kratkodobym projektom a z hl'adiska ciel'ov reflektoval
celosvetovi pandémiu ochorenia COVID-19. Cielom projektu boli ochrana obyvatel'ov
z vybranych lokalit pred mimoriadne zavaznymi negativnymi zdravotnymi a SOCiO-
ekonomickymi dopadmi pandémie. Prostrednictvom projektovych aktivit sme dokazali
navysit pocty 'udskych zdrojov v teréne podl'a aktudlnej potreby a epidemiologickej situcie
v danej lokalite ako aj obstarat’ materidlne vybavenie, 0sobné ochranné pracovné prostriedky
i krizové balicky. Narodny projekt bol financovany v ramci prioritnej osi 5 prostrednictvom
Opera¢ného programu Ludské zdroje. PoCty zamestnancov sa v priebehu roku 2021 menili
Vv zavislosti od aktudlnej pandemickej situdcie.



3. Realizacia a rozvoj zdravotnej mediacie v teréne

Nase ¢innosti zameriavame na zlepSovanie podmienok pre zdravie a ha zdravotni mediaciu
v prostredi MRK. Aktivity v teréne predstavuju najvacsiu Cast’ kazdodennej ¢innosti nasich
Zamestnancov.

e 249 lokalit
e 285 Asistentov podpory zdravia
e 25 Koordinatorov asistentov podpory zdravia

Pre monitorovanie aktivit zdravotnej mediacie na komunitnej trovni sledujeme pat’ zakladnych
skupin intervencii:

1. Podpora preventivnych zdravotnych programov

intervencie zamerané na povinné ockovanie, preventivne prehliadky, matersku poradiiu a pocas
pandémie COVID-19 aj na ockovanie proti COVID-19.

2. Spolupraca s poskytovatel’mi zdravotnej starostlivosti (PZS)

telefonicka a osobna komunikacia so vSeobecnymi lekarmi pre dospelych, pediatrami,
odbornymi lekarmi — $pecialistami a nemocnicami.

3. Ina spolupraca

intervencie, ktoré sa tykaju spoluprace s inymi pomahajucimi profesiami, ¢i inStiticiami
(miestna samosprava, RUVZ, komunitné centra, RZP, OS ZZS SR, TSP).

4. Priama asistencia klientom

meranie krvného tlaku, prvd pomoc - osSetrenie drobnych poraneni, sprevadzanie na vySetrenie,
oblast’ zdravotného poistenia, kompenzac¢né pomocky pre ZTP, lieky, telemedicina a ¢innosti
realizované v spolupraci s RUVZ.

5. DalSie ¢innosti
sledujeme napr. charitativne aktivity, brigaddy, zbierky a d’alsie ¢innosti.

Prehlad sledovanych skupin zakladnych intervencii z roku 2021
Spolu 544 730 intervencii za rok 2021

200 000
150 689 159406
150 000 122 830

100 000 74 890

50 000 - 23745 13170
0 ]

H podpora preventivnych programov M spoluprdca s PZS

priama asistencia ina spolupraca

M dalsie ¢innosti M covid

Graf 1- Prehlad sledovanych skupin zdakladnych intervencii za rok 2021 - NP ZK 2B
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Zber udajov realizujeme na dennej baze a ku koncu kalendarneho mesiaca sa tdaje od APZ
Z 249 lokalit nahravaju do spolo¢nej databazy, v ktorej sa vyhodnocuju na mesacnej baze.

Vypovednt hodnotu ma aj porovnanie.

Porovnanie intervencii v 5 zakladnych skupinach v rokoch 2019-2021.

Zakladné skupiny intervencii

, 150689
Podpora preventivnych programov _ 98434
95189
, . 74890
Spolupraca s poskytovatelmi ZS - 54411
42473
122830

Priama asistencia 111379
130308

. , 23745
Ina spolupraca 17854
14833

. ) 13170
Dalsie ¢innosti 16879
10806
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2021 m2020 m2019

Graf 2- Porovnanie intervencii v 5. zakladnych skupindch v rokoch 2019-2021

Pocas rokov trvania projektu NP ZK (2019 - 2021) sme zaznamenali narast v prvych troch
kategéridch — pri podpore preventivnych programov, pri spoluprdci s poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti a pri priamej asistencii klientom. Aj napriek obmedzeniam v ramci
pandémie COVID-19 bola prave podpora prevencie nosnou ¢ast'ou nasej ¢innosti, i§lo najma
o podporu o€kovania a preventivnych prehliadok deti vo vSetkych lokalitdich. Vo vicSine
pripadov i8lo spravne informovanie a usmerinovanie klientov pri pravidelnych zmenach
pandemickych opatreni, vysvetl'ovanie a zabezpeCovanie dostupnej prevencie deti i dospelych
pred ochorenim. V uvedenej kategorii sme zaznamenali aj najvyssi narast oproti minulym
rokom (v absolutnych ¢islach ide o 50 000 intervencii viac ako v minulom roku). V roku 2020
bol nérast intervencii zameranych na prevenciu oproti roku 2019 iba 3%, ¢o bolo spdsobené
prerusenim realizcie preventivnych programov u lekarov prvého kontaktu na zaklade opatreni
proti COVID-19. V roku 2021 vzrastli intervencie v uvedenej kategorii 0 51% oproti roku
2020. Tento vyrazny narast bol spésobeny najmi zvySenym poctom preventivnych prehliadok,
ktoré boli v roku 2020 kvdli pandemickym opatreniam odkladané. Do tejto kategorie tiez patri
povinné ockovanie avzhladom na aktualne potreby sme do tejto skupiny zapocitali aj
intervencie spojené s o¢kovanim proti ochoreniu COVID-19%,

V kategorii intervencii spojenych so spolupracou s poskytovatel’mi zdravotnej starostlivosti
sme zaznamenali 30,4% rast poctu intervencii, ktory bol sposobeny intenzivnou komunikaciou

! Podrobnejsie informécie o intervenciach v stvislosti s ochorenim COVID-19 néjdete v prislusnej kapitole.
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auzsou spolupracou s poskytovateImi zdravotnej starostlivosti hlavne pri vyskyte ohnisk
ochorenia COVID-19. Pocty intervencii boli pocas celého roka vyrazne ovplyvnené
pandemickou situdciou. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti sa taktiez prisposobovali
aktualnej epidemiologickej situacii, v niektorych pripadoch obmedzili osobny kontakt
s pacientom. V mnohych pripadoch zostala jedinou formou komunikacie s PZS — telefonicka
komunikacia, ¢o predstavuje 60% intervencii zaznamenanych v predmetnej kategorii.

V kategorii intervencii ina spolupraca sme zaznamenali 30,9% narast vV porovnani s rokom
2020, zintenzivnila sa spolupraca s miestnymi samospravami a prisluSnymi regionalnymi
uradmi verejného zdravotnictva. NaSi zamestnanci intenzivne spolupracovali pri organizacii
testovani a o¢kovani proti ochoreniu COVID-19 priamo v obciach. V mnohych lokalitich sme
zaznamenali zintenzivnenie spoluprace s d’alsimi pomahajicimi profesiami.

V kategorii intervencii priama asistencia bol zaznamenany oproti roku 2019 (pred pandémiou
COVID-19) mierny pokles, ¢o bolo spdsobené pandémiou ochorenia COVID-19, ktora
vyraznou mierou obmedzila pracu naSich zamestnancov V tejto kategorii. Aj napriek stazenym
podmienkam APZ svoju pracu vykonavali aktivne a zodpovedne. V tejto suvislosti bola
zvySena pozornost’ venovana ochrane vlastného zdravia a rovnako vedeniu k zodpovednosti
klientov. V mnohych pripadoch bolo potrebné klientom vysvetlit, preCo su niektoré
intervencie, ako napriklad meranie krvného tlaku alebo aj iné sluzby odohravajice sa
v domacom prostredi obmedzené a nie je mozné ich vykonavat’ priamo v domacnostiach.
V ramci ochrany zdravia bolo odporacané vykonavat priamu asistenciu v ramci moznosti
najmé v exteriéroch. APZ telefonicky komunikovali s lekarmi o zdravotnom stave svojich
klientov, riadili sa pokynmi lekarov, vybavovali recepty na lieky pre klientov, objednavali ich
na potrebné vySetrenia, sledovali dodrziavanie nastavenej lieCby, dohliadali na spravne
uzivanie predpisanych liekov, vyzdvihovali lieky z lekarne, Vv pripade potreby sprevadzali
klientov na potrebné vySetrenia. APZ tiez pomahali s oSetreniami drobnych poraneni.

V skupine intervencii d’alSie ¢innosti sme zaznamenali mierny pokles, ktory bol redlnym
odzrkadlenim situacie spojenej s obmedzeniami z dovodu pandémie. Najvyssi pocet intervencii
bol zaznamenany v oblasti organizovania a poskytnutia charity nasim klientom.
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Realizacia osvetovych aktivit s jednotlivcami, s rodinami, v §kolach a komunitnych
centrach

V roku 2021 sa uskuto¢nilo 924 076 osvetovych aktivit na 30 tém, ktoré v ramci projektu NP
ZK 2B monitorujeme.

Spolu 924 076 osvetovych cinnosti za rok 2021

600 000
500 000
400 000
300 000
200 000

100 000

M jednotlivec Hrodina Skola B Komunitné centrum H covid

Graf 3 - Prehl'ad vykonanych osvetovych cinnosti za rok 2021 - NP ZK 2B

Osvetoveé aktivity APZ pod vedenim koordinatoriek a koordinatorov sa zameriavali na osvetu
s jednotlivcami. Osvetova ¢innost’ na §kolach prebiehala pocas roka v obmedzenom rezime
alen vo vel'mi malej miere a to najmé pocas uvol'nenia epidemiologickych opatreni. V priebehu
druhej a tretej viny pandémie ochorenia COVID-19 sa osvetové aktivity na Skolach
nerealizovali. V komunitnych centrach prebiehali osvetové aktivity hlavne v letnych
mesiacoch pri obmedzenom pocte klientov aza dodrziavania prisnych epidemiologickych
opatreni. V rodinach a priamo v domacnostiach prebiehala osvetova ¢innost' vo véicsine
pripadov vonku za dodrzania vSetkych epidemiologickych opatreni. Nasi zamestnanci sa
zameriavali na podavanie relevantnych informacii na t¢ému oc¢kovanie proti ochoreniu COVID-
19 aposkytovali informacie, ktoré pomohli klientom V pozitivnom pristupe k tejto téme
a absolvovani o¢kovania.
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Porovnanie realizacie osvetovych ¢innosti za rok 2019-2021

497584
Jednotlivec 326278
N 214217
135009
Rodina 138994
N 141879
. 1626
Skola 2401
f 10187
2792
Komunitné centrum 4894
| 3366
0 100000 200000 300000 400000 500000 600000

2021 2020 m 2019

Graf 4- Porovnanie realizdcie osvetovych c¢innosti v rokoch 2019-2021

Za roky 2019-2021 nasi APZ s podporou koordinatorov realizovali:

1 038 079 osviet s jednotlivcami
415 882 osviet s rodinami
14 214 osvetovych aktivit realizovanych v Skolskom prostredi
11 052 osvetovych aktivit realizovanych v komunitnych centrach

Monitorovanie zdravotnej mediacie asistentov podpory zdravia v prostredi nemocnic

Implementacia pozicie asistentiek podpory zdravia v prostredi nemocnic (dalej len ,,APZN*)
je od roku 2017 pilotnou aktivitou Narodného projektu Zdravé komunity. Je jednym z
preklenovacich opatreni zameranych na zlepSenie dostupnosti beznych zdravotnickych sluzieb
obyvatel'om MRK.

Uvedena aktivita je realizovana prostrednictvom doplnkovej (asistenénej) sluzby. Ulohou
APZN je pracovat’ s pacientmi pochadzajicimi z MRK pocas ich pobytu v nemocni¢nych
zariadeniach, prioritne na gynekologicko-porodnickych a pediatrickych oddeleniach, ale aj
mimo nich. APZN v prostredi nemocnic dopinaju existujiice zdravotnicke sluzby znalost'ou
romskeho jazyka a empatiou. Nakol'ko dobre poznajui prostredie MRK, vedia sa vzit’ do ich
situacie a su viac a lepsie akceptovani cielovou skupinou. Vyskolené APZN so znalost'ou
romskeho jazyka a prostredia MRK, z ktorého pacienti prichadzaju, dokazu vyrazne prispiet’ k
prekonavaniu bariér v procese poskytovania zdravotnej starostlivosti tak na strane pacientov
ako aj na strane personalu. Rovnako dolezita loha je vo vzt'ahu k pacientom osveta zdravia a
pomoc pri zvladani psycho-socidlnej zataZze spojenej so zdravotnym stavom a pobytom v
zariadeni. Je zrejmé, ze bariéry v pristupe k zdravotnej starostlivosti si spdsobené faktormi na
oboch stranach. Vzajomna spolupraca vSetkych zucastnenych stran a participativny pristup pri
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prekonavani tychto bariér mé potencial pozitivne ovplyviovat’ nielen obyvatelov MRK ale aj
zdravotnicky personal, ktory je v dennom kontakte s touto ciel'ovou skupinou.

Zdravotnu medidciu v prostredi nemocnic rozdel'ujeme a monitorujeme v nasledovnych piatich
skupinach intervencii:

o Kkomunikacnd medidcia

e poradenstvo a asistencia spolu

e pomoc s dodrziavanim preventivnych a medicinskych odporucani

e psychosocidlna podpora

e pomoc pri priprave a realizdcii vzdelavacich aktivit

V roku 2021 sa bolo zrealizovanych spolu 13 510 intervencii.

Spolu 13 510 intervencii za rok 2021

3848 3897
3070

1885
]

B Komunika¢nd mediacia
M Poradenstvo a asistencia

Pomoc s dodrziavanim preventivnych a medicinskych odporucani
B Psychosocidlna podpora

B Pomoc pri priprave a realizacii vzdelavacich aktivit

Graf 5- Prehlad sledovanych skupin zdkladnych intervencii za rok 2021- NP ZK 2B - projekt Implementdacie APZN

Realizaciu osvetovych ¢innosti v nemocni¢nom prostredi za rok 2021 v celkovom pocte 9 300
ilustruje nasledovny graf.
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Spolu 9 300 osvetovych Cinnosti
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B Edukacia o vyhodach a medicincky spravnych postupoch

Graf 6- Prehlad vykonanych osvetovych c¢innosti za rok 2021 — NP ZK 2B — projekt Implementdcie APZN

Implementacia pozicie asistentiek podpory zdravia do nemocniéného prostredia ustavne;
zdravotnej starostlivosti v ramci NP ZK 2B bola aj v tomto roku vnimana ako tspe$na,
nakol’ko je prinosnou pre cielovi skupinu i personal partnerskych nemocnic. Dobra prax
Vv zapojenych nemocniciach, ako aj zadujem troch novych nemocni¢nych zariadeni o spolupracu
pri implementécii APZN svedc¢i o tom, Ze 1 samotny nemocni¢ny personal pocituje potrebu
tejto doplnkovej sluzby.

Uspesne je mozné hodnotit aj pristup, posobenie a asistenciu  APZN pri porodoch.
V niektorych pripadoch boli APZN privolavané k pérodu priamo na porodnu salu. I§lo najma
0 mladsie rodicky, ktoré mali v novom prostredi problém v komunikacii s personalom, ked’ze
mali obavy nielen z poérodu ale aj z pobytu v cudzom prostredi. APZN sa to podarilo prave
vd’aka svojmu pristupu k praci a empatii a ziskali si doveru pacientiek z MRK a nemocni¢ného
personalu.

V partnerskych nemocni¢nych zariadeniach posobil v priebehu roka 2021 celkom 13 asistentiek
podpory zdravia (APZN).
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V roku 2020 sa rozsirila zmluvna spolupraca o d’alSie dve nemocni¢né zariadenia v Bardejove,
Lucenci a vo Vysnych Hagoch. V roku 2021 sme zmluvne rozsirili spolupracu s Nemocnicou
J.A. Reimana v PreSove a Ustavom pre lie¢bu detskej tuberkulézy a respiraénych choréb, n.o.
v Dolnom Smokovci.

Zoznam spolupracujucich nemocniénych zariadeni v roku 2021:
Pre NP ZK 2B:

e Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice

e Detské fakultna nemocnica KoSice

« Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a.s.

e Nemocnica s poliklinikou Trebisov, a.s.

e Nemocnica s poliklinikou n.o. Kral'ovsky Chlmec

e VSeobecnd nemocnica s poliklinikou Lucenec, n.o.

e Narodny ustav tuberkulozy, pl'ucnych chordb a hrudnikovej chirurgie, VySné Hagy
o Nemocnica s poliklinikou sv. Jakuba, n.o., Bardejov

o Fakultna nemocnica s poliklinikou J.A. Reimana, Presov

Asistentka podpory zdravia v prostredi nemocnic — Narodny projekt Zdravé komunity 3B

Jednym z ciel'ov narodného projektu bolo aj rozsirenie posobenia organizacie Zdravé regiony
do prostredia nemocnic, kde sa l'udia ohrozeni chudobou a socidlnym vylucenim Ccasto
dostavaju do situdcii, v ktorych si nevedia poriadit’ sami.

Pre pilotné zavedenie pracovnej pozicie APZ v nemocniciach sa nam podarilo uzatvorit
zmluvnu spolupracu s Nemocnicou Malacky, kde od 15. septembra 2021 pdsobi 1 APZN. Jej
ulohou je spolupracovat’ so vSetkymi oddeleniami v nemocnici a aktualne v doobednajsich
hodinach pomaha primarne v ambulantnej Casti, v poobediajSich hodinach je k dispozicii na
oddeleniach, kde zdravotnicky personal potrebuje pomoct’ pri komunikacii s pacientom alebo
S pribuznymi pacientov. Aj koniec roka 2021 bol v znameni pandémie a obmedzeni
poskytovanej zdravotnej starostlivosti ¢i navstev v nemocniciach a v tomto obdobi pomahala,
APZN so zabezpecenim potrebnej administrativy pri prichddzajicich pacientoch, pri testovani
alebo ockovani. APZN zaroven aktivne spolupracuje aj s terénnymi APZ v jednotlivych
lokalitach.

Pre NP ZK 3B:
e Nemocnica Malacky
Pacienti z MRK a ich rodinni prislusnici vitaju sluzby APZN v nemocniciach, nakol’ko ich

vnimaju nielen ako informatora alebo romskeho tlmoc¢nika, ale aj ako zamestnanca nemocnice,
v ktorom ndjdu oporu v tazkych situaciach.
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3.1 Realizacia aktivit v ramci Narodného projektu Zdravé komunity 3B

V roku 2021 sme sa v projekte okrem hlavnych ¢innosti, ktorymi st osvetové aktivity a podpora
klientov v pristupe k zdravotnej starostlivosti, sustredili najmi na roz§irenie poctu lokalit, v
ktorych asistenti podpory zdravia (APZ) posobia, zvySovanie kvality poskytovanej pomoci a
podporu samotnym asistentom podpory zdravia pri zvladani Casto naro¢nych situdcii a
komunikacie v teréne.

V ramci projektu Zdravé komunity 3B bolo identifikovanych celkom 13 obci a miest v BSK,
kde je potrebné intervenovat’. V lokalitich Pezinok, Malacky, Plavecky Stvrtok, Malé Levare,
Zahorska Ves, Vysoka pri Morave a Rohoznik uz APZ pdsobili. Zamerali sme sa teda na
predstavenie Cinnosti organizacie Zdravé regiony a vyber vhodnych kandidatov na APZ v
novych lokalitdich Zavod, Gajary, Studienka, Lozorno, Zohor a Vel'ké Levare.

Do vyberu novych lokalit sme vzhl'adom na konfliktné prostredie a znepriatelené rodiny
zahrnuli aj Plavecky Stvrtok. Ked'ze APZ aktualne posobiaca v tejto lokalite sa dostane len do
jednej casti osady (Miklosari) a vel'a obyvatel'ov, ktori potrebuji podporu APZ, Zije aj v druhej
Casti osady (Bucanski), rozhodli sme sa rozsirit’ posobenie APZ aj v tejto lokalite.

Spoluprdca so samospravou, S organizaciami a S poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti

Hlavnou c¢innostou APZ v lokalitaich je osveta vtémach dolezitych pre zlepSovanie
zdravotného stavu obyvatel'ov ohrozenych chudobou a socidlnym vylucenim, ale aj priama
podpora pri prekonavani bariér v dostupnosti zdravotnej starostlivosti, ¢i pomoc v réznych
krizovych situacidch, v ktorych sa klienti m6zu nachadzat. Dolezitym a Casto klucovym
faktorom pri hl'adani rieSenia situacie klientov je spolupraca so samospravou, pripadne inymi
pomahajicimi profesiami posobiacimi v lokalite. T4 je celkovo vel'mi dobre nastavena, aj ked’
miera zapojenia samospravy ¢i inych partnerov je v lokalitach rozna.

Najcastejsie realizované intervencie v Narodnom projekte ZK 3B sa tykali naymé tychto tém:

e Podpora preventivnych programov

e Spolupraca s PZS

e Ind spolupraca

e Priama asistencia

¢ [nd ¢innost’

¢ Intervencie suvisiace s ochorenim COVID-19
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Spolu bolo 8 862 intervencii za rok 2021
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Graf 7-Prehlad sledovanych skupin zdkladnych intervencii za rok 2021 - NP ZK 3B

Osvetové aktivity v Narodnom projekte ZK 3B boli zamerané nie tieto skupiny:

e Osvetova aktivita s jednotlivcom
e QOsvetova aktivita s rodinou
e (Osvetova aktivita o COVID-19

Spolu bolo 37 452 osvetovych aktivit za rok 2021
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Graf 8- Prehlad vykonanych osvetovych ¢innosti za rok 2021 - NP ZK 3B

Spolupraca APZ a KAPZ so samospravami bola v roku 2021 spojend najmi s pandémiou
COVID-19. APZ pomahali pri zabezpecovani celoplo$ného testovania alebo komunitného
ockovania v lokalitach, ¢i uz pri oslovovani a pozyvanim obyvatel'ov MRK, pomahali najmi
s organizovanim a administrativnymi tikonmi. Celkovo sa APZ zGcastnili 50 testovani a 3
komunitnych oékovani. Casto sa aktivity tykali nielen vylti¢enej lokality, ale spolupracovali na
zabezpecCovani testovania ¢i ockovania pre vsetkych obyvatelov obce, pomahali najma
znizovat’ bariéry pri ziskavani informacii a dostupnosti testovania pre obyvatel'ov zo socialne
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vylaceného prostredia. Mdézeme konStatovat, ze asistenti podpory zdravia boli klI'iovym
kontaktom pre samospravy a iné organizacie, ktoré¢ sa k rieSeniu krizovych situacii pocas
pandémie ochorenia COVID-19 pridali.

V priebehu roka 2021 sme v ramci Narodného projektu ZK 3B spolupracovali aj s d’al§imi
organizaciami, ktoré v lokalitach posobia. V kazdej obci komunikujeme s miestnou MS a ZS.
V obci Zahorska Ves sme rozvijali spolupracu s OZ ZOMOS a OZ Najzapadnejsia, kde v roku
2021 zacali budovat’ komunitné centrum. AZP z lokality Rohoznik spolupracovala s OZ
Predobro.sk. V tuzkej spolupraci s APZ zo vsetkych lokalit BSK, kde organizacia ZR pdsobi,
pomahala s potravinovou pomocou najviac ohrozenym obyvatel'om. V Malackach sme aktivne
spolupracovali s terénnymi socidlnymi pracovnikmi, zamestnancami Mestského tradu a
UPSVaR. V lokalite Glejovka v Pezinku spolupracoval na§ APZ s komunitnym centrom
Armady spasy a Cast’ svojich osvetovych aktivit vykonaval priamo v ich priestoroch. V lokalite
Plavecky Stvrtok spolupracovali na$e APZ s terénnymi socidlnymi pracovnikmi z OZ Clovek
v ohrozeni, ktori prevadzkuju Komunitné centrum. APZ zobce Lozorno sa v minulosti
podielala na vzniku a rozbehnuti projektu Edubox, v ktorom OZ Cesta mladych dlhodobo
zabezpetuje dou¢ovanie deti a iné sprievodné aktivity. V obci Velké Levare posobi OZ Cisté
srdce. V lete zorganizovalo OZ v spolupraci s APZ pripravné stretnutia pre deti (aj z MRK)
pred nastupom do 1.ro¢nika zékladnej Skoly, APZ pomahala najmé detom z vylucenej lokality,
kde boli veI'mi zanedbané zakladné zrucnosti potrebné na tspesné zvladnutie Skoly.

Klucova v praci APZ je ale spolupraca s lekarmi a zdravotnickymi zariadeniami.

3.2 Vyznamna spolupraca na aktivitach v roku 2021
3.2.1 Spoluprica s Intervenénym timom Ministerstva zdravotnictva SR

V ramci spoluprace s Intervenénym timom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
prebehlo niekol’ko spolo¢nych aktivit, ktoré sa v roku 2021 tykali najma prevencie a skriningu
Sirenia ochorenia COVID-19. Medzi tieto aktivity zarad’'ujeme:

e Dbezodkladné odborné konzulticie a poradenstvo v suvislosti s epidemickou situdciou
(ochorenie COVID — 19) v konkrétnych MRK lokalitdch;

e realizacie krizovych intervencii v klinickej oblasti prostrednictvom testovania za ucasti
niekolkych timov priamo v MRK lokalitach;

o realizované konzultdcie a odporiicania pre samospravy a prislusné RUVZ;

e Osvetové, individuadlne aktivity;

o Klinicky skrining;

e pilotné overovania pritomnosti novych variantov ochorenia COVID-19 a identifikacia
hlavnych ciest Sirenia virusu;

e realizacia nizkoprahového ockovania,

e psychosocidlna podpora;

o Vyhladavanie suspektnych kontaktov;

® Mapovanie prekazok dodrZiavania izolacie, resp. karantén,

e personalna podpora, planovanie logistiky;

e navrhy odporucani pre miestnych aktérov s ohladom na prevenciu a Kontrolu Sirenia
nakazy.
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Vsetky aktivity boli realizované s cielom ochrany zdravia pred Sirenim a negativnymi
dosledkami SARS-CoV-2 v komunitach, kedy Intervenény tim MZ SR (d’alej len ,,IT MZ SR*)
poskytoval bezodkladné rieSenia krizovych situacii za ucasti multidisciplinarneho timu napriec¢
celym Slovenskom. Pri rieSeni takychto krizovych situacii boli vyuzivané overené postupy
z praxe. Intervencie a osvetové aktivity boli poskytované individualne na zakladne zmapovania
situacie v teréne, ktoré vyustili do spracovania metodiky s nazvom ,,Odporucania Odbornej
pracovnej skupiny pre MRK “ (spracovana metodika je vysledkom odbornej pracovnej skupiny,
ktorej ¢lenmi boli aj Zdravé regiony, RUVZ, ai.). Tato metodika predstavuje prakticky navod,
ako modzu samospravy v ramci svojich kompetencii a kapacit postupovat’ v pripade zachytu
nakazy, a tak aktivne prispievat’ k prevencii a kontrole Sirenia pandémie, pricom konzultacie
k tejto metodike predstavovali neodmyslitelnu sucast. Vdaka tejto spolupraci sa nasim
asistentom podpory zdravia a ich koordinatorom rozsirili moznosti pomoci ochrany zdravia
pred pandémiou ochorenia COVID-19 v prostredi MRK a zamedzilo sa uplatiovaniu
celoplosnych karantén MRK.

3.2.2 Spolupraca na projekte PRESCRIP-TEC

Celosvetovo sa zvySuji poCty zien infikovanych rakovinou kréka maternice, a to aj napriek
tomu, ze tomuto zdravotnému riziku je mozné predchddzat’ prostrednictvom ockovania alebo
roznych skriningovych programov dostupnych aj v podmienkach Slovenska. V porovnani
s infekénou chorobou COVID-19 pocty registrovanych Zien, ktoré podlahli rakovine krcka
maternice je vyssi, a to najmi pre zeny zo zranitelnych komunit.

Jednym z hlavnych ciel'ov tohto projektu je nielen poskytnut’ informacie o prevencii proti
rakovine kr¢ka maternice, ale 1 poskytnut’ informacie o moznostiach zapojenia sa do skriningov
— resp. skriningu, ktory pontka projekt PRESCRIP-TEC. Samotna myslienka projektu
vychédza z odporti¢ania Svetovej zdravotnickej organizécie, ktorad hovori o véasnom odhaleni
vyskytu virusu v tele Zeny prostrednictvom testovanim sa na HPV virus. Ciel'om projektu je i
poskytnit’ oslovenym zenam moznost testovat sa na vyskyt HPV virusu formou
samotestovania. Na zaklade zachytenia pozitivity moézu Zeny vykonat' nevyhnutné kroky
k liecbe.

Aktivity realizované v roku 2021 spocivali najmi v priprave vyskumnych casti projektu, v
planovani a priprave pilotnej Casti projektu, komunikacii na rovni od medzinarodnych
partnerov az po lokalnu troven. Vybrany tim nasej organizacie absolvoval pilotné zaSkolenie,
odbornu pripravu, evidoval pracu zapojenych timov a pravidelne reportoval na medzinarodne;j
a lokalnej urovni. Od roku 2021 st do projektu za organizaciu ZR zapojené 3 oblastné skupiny
vyskumnych pracovnikov z radov APZ pod vedenim oblastnych koordinatoriek, ktoré riesia
vyskumnej tlohy V teréne. Na ustredi ZR sa tiez sformoval tim, ktory pozostaval zo Styroch
pracovnikov. Celkovo sa vroku 2021 podielalo na vyskume v teréne 33 zien a 1l muz.
Partnermi projektu st Trnavska univerzita v Trnave, prispevkova organizacia Zdravé regiony,
Liga proti rakovine n.o. a medzinarodné timy v Bangladési, Indii, Ugande a v Holandsku.

3.2.3 Spolupraca s Lekarmi bez hranic

Na zaciatku roka 2021 nadviazala naSa organizécia spolupracu S odbornikmi z medzinarodne;
humanitarnej zdravotnickej organizacie Lekari bez hranic. Odbornici z tejto organizacie hned’
po prichode na Slovensko prejavili zaujem vidiet podmienky, v akych ziju obyvatelia
zranitel'nych skupin a aky dopad ma na ich Zivot a zdravie pandémia ochorenia COVID-109.
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Lekari sa prostrednictvom Intervenéného timu Ministerstva zdravotnictva SR spojili s nasimi
odbornikmi a navstivili lokality, v ktorych posobia asistenti podpory zdravia.

Ulohou bolo zmonitorovanie miest, v ktorych zijuo zranitePné skupiny, obyvatelia
marginalizovanych rémskych komunit, srozsirenym vyskytom ochorenia COVID-19,
sledovanim dopadov pandémie a postupov, ktoré sa uplatiiuji pri rieSeni tejto problematiky
V tomto prostredi.

Pocas nasledujtcich dni vedenie naSej organizacie, Clenovia Intervenéného timu MZ SR
a odbornici Lekarov bez hranic spolocne navstivili lokality na vychodnom Slovensku, kde sa
VvV teréne stretli s asistentmi podpory zdravia, koordinidtormi a taktiez so zastupcami
navstivenych samosprav.

Zo zisteni a vysledkov monitorovacich navstev sa pripravil podkladovy materidl pre vytvorenie
manudlu a odporiacani k d’alsim postupom efektivneho rieSenia pandémie v prostredi MRK
prostrednictvom siete zamestnancov NP ZK 2B. Jednym z efektivnych ndvrhov pomoci bola
priprava Skolenia pre zamestnancov na pozicii KAPZ.

V priebehu februara prebehlo v KoSiciach dvojdiové Skolenie pre vybranych koordinatorov,
ktoré pripravila organizicia Lekari bez hranic. Skolenie viedli zahraniéni odbornici so
skusenostami z oblasti prevencie S$irenia infekcii a s pracou so zranitelnymi skupinami
z rozvojovych krajin tretieho sveta. Nasi koordinatori po skonceni $kolenia ziskali Certifikat
LSF - Tréning trénerov v kontexte pandémie. Svoje sklisenosti a zru¢nosti nasledne vyuzivali
V praxi pri zostavovani malych timov, ktoré riesili ohniska ochorenia COVID-19 v spadovych
lokalitach NP ZK 2B.

V marci navstivili timy zloZené zo zdravotnickych pracovnikov, asistentov podpory zdravia a
expertov na prevenciu Sirenia infekcii karantenizované domacnosti vo vylucenych rémskych
komunitach. Ugelom navstev bol zdravotny skrining, poradenstvo, dopliiujuce testovania a
zmapovanie akutnych potrieb. V tomto obdobi sa zvysil pocet pripadov nakazy a domacnosti
celili sprisnenym opatreniam a zhorSenej dostupnosti zdravotnej starostlivosti.

Odbornici hl'adali priamo s miestnymi obyvateI'mi realistické rieSenia na kontrolu Sirenia
epidémie v ramci danych komunit. Postupovali v zmysle schvalenych Odporicani pre
samospravy, dokumentu vytvoreného Odbornou pracovnou skupinou pre MRK pri
Pandemickej komisii vlady SR a odporucani verejnej ochrankyne pre 'udské prava.

Intervencie, ktoré sa v tomto obdobi vykonali, okrem iného vydatne prispeli k jednoznacnému
odklonu miestnych samosprav a RUVZ od zvazovania, schvalovania ¢i predlzovania
komunitnych karantén v okresoch Rimavska Sobota, Filakovo, Velky Krti§ a KoSice.

22



4. Vzdelavanie

Nas princip:

,,Pre systém aj obsah vzdelavania v nasSej organizdcii sa riadime pojmom: Empowerment
(zmocnovanie). Verime tomu, zZe ked ludia dostami doveru, autonémnost, kvalitne a
Jjednoducho spracované informdcie, ktoré im umoznuju byt dobri, v tom c¢o robia, motivuje ich
to k zdielaniu spolocnych cielov. Neformalne vzdelavanie nam pomdha v realizacii nasho
zameru, a nasi zamestnanci prispievaju k zmene podmienok pre zdravie obyvatelov Zijucich
V generacnej chudobe. *

Vzdelavacie aktivity planujeme a realizujeme v skupinach ato podl'a podmienok ur¢enych
vyzvanim pre narodné projekty. V roku 2021 sme vzdelavali azvySovali odbornost
zamestnancov NP Zdravé komunity 2B na poziciach: APZ, APZN a KAPZ a pre NP Zdravé
komunity 3B na poziciach: KAPZ a APZ. Vzdelavacie aktivity st realizované na roéznych
miestach naprie¢ Slovenskou republikou.

4.1 Vzdelavanie pre Koordinatorov asistentov podpory zdravia — NP ZK 2B

Napriek pretrvavajucej pandémie ochorenia COVID-19 sa nam vroku 2021 podarilo
zrealizovat' niekol’ko vzdelavacich aktivit prezenCnou formou. Niektoré napldnované
vzdeldvacie aktivity sa vSak museli presunit’ do online priestoru, resp. sa neuskutocnili
a prelozili sa do vzdeldvacieho harmonogramu na rok 2022.

V tejto faze projektu sme vzdelavanie orientovali na témy, ktoré pomo6zu naSim KAPZ
efektivnejSie ovplyviiovat podmienky pre zdravie v lokalitach. Bez zmeny podmienok,
Vv ktorych T'udia ziju, nie je mozné pocitat’ so zlepSovanim zdravia. Preto st témy vzdelavania
zamerané na SirSie okolnosti podmienok pre zdravie.

V ramci vzdelavania boli uskutocnené tieto vzdelavacie aktivity:

1. Pisanie a manaZovanie malych projektov v MRK - priprava na rieSenie situicii v
komunitach, ktoré sa tykaji zmeny — zlepSenia materidlnych podmienok ako: pristup k vode,
rieSenie odpadov, verejné priestory a ich uprava, pomoc pri ziskani zdrojov na rieSenie
¢iastkovych problémov, porozumenie projektovej terminologii.

Vypovedna je spétna vizba od lektora, ktory realizoval tato tému:

,,Moj dojem z prace s KAPZ bol velmi dobry. Pri planovani ich modelovych projektov pocas
Skolenia bolo vidiet' - aj napriek znacnej frustracii spojenej s roznymi problémami, s ktorymi
sa pri prdci stretavaju - snahu nachadzat priestor pre realizaciu zmien.” (Mgr. Tomds§
Findra, lektor)

2. Liderstvo pre kaZdého - KAPZ je aj neformalnym lidrom v oblasti, kde posobi a tak po
rokoch praxe ziskali zru¢nosti aj v oblasti rozvoja v témach zodpovednosti lidra, neskizania do
demagobgie, dovery v Tudi, prevencii vo¢i vyhoreniu pri dlhodobej praci, kde je nizka
spoloCenska satisfakcia a vysledky.

Spétné védzba od lektora:

,,»Z mojho pohladu skolenie naplnilo svoje ciele, z ktorych jednym bolo pomoct’ KAPZ zlepsit
sposob prace s APZ, aby dokazali v praci s nimi dosahovat’ lepsie vysledky tym, Ze sa zameraju
na klucové veci. Bolo skvelé, Zze mali vela viastnych skusenosti, pomocou ktorych dokazali
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teoriu zo Skolenia pretavit do praxe, hoci niektoré situdcie, ktoré riesia na dennej bdze neboli
Jjednoduché. Dolezitym aspektom bolo aj to, ze sme KAPZ pomohli, aby dokdzali lepsie
reflektovat na situacie, ktoré sa deju v ich kazdodennej praci a tiez odburat vplyv tychto situdcii
na ich osobnost, ako prevenciu syndromu vyhorenia.*“ (Mgr. Tomas Findra, lektor)

3. Pomoc osobam so zdravotnym postihnutim ohrozenych socialnym vylicenim - vzdelavanie
zamerané na podporu v informovanosti o systéme davok a kompenzac¢nych pomdcok pre osoby
so zdravotnym postihnutim v MRK. Vzdelavanie pontklo praktické navody na zlepSenie k
pristupu k Statnym davkam (invalidita) a socidlnych benefitom, ako aj zdravotnym
kompenzacnym pomdckam, ktorych Cerpanie zlep$uje podmienky zdravia rodindm, ktoré majt
¢lena rodiny V tejto kategorii.

Dolezita bola pre nas spitna vézba od lektora:

,,Pomoc osobam so zdravotnym postihnutim ohrozenym chudobou a socialnym vylucenim
zah¥na nesmierne Siroku Skalu problémov. Poskytovat pomoc v tejto oblasti vyzaduje, okrem
vedomosti aj zdujem a ten bol velky tak v Kosiciach, ako aj v Pezinku. Ucastnici vzdeldvania
preukazali dobré vedomosti z oblasti a kladené otazky svedcili o odhodlani ucinnejsie pomahat’
a riesit’ probléemy cielovej skupiny. Nové informdcie, vedomosti a zrucnosti ziskané pocas
vzdelavania umoznuju poskytnit  efektivnejsiu pomoc v teréne. Citil som u ucastnikov
zanietenost a odhodlanost robit' svoju prdacu kvalitnejsie. Kombindcia zanietenosti s
nadobudnutymi vedomostami dava skvely predpoklad poskytnut’ ¢o najucinnejsiu pomoc pri
rieSeni vsetkych tazkosti, ktoré su dosledkom zdravotného postihnutia.* (Mgr.Tibor Kobél,
lektor)

4. Diskrimindcia v MRK a moZnosti rie§enia - hlavnym ciel'om bolo podporit’ pravne vedomie
KAPZ v oblastiach narokov na rovnaky pristup v zdravotnej starostlivosti, ako aj porozumenie
Antidiskriminaénému zakonu 365/2004 Zb. Z.z. a problematike 'udskych prav (napr. pristup k
pitnej vode je 'udské pravo nizko vymahané v SR), pripadové stidie a pod.

Spitna vdzba od lektorky:

“Vzdelavanie koordindtorov a koordinatoriek NP ZK 2B bolo prilezitostou zdielat' nase

praktické skusenosti s riesenim pripadov diskrimindcie Romov a Romiek na Slovensku. Pocas
podujatia sme hovorili spolocne o pravanych moznostiach ochrany pred diskrimindciou a
pozreli sme si pribehy ludi, ktori sa s podporou Poradne rozhodli branit diskriminacnému
zaobchddzaniu. Ucastnici a ticastnicky vzdeldvania mali moznost ziskané teoretické poznatky
aplikovat’ pri rieseni modelovych pripadov. Verim, Ze poznatky ziskané pocas vzdeldvania
vyuziju aj v praxi pri poskytovani podpory asistentom a asistentkam podpory zdravia, ktorych
klienti a klientky mozu Celit’ aj diskrimindcii pri poskytovani zdravotnej starostlivosti. * (Mgr.
Vanda Durbdkova, lektorka a advokadtka spolupracujica s Poradiiou pre obcianske a Pudské
prava)

4.2 Vzdelavanie pre Asistentov podpory zdravia— NP ZK 2B

Hlavné témy vzdelavania v roku 2021

1. Reprodukcné a sexudlne zdravie v marginalizovanych romskych komunitdach

V ramci pripravy tohto vzdelavania sme uz v roku 2018 podpisali memorandum o spolupraci
S0 Spolocnostou pre planované rodicovstvo aspolocne sme intenzivne pripravovali
vychodiska, metodiku a programy Skoleni, nakol’ko sa jedna o citlivii problematiku, avSak
nesmierne dolezitl. Vzdeldvanie sme v zavere v spoluprace dotiahli do realizacnej podoby so
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Mgr. et Mgr. Zuzanou Bendikovou, vykonnou riaditel’kou Spolocnosti pre planované
rodiCovstvo, ktora je aktualne jedna z expertieck v problematike sexudlnej vychovy na
Slovensku. Subezne sa podiel'alo na vzdeldvani aj 5 inych kvalitnych a zndmych lektorov zo
Spolocnosti pre planované rodicovstvo.

Cielom vzdelavania bola priprava asistentov podpory zdravia pre intervencie a osvetové
aktivity s jednotlivcom, rodinou, alebo skupinami 'udi v komunitach. Preberana problematika
sa tykala podania zakladnych informacii v oblasti sexuédlneho a reprodukéného zdravia, pricom
sajednd o 1. Gast’ vzdeldvania zamerant na tto problematiku. Dalsie vzdelavanie v tejto oblasti
je planované v nasledujtcich obdobiach.

Na vzdelavani sa vychddzalo primarne z informacnej prirucky, ktord predstavuje zakladné
informacie ur¢ené¢ APZ pracujtcich s cielovou skupinou dospievajucich vo veku 10/11 — 15
rokov v MRK. Téato prirucka je vysledkom dlhoro¢nej a intenzivnej prace organizacie a jej
partnerov.

Spétnad vdzba od dvoch lektoriek potvrdzuje, ze nasi APZ mali zaujem a zvladli tito tému
vyborne:

. APZ majii mnozstvo vzacneho know-how, maju mnoho skusenosti a naozaj sa S nimi velmi
dobre debatovalo na tuto tému. Pocas Skolenia riesili APZ modelové situdcie velmi
profesionadlne. * (Zuzana Bendikovd, MSc., lektorka)

,Spolupraca s APZ a kompetentnymi koordinatormi tejto aktivity bola vyborna. Ocenujem
otvorenost a respekt ucastnikov a ucastnicok voci citlivej téme. V niektorych skupindch bola
probléemom jazykova bariéra (romsky, madarsky, slovensky jazyk). Zvlast ocenujem bohatu
zdielanu skiusenost APZ, dokazujucej uzitocnost a legitimnost tejto vzdelavacej aktivity.
Vzdelavanie APZ v citlivej téme sexualneho a reprodukcného zdravia je potrebné a uzitocné.
Myslim si, ze cely cyklus naznacil a potvrdil témy z tejto oblasti, s ktorymi by sa malo dalej
pracovat. Uz mozno nie so visetkymi, ale s vybranou skupinou. To je uz mozno na dalsi krok
nasej spoluprace. Za SPR dakujem za tuto uzasnu prileZitost, ktora bola pre mna nesmierne
socidalne a kultiirne obohacujica. “ (doc. Paedr. Lenka Roviianovd, PhD. lektorka)

4.3 Vzdelavanie pre Asistentov podpory zdravia v nemocniciach — NP ZK 2B

1. Vzdelavanie na tému Gynekologia a zdravotnictvo pod vedenim MUDr. Petra Urdzika,
zameraného na prehibenie odbornych znalosti v tejto téme, ktoré umoznia lepsie spolupracovat’
s porodnikmi. APZN ziskali viac odbornych znalosti a hlbsie sa vnorili do tejto problematiky.
Vdaka tomuto vzdelavaniu budi nase APZN vystupovat’ viac profesiondlnejSie na
gynekologicko-porodnickych oddeleniach.

Medzi témy Skolenia patrilo aj prehlbovanie znalosti v obdobi prenatdlnej starostlivosti
0 tehotnu Zenu, porod, predCasny porod a starostlivost’ o pred¢asne narodeného novorodenca,
Sestonedelie, dojéenie a starostlivost’ o novorodenca.

Lektor APZN priblizil zmeny v organizme pocas tehotenstva, pocas porodu a po iom, zoznamil
ich s legislativou tykajucou sa nechceného tehotenstva, ale odovzdal aj informacie ohl'adom
menstruacného cyklu, ¢i hormondlnej formy antikoncepcie a jej vplyvu na telo zeny.
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2. Vzdelavanie na tému Laktacné poradenstvo - IV. ast’ je pokracujuce vzdelavanie, ktoré
pomohlo APZN zvladnut' témy lakta¢ného poradenstva pre klientky v nemocniciach. Toto
vzdelavanie realizujeme celé v spolupraci s 0.z. Mamila pod vedenim lektorky MUDr. Ivany
Kusnirove;.

3. Vzdelavanie na tému Laktacné poradenstvo - V. cfast bola realizovand obSirne
a Vv spolupracou s 0.z. Mamila a smeruje k ziskaniu certifikatu v laktatnom poradenstve pre
vsetky APZN.

Medzi problematiky, ktoré su na vzdeldvani prezentované, patri napr. komunikacia
s personalom v nemocniciach, rieSenie pripadovych $tadii pri pomoci Zenam s dojcenim,
pozorovanie vydatnosti dojéenia, ¢i komunikacia s klientkami v nemocniciach, vysvetlenie
najcastejSich nespravnych informacii o dojCeni, ¢i obav zien ohl'adne dojCenia deti.

Neodmyslite'nou sucast’ou tychto vzdelavani st aj praktické vedomosti, ktort su precvicované
priamo na mieste, medzi takéto pripady patri napriklad precvicenie si poloh pri dojceni.
Zavere¢nou fazou kazdého vzdelavacieho turnusu je aj test znalosti o doj¢eni a vyhodnotenie
tohto testu.

Na tomto vzdeldvani sa zacastiiuju aj nové zamestnankyne timu, ktoré samoStudiom a za
pomoci lektorky ziskali potrebné znalosti. Tieto vzdelavania st rozdelené do niekol'kych Casti,
budu viest’ k ziskaniu certifikatu od 0.z. Mamila.

4.4. Supervizia— NP ZK 2B

Vroku 2021 sme naplanovali skupinova superviziu pre KAPZ, APZ ako aj pre
APZN. Superviziu vrozsahu 2 hodin sme sa rozhodli zaradit na ziver vzdeladvani
a koordinac¢nych stretnuti, aby sme efektivne organizovali ¢as, néklady a priestory.

Pat’ akreditovanych odbornikov, ktori supervizne skupinové stretnutia viedli, nam poskytlo
mnozstvo pozitivnej spétnej vézby k priebehu stretnuti. Oceniovali dochvilnost’, snahu riesit
problémy a ststredenost’ nasich l'udi.

Supervizne skupinové stretnutia vnimame ako zasadnu psychohygienu, prevenciu vyhorenia
ale zaroven aj ako nastroj, ktory umoziuje vyhnat' sa chybovosti pri vykone prace. Sme hrdi
a hrdé, ze sme zvladli organizaciu tychto stretnuti, ked’Ze nasSi APZ a KAPZ nemaji moZnost’
vyuzivat’ kancelarske priestory a travia pracovny ¢as v teréne a zemepisne si vel'mi vzdialeni.

Spétna vizba od supervizorky:

., Ako supervizorka pracujem uz dlhé roky a musim povedat, Ze som sa este nestretla s tak
profesionalnym pristup z organizacného hladiska. So skupinou sa mi velmi dobre pracovalo.
Su to prijemni ludia, ktori spolocne pracuju na dobrej veci. Privitala by som viacej hodin
supervizie v ramci tohto projektu a tesim sa na dalsiu spolupracu.” (PhDr. Erika KuSickd,
supervizorka)

4.5. Vzdelavanie pre koordinatora APZ a asistentov podpory zdravia — NP
ZK 3B

1. Vzdelavanie na tému Pravidelny skrining psychomotorického vyvinu diet’at’a (1. + 11. blok)
Témou vzdelavacich blokov boli: uvod do problematiky psychomotorického vyvinu deti a
ranej starostlivosti, predstavenie skriningovych dotaznikov pre deti od 0 do 12 mesiacov,
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vyuzivanie dotaznikov pocas pravidelnych preventivnych prehliadok pediatrom, sposob
vyhodnocovania dotaznikov a nasledné kroky pri zistenych odchylkach, mozZnosti rodicov
pripravit sa na skrining, online ndastroje na vyplnenie skriningovych dotaznikov.

Hlavnym cielom bolo predstavit APZ tato metodiku vyuzivani pri pravidelnych
preventivnych prehliadkach deti, prezentovat’ formu spoluprace medzi pediatrom a rodinami
ohrozenymi socidlnym vylacenim, pomoc pri priprave rodia na pravidelné preventivne
prehliadky dietata, pri sprdvnom porozumeni jednotlivym polozkdm skriningovych
dotaznikov.

Lektorka: PaedDr. Ol'ga Matuskova, Specidlna pedagogicka

. Vzdelavanie na tému Vyvinové stadia deti vo veku 0 aZ 3 roky, mil’niky a spoluprdaca s
pediatrom (1. + 1l. blok)

Témami vzdeldvania boli: postupy pri jednotlivych zdravotnych problémoch, priprava
rodicov na navstevu u pediatra a spolupracu s pediatrom, postupy pri jednotlivych
zdravotnych problémoch, priprava rodicov na navstevu u pediatra a spoluprdca s
pediatrom.

Délezitou sucastou boli informécie o tlohe pediatra pri skriningu psychomotorického
vyvinu dietata, vyznam skriningovych dotaznikov pocas pravidelnych preventivnych
prehliadok, sposob vyhodnocovania dotaznikov, nasledné kroky pri zistenych odchylkach.

Lektorka: MUDr. Elena Prokopova, pediatricka

. Vzdelavanie na tému Pomoc osobdam so zdravotnym postihnutim ohrozenych socidalnym
vyliuc¢enim - vzdelavanie zamerané na podporu v informovanosti o systéme davok
a kompenzacnych pomocok pre osoby so zdravotnym postihnutim v MRK. Vzdelavanie
pontklo praktické navody na zlepSenie k pristupu k Staitnym davkam (invalidita) a
socialnych benefitom, ako aj zdravotnym kompenzacnym pomockam, ktorych cerpanie
zlepSuje podmienky zdravia rodindm, ktoré maju ¢lena rodiny v tejto kategorii.

Hlavné témy: druhy zdravotného postihnutia, komunikacia a vhodné pouzivanie jazyka
smerom ku klientom s postihnutim, prehlad moznosti poskytnutia pomoci, invalidita a
invalidny dochodok, penazny prispevok na opatrovanie a na osobnu asistenciu, preukaz
ZTP, parkovaci preukaz, prispevok na prepravu, moznosti ziskania kompenzacnych
pomocok, prispevky na kupu a opravu pomocky, osobného motorového vozidla, na upravu
bytu, domu ¢i gardze, zoznam praktickych rdad, postup pri zistovani odkdzanosti a miesta,
kde vyhladat pomoc.

Lektor: Mgr. Tibor Kobél, socidlny poradca

4.5.1 Supervizia — NP ZK 3B

Skupinové supervizia je zamerana rozvoj APZ a prevenciu pred poskodenim klienta, ked’Ze
praca APZ, KAPZ je priamou pracou s klientom a pri vykone svojej prace sa ocitaju v
naroénych podmienkach a celia naro€nym situdciam. Supervizia poméha APZ, KAPZ
odhal'ovat’ a napravat’ nedostatky pri vykone svojej prace.

Supervizor: Mgr. Peter Kulifaj, akreditovany supervizor
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5. Pandémia ochorenia COVID-19

V roku 2021 tak, ako na celom Slovensku, aj situacia v MRK bola ovplyvnena Il. a Il1l. vinou
pandémie ochorenia COVID-19. Prax komunitnych karantén v MRK sa vsak v priebehu II.
viny ukézala ako epidemiologicky velmi malo u¢inna az kontraproduktivna (neodvratenie
komunitného $irenia mimo MRK, zvySovanie internej mobility a zhorSenie dostupnosti
starostlivosti v MRK), a logisticky, ekonomicky, pravne aj socialne neudrzatelna. UVZ SR
preto postupne adaptovalo vo¢i MRK alternativny postup cielenych intervencii v potencialnych
MRK ohniskach za spoluprace miestnych terénnych pracovnikov. Pokial’ ide o dopady na
zdravotnictvo, hospitalizacie z MRK nepredstavovali pocas II. a Ill. viny netimernu zataz pre
zdravotny systém ani v lokalnom meritku, a to napriek tomu, Ze v tomto prostredi dochadzalo
k zna¢nému premoreniu aj celych pocetnejsich komunit.

Tretia vlna pandémie priniesla vyrazné zhorSenie prognézy u najstarSich ludi z MRK,
evidentne z narastajuceho podielu umrti za vekova kategdriu 50+ za sucasného prudkého
narastu pomeru celkovych poctov umrti a hospitalizovanych. Medzi najpravdepodobnejsie
pri¢iny tohto negativneho trendu je mozné zaradit' jednak pomerne stagnujicu mieru
preockovanosti najstarSich v MRK, ajednak celkovu pretazenost’ zdravotného systému.
Z naSich sktisenosti vyplyva, ze za vahanim 'udi z MRK s G¢ast'ou na nizkoprahovom ockovani
boli najmi nasledujuce Strukturalne problémy:

e vahanie sockovanim zo strany vSeobecnej populacie a niektorych vrcholnych
politickych predstavitel'ov;

e malo praktickych vyhod spojenych so statusom preockovanosti (najmi v porovnani
S prekonanim ochorenia);

e nedostupnost’ a slabé zapojenie do o¢kovania zo strany miestnych praktickych lekarov;

e nizka zdravotnd gramotnost a nedostatocnd znalost' vlastného zdravotného stavu
v MRK;

e dobre cielené a slabo oponované protivakcinacné hoaxy (najmé na socialnych sietach,
zamerané aj Specificky na MRK).

Pre APZ a KAPZ to znamenalo intenzivnu spolupracu so samospravami, RUVZ a ostatnymi
pomahajicimi profesiami, ktoré malo za ciel’ podporu l'udi v karanténe a snahu o ochranu
najzranitel'nejSich obyvatel'ov.

Takmer viacSinu naSich aktivit sme v priebehu roka 2021 zameriavali na podporu
celoslovenskych preventivnych opatreni, primarnu prevenciu ana zmierfiovanie dopadu
pandémie ochorenia COVID-19 v dlhodobom horizonte.

Zmiernovanie dopadov spocivalo najmi vo v¢asnej identifikacii pripadného prieniku ochorenia
COVID-19 do MRK, prevencii Sirenia tohto ochorenia v danom prostredi (sekundarna
prevencia) a v podpore obyvatel'ov MRK postihnutych danym ochorenim alebo S0 suvisiacimi
karanténami a v pristupe k zdravotnej starostlivosti.

Nase aktivity sme realizovali prostrednictvom nasledovnych na seba nadvizujtcich ¢innosti s
nasledovnym zameranim:
e Podpora a rozsirenie siete zamestnancov prioritne zameranych na zvladnutie krizy
ochorenia COVID-19 v MRK.
e Zabezpecenie personalnych kapacit na riadenie, administrativu a odborné riadenie
¢innosti.
e Zabezpecenie osobnych ochrannych pomdcok pre zamestnancov.
e Technické vybavenie IT.
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e Kirizové balicky pre domacnosti.
e Check point — kontrolné body.
e Edukacia zamestnancov.

Hlavné zameranie aktivit v teréne:
1. Prevencia — ochrana zdravia obyvatel'ov.
2. Vytvaranie bezpecnych zén v domacnostiach - osvetové aktivity zamerané na prevenciu
a ochranu najzranitel'nejSich ¢lenov domécnosti.
Aktivna spolupraca na realizécii o¢kovani.
Aktivna spolupraca pri organizovani testovani.
Karanténa - informovanie obyvatel'ov o nutnosti dodrziavania karantény.
Monitoring priznakov ochorenia.

ok,

Asistenti podpory zdravia zameriavali svoje aktivity predovSetkym na preventivne opatrenia
proti tomuto ochoreniu. Pracovali v teréne v spolupraci s lekdrmi a regiondlnymi uradmi
verejného zdravotnictva. V pravidelnych intervaloch monitorovali situaciu v komunitach.

V ramci kazdodennej prace v teréne motivovali klientov, aby dodrziavali opatrenia a domécu
karanténu, pricom poskytovali aktudlne informacie o izolacii a dlzke jej trvania. Pocas trvania
karantén aktivne podporovali a pomahali klientom zabezpecovat’ pitnt vodu, potraviny a lieky.

Dalej sa zameriavali na $irenie informécii ohladom prevencie proti ochoreniu COVID-19
prostrednictvom osvetovych ¢innosti, aktivne asistovali relevantnym zlozkam pri celoploSnom
testovani v obciach a mestach. Klientom vysvetlovali, ako spravne pouzivat ochranné
pomocky a dezinfikovat’ domacnosti.

Asistenti podpory zdravia tiez registrovali klientov na PCR a antigénové testy po navrate zo
zahraniCia a zabezpecCovali tiez UcCast’ klientov na testovani, ktoré bolo organizované
prostrednictvom obce ¢i RUVZ.

Na pravidelnej baze bola vybudovana spolupraca so samospravami, terénnou socialnou pracou,
komunitnymi centrami a miestnou obecnou poriadkovou sluzbou. Klientom poskytovali
aktuadlne informécie o infek¢nom ochoreni COVID-19. V ramci priamej asistencie asistenti
podpory zdravia Vv teréne zabezpecovali meranie telesnej teploty prostrednictvom teplomera
a kontrolovali saturaciu kyslika v krvi uklientov prostrednictvom pulzného oximetra.
V pripade vaznejSieho zdravotného stavu klienta komunikovali so zachrannymi zdravotnymi
zlozkami, ¢im pomohli predist’ zhorSeniu zdravotného stavu. Taktiez vykonavali preventivny
monitoring zdravotného stavu ato najméd u zranitelnych klientov (teda najméa starSich
a s pridruZenymi ochoreniami).

V spolupréci s Intervenénym timom Ministerstva zdravotnictva SR, Ministerstvom Skolstva
SR, konziliom odbornikov, Klinikou infektologie a geografickej mediciny UNB Bratislava,
Biomedicinskym centrom SAV zrealizovali skiiSobné testovanie novych technik testovania na
Skoléch - testovanie kloktanim a testovanie na protilatky.

Pocas implementacie projektu asistenti podpory zdravia — COVID-19 vykonali 27 336
intervencii a 21 892 osvetovych aktivit, APZ oslovili spolu 16 565 klientov v ramci obdobia
rokov 2020 az 2021.

Najcastejsie realizované intervencie sa tykali informacii o testovani a pomoci pri organizacii
testovania, najméa informovanim klientov a osobnom pozyvani na presny ¢as. Vel'mi dolezity
bol aj pravidelny monitoring situacie ohadom ochorenia COVID-19, ktory APZ pravidelne
nahlasovali prostrednictvom koordinatora do monitorovacieho systému nasej organizacie. Pri

29



intervencii a vypliani dotaznika poskytovali APZ informacie o vyskyte ochorenia COVID-19
za uc¢elom zhodnotenia situacie.

Intervencie pocas pandémie COVID 19
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Graf 9- Prehlad sledovanych skupin zdkladnych intervencii z roku 2021 zameranych na COVID-19 - NP KTM

Osvetova ¢innost vykondvana APZ - COVID 19
pocas pandémie COVID 19

Preventivne opatrenia pre ohrozené skupiny I 960
Dezinfekcia domacnosti | 1008
Starostlivot 0 osobné ochranné pomécky I 1829
Spravne pouZivanie osobnych ochrannych... I 358
Poutenie o izoldcii - karanténe v domacom... I 1582
Informacie o testovani I 41035
DodrZiavanie preventivnych opatreni... NI 5193
Zakladné informacie o COVID-19 -... I 6574

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Graf 10- Vyhodnotenie osvetovej cinnosti zameranej na ochorenie COVID-19 v ramci NP KTM

5.1.2 Technické vybavenie IT

Vzhl'adom k potrebe neustdle efektivne a rychlo vzdelavat zamestnancov v teréne bolo
potrebné zabezpecit’ dostupnost’ informacii a Skoleni. Pisomné inStrukcie do terénu sa ukazali
z ¢asového a hospodarneho hl'adiska ako malo efektivne.

Z vyssie uvedenych dévodov bolo nutné vybavit’ zamestnancov v teréne potrebnou technikou
a datovymi sluzbami. Preto sme zrealizovali ndkup technického vybavenia (smartfony pre 308
zamestnancov v teréne), s nevyhnutnym pripojenim na internet a technicku podporu. Technické
vybavenie umoznilo zdiel'at’ eduka¢né vided a materidly, realizovat' online vzdeldvanie k
aktudlnym témam tykajicich sa prevencie a kontroly epidémie v lokalitach. Technické
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vybavenie bolo vyuzivané aj na komunikaciu s poskytovateI'mi zdravotnej starostlivosti v
pripade konzultacie zdravotného stavu pacienta, ktory sa nemohol z ré6znych dévodov osobne
dostavit k lekarovi (vzdialenost, karanténa, financné moznosti, iné¢). Takéto funkcné
zariadenie s datami vytvara priestor pre ,, telemedicinu‘ — ¢ize monitorovanie pacienta na
dial’ku poskytovatelom zdravotnej starostlivosti. Dal§im vyuZitim technického vybavenia bol
zber udajov v teréne — monitoring situacie okolo ochorenia COVID-19 v MRK.

5.1.3 Ochranné osobné pomécky pre zamestnancov

V ramci projektu boli zabezpefené osobné ochranné prostriedky nielen pre zamestnancov
ale tiez pre ohrozenych ¢lenov domacnosti v MRK.

V ramci projektu boli zakupené osobné ochranné pracovné prostriedky pre zamestnancov
Vv teréne akrizové balicky pre domacnosti, ktoré boli urcené pre osoby zijuce v MRK
S podozrenim na Sirenie ochorenia COVID-19 a to do lokalit, v ktorych posobi vylu¢ne nasa
organizécia Zdravé regiony, p.o.

Distribicia OOPP pre zamestnancov pdsobiacich v teréne, prebehla po ukonc¢eni VO na tento
predmet zakazky, v novembri 2021.

5.1.4 Krizové balicky pre domacnost’

Krizovy bali¢ek pre domacnosti bol ur¢eny pre osoby zijuce v MRK s podozrenim na $irenie
ochorenia COVID-19. Krizové balicky boli uréené pre domacnosti a lokality, v ktorych pdsobi
vylucne organizéacia Zdravé regiony, p.o.

Vyberu jednotlivych lokalit predchddzal dosledny monitoring situacie v lokalitach, pricom
informacie boli ziskavané od KAPZ, IT MZ SR a $tatutarnych organov obci.

Obsah bali¢ka bol:

e Ochranné¢ chirurgické rukavice - podl'a zavaznosti Sirenia ochorenia v MRK;
e QOchranné bavlnené ruska - 20ks/balik;

e Dezinfekcia domacnosti na baze chloru /balenie 1,51/- 2 ks/balik;

e Dezinfekény praci prostriedok /balenie 1 liter/ - 1ks/balik;

e Dezinfekéné mydlo na ruky /balenie 300ml/ - Sks/balik;

e Teplomer na meranie teploty tela /digitalny/ - 1ks/balik.

Celkovy pocet zakupenych krizovych balickov bol 6 000 kusov aztoho bolo v ramci
narodného projektu Korona te merel od 26.11.2021 do 22.12.2021 distribuovanych do lokalit
2 545 bali¢kov.
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5.2 Intervencie a osvety ochorenia COVID-19 (NP ZK 2B)

Pocas roku 2021 sa v suvislosti s ochorenim COVID-19 vykonalo najviac intervencii APZ na
tému pandemickych opatreni a obmedzeni. Neustidle meniace sa opatrenia boli vel'mi casto
predmetom ziadosti o vysvetlenie smerovanych zo strany klientov na nasich APZ. Druhou
najcastejSou intervenciou bolo poskytovanie informécii o testovani alebo o¢kovani, ktoré sa vo
velkej miere organizovali priamo Vv lokalitich. Nasi APZ pomahali klientom aj s registraciou
na testovanie alebo o¢kovanie, nakol'’ko mnozstvo klientov nedisponovalo mobilnym telefénom
a prihlasovaci systém bol pre nich neprehladny. V priebehu roka 2021 pomohli APZ
s registraciou na o¢kovanie vySe 17 200 klientom.

Intervencie zamerané na pandémiu COVID-19
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Graf 11- Prehlad sledovanych skupin intervencii zameranych na COVID-19 — NP ZK 2B

V osvetovej ¢innosti zameranej na ochorenie COVID-19 sme zaznamenali najvyssi pocet osviet
na tému informdcii o ochoreni COVID-19 a druhou naj¢astejSou témou bolo dodrziavanie
karantény, kde APZ Sirili osvetu ohl'adom ddlezitosti dodrziavania zasad preventivnych
opatreni. Pocas II. a IIl. viny pandémie zamestnanci narodného projektu v teréne dokazovali
a este stale dokazujii vysoku profesionalitu a S plnym nasadenim rieSia situacie v lokalitaich
spojenych s pandémiou ochorenia COVID-19.
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Osvetova Cinnost zamerana na COVID 19
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Graf 12- Prehlad vykonanych osvetovych c¢innosti zameranych na COVID-19 — NP ZK 2B

5.3 Surveillance systém ochorenia COVID-19 v marginalizovanych

romskych komunitach

Monitoring pandemickej situacie v lokalitich MRK v pdsobnosti nasej organizacie sa zacal uz
v marci 2020. Na jesen roku 2020 dostal podobu systematického zberu, ukazovatele ktorého
reaguju na aktualnu situaciu vyvoja pandémie na Slovensku.

Pocas celého roka 2021 sme prostrednictvom nasej siete asistentov podpory zdravia a ich
koordinatorov ziskavali na zédklade ich prehladu o situacii pocty I'udi, ktori spadaju do
jednotlivych ukazovatel'ov:

e pocet l'udi z danej krajiny zo zahranicia,

e pocet I'udi v domacej karanténe;

e pocet testovanych osdéb PCR testom;

e pocet pozitivnych 0sob z testu PCR v jednotlivych vekovych kategoriach;
e pocet 0sob S pozitivnym vysledkom AG testu,

e pocet hospitalizovanych 0sob v jednotlivych vekovych kategdriach;

e pocet umrti v jednotlivych vekovych kategdriach;

e pocet 0sob, ktoré APZ registroval na ockovanie — podl'a veku;

e pocet 0sob, ktoré sa zaoCkovali — podl'a veku a davky.

Ciselné idaje — podet v jednotlivych kategoriach (bez akychkol'vek osobnych udajov) zadavali
koordinatori do online formuléra — zmeny sa zaznamenavali na 3-dennej baze.

Tieto udaje sa potom premietali do online zobrazovacieho nastroja, ktory bol pristupny
s prihlasovacim menom a heslom. Analyzy z tohto reportu sme vyuZzivali na:

¢ sledovanie vyvoja vyskytu ochorenia v lokalitach;
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e planovanie intervencii podla stavu v lokalitach ( v spolupraci s Interven¢nym timom
MZ SR);

e tvorbu skore jednotlivych lokalit, potrebnych pre pilot a zaciatok nizkoprahového
ockovania (infrastrukturne podmienky, predosly vyvoj ochorenia v lokalitach a iné);

e analyzu dopadov ochorenia v prostredi MRK;

e zdielanie skusenosti ainformacii v rdmci Odbornej pracovnej skupiny k situdcii
ochorenia COVID - 19 v MRK, ktorej vedenim bola poverena riaditelka nasej
organizacie;

e podklad ku distribucii a aktualneho stavu krizovych balickov.

Tieto udaje evidujeme za 262 obci, vyse 450 vyladenych lokalit?, najmi z Banskobystrického,
Kosického a Presovského kraja. Presnost’ a uplnost’ dat za jednotlivé indikatory a lokality sa
rdznia, za spolahlivé mozno povazovat’ najmé informdcie o regionalnych trendoch a zmenéch
v testovani, pozitivite, hospitalizaciach, umrtiach a ockovani. Udaje z monitoringu ZR
vzhl'adom na pouziti metodiku vo vicsine MRK v danom case Ciastoéne podhodnocuju
negativne pandemické javy.
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Obrazok 1- Online report zo Surveillance systému ochorenia COVID-19 za sledované obdobie

5.3.1 Ockovanie obyvatelov z MRK

Nastup III. viny pandémie vyrazne brzdil aj o€kovanie MRK. Celkova preo¢kovanost’ v tomto
prostredi sa do konca roka 2021 nevysSplhala nad vel'mi nizke urovne: 12% prvou davkou, 10%
kompletnd zaoCkovanost’ (vratane 1-davkovych Janssen) a 12% posiliiujucou davkou (z
kompletne zaockovanych). Vzhl'adom na to, ze takmer 45% populacie MRK predstavuju deti
do 18 a Ze monitoring ZR nezachyti vSetky MRK ockovania, skutocnti preo¢kovanost’ dospele;
populdcie MRK mozno odhadovat na urovni priblizne 25-30%. Najvacsiu Cast’ takto

2 Do monitorovacieho systému nam po vz4jomnej dohode od polovice roka 2021, na zaklade zmluvy o spolupraci,
prispievaju pri niektorych ukazovateloch aj zamestnanci (regionalni koordinatori) Implementacnej agentiry
MPSVR SR z NP TSP II. Udaje su za obce v ich posobnosti, v ktorych je cielovou skupinou MRK a v ktorych
nepdsobi prispevkova organizacia Zdravé regiony.
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zaoCkovanych MRK dospelych vSak predstavuju 'udia produktivneho veku (30-50) — tcast’ na
akomkol'vek oCkovani zo strany najohrozenej$ej populécie, t. j. nad 50 rokov tu zostava skor
vzacna (zaockovanych v tejto skupine je len 22%).

5.4 Nizkoprahové o¢kovanie

Spolus Intervenénym timom MZ SR a v spolupraci s poskytovatel'om zdravotnej starostlivosti
(Merea a. s.) sme na zaklade udajov v monitoringu vyvinuli model nizkoprahového mobilného
ockovania pre zranitelné skupiny (d’alej len ,,NPO%), ktory sme uspesne ,, odpilotovali*
v Trebisove diia 14. jina 2021.

NPO bolo organizované prostrednictvom multidisciplinarneho timu — zdravotného personalu,
pracovnikov socialnych sluzieb, koordinatorov, prislusnikov samosprav, miest a obci
a pracovnikov mimovladnych organizacii pracujucich so zraniteI'nou populaciou.

NPO proti ochoreniu COVID-19 bolo urcené najmia (ale nie vyluéne) pre jednotlivcov
a komunity so znizenou dostupnostou zdravotnej starostlivosti, ako boli osoby so zhorSenou
mobilitou, klienti, ktorym sa poskytovali socialne sluzby ambulantnou, terénnou a pobytovou
formou, osoby Zijuce v nedostato¢nych hygienickych a Strukturalnych podmienkach a/alebo
zijice komunitnym spdsobom zivota (marginalizované romske komunity, komunity l'udi bez
domova).

Kazdé ocCkovanie zacinalo pripravou komunity — informacnou kamparou, ktora mohla byt
spojena aj so zdravotnickou konzultaciou, pokial’ si to komunita vyZzadovala. Samotna osveta
v komunite bola realizovana prostrednictvom na$ej organizacie Zdravé regiony a pomocnych
profesii. APZ v takomto pripade informovalo klientov o vyhodach zaockovanosti, zvysoval
povedomie 0 benefitoch ockovania a zodpovedal otazky ohl'adne rizik a neziaducich ucinkov.
Castokrat APZ alebo &lenovia Intervenéného timu vykonavali osvetu formou ,,od dveri

¢

k dverdm “.

V priebehu roka 2021 vyuzilo sluzbu NPO v obciach, v ktorych pdsobi nasa organizacia Zdravé
regiony 11 693 klientov — ide 0 kumulativny pocet zaockovanych prvou, druhou alebo tret'ou
davkou. Graf niz$ie vizualizuje pocCty klientov v jednotlivych mesiacoch. Zapojilo sa 58 obci,
v ktorych bolo spolu realizovanych 141 vyjazdov.?

3 Nasa organizicia ZR sa podielala aj na organizacii NPO v obciach, ktoré nepatria pod jej pdsobnost’ v ramci
narodnych projektov. Celkovo tak v priebehu roka 2021 pomohla organizovat’ NPO v 63 obciach.
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Graf 13- Kumulativny pocet klientov NPO v obciach v pésobnosti ZR v roku 2021

Pocetnost’ vyjazdov v jednotlivych oblastnych skupinach bola v roku 2021 nasledovna:

Tabulka 1- Rozdelenie NPO podla oblastnych skupin NP ZK

Oblastna skupina Pocet obci s NPO Pocet vyjazdov s NPO
Vranov nad Topl'ou 7 20
Kosice 5 15
Rimavska Sobota 5 14
TrebiSov 3 13
Velky Krti§ 4 12
Bardejov 4 10
Kosice a okolie 4 10
Gelnica 5 9
Vel'ké Kapusany 4 8
Kezmarok 4 7
Spisska Nova Ves 2 4
Nitra 2 3
Poprad 1 3
PreSov 1 3
Zvolen 2 3
Revuca 1 2
Stara Cubovna 1 2
Bratislavsky kraj 1 1
Filakovo 1 1
Snina 1 1
Spolu 58 141

Koncom roka 2021 bola spomedzi vSetkych plne zao¢kovanych osob z MRK pribliZzne jedna
Stvrtina plne o¢kovanych prave prostrednictvom NPO.
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5.4.1 Testovanie na ochorenie COVID-19

Asistenti podpory zdravia a ¢asto aj ich koordinatori boli ndpomocni pri potrebnom testovani
V naSich lokalitach. Pomahali klientom s registraciou na individualne PCR testy, poskytovali
poradenstvo 0 antigénovom testovani, ako aj informacie po ziskani vysledkov — dodrziavanie
karantény, izolacia zranite'nych ¢lenov rodiny a podobne. Na jesent 2021 (od oktdbra) mali nasi
asistenti k dispozicii na pouzitie pre klientov antigénové samotesty (distribuovanych do
jednotlivych oblastnych skupin ich bolo vyse 6 700). Samotesty dostala naSa organizacia od
Ministerstva zdravotnictva SR a od 0.z. Equita. APZ absolvovali online skolenie od
profesionalov z IT MZ SR o tom, ako testy spravne pouzivat’ (ako vysvetlit’ ich pouzitic) a aj
to, za akych okolnosti ich klientom ponukat’.

1. Antigénové testovanie

Asistenti podpory zdravia aich koordinatori spolupracovali so samospravami pri $tatnom
plosnom antigénovom testovani. Podiel’ali sa na pozyvani klientov, organizovani pri ¢akani na
test, ale aj pri evidencii pri zdravotnickych pracovnikoch. Hlavna €ast’ ploSného testovania sa
v roku 2021 realizovala od januara do juna (v niektorych obciach aj na jesen). Podl'a naSej siete
bol v lokalitach celkovy podet otestovanych klientov z prostredia MRK vyse 350 000%,

2. Testovanie RT — PCR testami

APZ akoordinatori intenzivne spolupracovali aj pri RT — PCR testovani, ktoré vykonaval
Intervenény tim MZ SR v spolupraci s poskytovatel'om. V obdobi od 22.9.2021 do 15.12.2021
sa testovanie realizovalo v 44 obciach, v ktorych posobia APZ, islo celkom 0 74 vyjazdov.
Otestovanych tak bolo vySe 8 700 indikovanych klientov.

4 Pocet testovanych, zoznam oblastnych skupin a obci zahffia len tie obce, z ktorych sme mali pomerne presni
informaciu o pocte testovanych klientov z prostredia MRK. Testovanie prebiehalo samozrejme vo vsetkych
lokalitach.
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6. Odborna cinnost’

6.1 Odborna pracovna skupina

Na vedenie odbornej pracovnej skupiny bola poverena ministrom zdravotnictva riaditel’ka nasej
organizacie, Mgr. Tatiana Hrusti¢. Praca v odbornej pracovnej skupine zameranej na rieSenie
pandémie ochorenia COVID-19 v MRK pokracovala aj v roku 2021. Skupina sa stretla 3-krat
a okrem vymeny skusenosti vV ramci celej skupiny bol vysledkom aj odborny vystup celej
skupiny dokument pod nazvom Odporucany postup pre samosprdavy na kontrolu pandémie
SARS-Cov-2 v obciach s marginalizovanymi rémskymi komunitami. ®

Clenmi OPS boli tieto institucie: LF UK, Ustav epidemiologie, UPJ SLF,UEaSASAV,RUVZ
KE, VS Sv. Alzbety, NUTPCH a HCH Vysné Hagy, RUVZ Bardejov, MPSVR SR, RUVZ TV,
IT MZ SR, Clovek v ohrozeni, IA MPSVR SR.

Spomedzi ¢lenov OPS sa na materiali podiel’ali: za p.0. Zdravé regiony — Mgr. Tatiana Hrustic,
Mgr. Andrej Beldk, PhD., Mgr. Taia Grauzelova, PhD., za RUVZ Trebisov — PhDr. lvan
Petrovi¢, za RUVZ Kosice — MUDr. Jana Kollarova, za Lekarsku fakultu UK — doc. MUDr.
Alexandra Brazinova, PhD., MPH, za Lekarsku fakultu UPJS — prof. MVDr. Monika Halanova,
PhD., za Interven¢ny tim MZ SR — PharmDr. Lucia Roussier, MPH, za MPSVR SR — Mgr.
Barbora Vavrova, Mgr. Monika Benkova, za n.o. Clovek v ohrozeni — Marian Cehelnik, za ETP
Slovensko — Ing. Veronika Poklembova, PhD., za n.o. Cesta von — Mgr. Pavel Hrica, Ol'ga
Shaw, MA., MSW., za Ustav etnologie a socialnej antropologie — Mgr. Tomés Hrusti¢, PhD.

6.2 Ina odborna ¢innost’

Experti z naSej organizacie sa podielali aj na tvorbe Akéného planu na roky 2022 - 2024
v oblasti zdravia - Stratégie pre rovnost, inkluziu a participaciu Romov do roku 2030, v ramci
ktorého je organizacia zodpovedna alebo spoluzodpovedna za 8 z 26 aktivit. Okrem toho
spolupracuje na 12 - tich aktivitach tohto Ak¢ného planu.

5 Schema-odporucania-pre-SP.pdf (zdraveregiony.eu); https://www.zdraveregiony.eu/odporucany-postup-pre-
samospravy/
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7. Interven¢na uroven

Ciel'om novej intervenc¢nej Urovne je vyvoj a pilotovanie novej pracovnej pozicie zameranej
na riesenie materialnych podmienok, kvalitativnych zmien na strane zdravotnickych prevadzok
a vylepSovanie vybranych aspektov spoloCenského postavenia a prilezitosti obyvatel'ov
osidleni.

Vybrana skupina KAPZ sa popri svojej beznej koordinacnej praci a pod vedenim hlavného
experta pre rozvoj komunitnych podmienok pre zdravie, venovala zosystematizovaniu
predoslej skusenosti KAPZ s rieSenim problémov MRK v oblasti materialnych podmienok a
ohladom kvality poskytovania zdravotnej starostlivosti pre tieto komunity do navrhu
prislusnych Standardnych interven¢nych postupov.

Regionalnych koordinatorov s novou pracovnou napliiou by malo byt v idealnom pripade 8 a
rozmiestnenych tak, aby kazdy z nich pokryval 3 oblasti (max. 4) priliehajtcich koordina¢nych
oblasti (v posobnosti KAPZ). Koordinatori by mali spolo¢ne pokryvat’ celé izemie posobnosti
NP ZK. Pocéet KAPZ, ktori vykonavaju funkciu facilitatorov, je aktualne 5. V roku 2021 islo
0 pilotnu aktivitu, zameranu najmi na vypracovanie metodickych postupov overovanych v
praxi tak, aby v ramci pripravy nového programového obdobia bolo mozné zadefinovat’ nova
interven¢nu Uroven aj s detailnym opisom pracovnych ¢innosti.

Tematické vymedzenie vychddzajice zo zéberu a definicii predchadzajuceho systematického
stanovenia zdravotnych potrieb MRK je zameranie novej interven¢nej irovne na nasledujuce
aspekty podmienok pre zdravie za jednotlivé domény socidlnych determinantov zdravia:

e Materialne podmienky — na urovni domacnosti a komunity.
e Kyvalita sluzieb zdravotnej starostlivosti.
e Socialne postavenie.

Skupina, v nadvédznosti na tento koncep¢ny navrh zosystematizovania pracovnej naplne,
pristupila k tvorbe a rozbehnutiu realizacie planu na tvorbu Standardnych postupov a podrobny
navrh metodiky pre regionalnych facilitdtorov rozvoja podmienok pre zdravie. Tato metodika
by mala zhfnat’ subory Standardnych postupov na rieSenie konkrétnych problémov za dané
oblasti. Na prvi polovicu roka 2022 boli naplanované série fokusovych skupin vybranych
KAPZ venované skupinam konkrétnych problémov s prizvanymi externymi konzultantmi.
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8. Nas tim

8.1 Zamestnanci astredia

Vedenie organizacie

Riaditel’ka prispevkovej organizacie a hlava expertka NP: Mgr. Tatiana Hrusti¢
Odborna asistentka riaditel’ky organizacie/hlavnej expertky: Mgr. Barbora Tulpikova
Expertka pre finan¢né riadenie a zastupujlca Statutarna zastupkyna: Ing. Alena Koperova

Projektové oddelenie
Projektovi manazéri: Ing. Vladimir Pasiar, Ing. Jozef Waschina, Ing. Marek Koren
Odborny asistent pre projektové oddelenie: Mgr. Tomas Dobias

Metodické oddelenie

Expert metodik: Mgr. Michal Kubo, MBA

Odborna asistentka pre metodiku: Mgr. Rachel Bolekova

Manazérka pre monitorovanie: Mgr. Maria Fumacova

Manazérka implementéacie APZ v prostredi nemocnic: Ing. Lujza CiZikova

Ekonomické oddelenie

Mzdova uctovnicka: Mgr. Soiia Haluskova

Personalistka: Mgr. Lenka Té6thova

Uétovnicka: Zuzana Srnéikova

Odborné asistentky pre ekonomické oddelenie: Darina Hammelova, Ing. Jana Macakova,
Ing. Julia Baratova do 31.8.2021, Mgr. Tatiana Ilkova od 1.9.2021, Ing. Iveta Kimakova
Veduci skladu pre NP ZK 2B/NP ZK KTM: Maro$ Nazarej

Vzdelavacie oddelenie

Expertka pre vzdelavanie a rozvoj l'udskych zdrojov: Mgr. Monika Grochova

Odborni asistenti pre vzdelavanie a rozvoj 'udskych zdrojov: Marek Krauz, Mgr. Anna
Conkova

Oddelenie pre PR a marketing
Hlavnd manaZzérka pre komunikaciu Mgr. Viktoria Brezanska
ManaZzér pre komunikéciu — terén: Mgr. Tomas Sivak

Analytické oddelenie
Analyticka: Mgr. Tana Grauzelova, PhD.

Verejné obstaravanie
Manazér pre verejné obstaravanie: JUDr. Michal Urban
Odborny asistent pre verejné obstaravanie: JUDr. Rastislav Urda

Terén
Expert pre terén za NP ZK 2B: Mgr. et. Mgr. Richard Koky, MHA, MPH
Odborny asistent experta pre terén: Mgr. Peter Kasperek

Ostatni
Expert v oblasti verejného zdravotnictva: Mgr. Andrej Belak, PhD. do 31.7.2021Hlavny
manazér rozvoja podmienok pre zdravie: Mgr. Jakub Andor
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8.2 Koordinatori asistentov podpory zdravia (KAPZ) - NP ZK 2B

(za menom nasleduje spadova oblast’ v abecednom poradi)
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Obrazok 2- Mapa oblastnych skupin koordindtorov asistentov podpory zdravia

Mgr. Albin Cina (Bardejov), Alzbeta IlléSova (Filakovo), Mgr. Peter Molek (Gelnica), Mgr.
Stanislava Guzi (Humenné¢), Radomira Gazikova (KeZmarok), JUDr. Renata Pankievicova
(Kosice a okolie), Mgr. Frantisek Turtak (Kosice), Milan Adam (Michalovce), Mgr. Danica
Bielikova (Nitra), Bc. Simon Poko§ (Poprad), Mgr. Klaudia Hossova (Poprad a okolie), Mgr.
Maria Nazarejova (Presov), Mgr. Monika Tolnaiova (Revuca), PhDr. Peter Hronec (Rimavska
Sobota), Mgr. Jana Tolnaiovéa (Roznava), Mgr. Be. Lenka Nazarejova (Sabinov), Mgr. Lenka
Buzova (Snina), Sidonia Pistova (Spisska Nova Ves), Mgr. Anna Dunkova (Stara Cubovna),
Ing. Jan Holodnak (Svidnik), Eugen Mil'o (TrebiSov), Zoltan Batka (Velké KapuSany), Mgr.
Monika Burisova (Velky Krtis), Mgr. Mariana Holubova (Vranov nad Topl'ou), Ing. Mgr. Jozef
Pista (Zvolen).

8.3 Asistenti podpory zdravia (APZ) — NP ZK 2B

(za menom nasleduje spadova oblast’ v abecednom poradi)

Lenka Mirgova (Arnutovce), Alexandra Pulkova (Backov), Helena Herdkova (Banovce nad
Bebravou), Dasa Smatarova (Banské), Lucia Mihalikova (Bardejov), Otilia Mihalikova
(Bardejov), Kristina Pacajova (Batizovce), Valéria Danyiova (Belind), Iveta Adamova
(Bidovce), Ivana Skopova (Bijacovce), Peter Danyi (Biskupice), Jozef Slisko (Blatné Remety),
Stanislav Mat'ok (Boliarov), Dorota Szaboova (Botany), Lenka Taragosova (Borka), Julius
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Kesel (Bracovce), Katarina Copékova- Demeterova (Brekov), Jana Fizerova (Brezno), Jan
Harvan (Brezno), Erika Ferkova (Brzotin), Kristina Konyova (Brzotin), Helena Kros¢enova
(Bystrany), Milan Ziga (Bystrany), Anna Pavelicovéa (Bystré), Marcel Gresko (Bzovik), Lenka
Kovacova (Cerovo), Jana Sivakova (Cigel’ka), Lucia Karalova (Cabalovce), Katarina Lazarova
(Cakanovce), Monika Sinuovd (Cakanovce), Adriana Ovsékova (Caklov), Drahomira
Lonéakova (Cata), Marta Kovacova (Celovee), Tatiana Husarova (Cervenica), Marek Kalan
(Ciarovee), Zuzana Macova (Cicava), Jozef Horvath (Cierna nad Tisou), Jana Olahova
(Detva), Bozena Havrlova (Divin/Ruzina), Emilia Dudiova (Dlhé nad Cirochou/Snina),
Monika Cervenakova (Dobsind), RuZzena Gunarova (Dobgind), Viera Krajinska (Driefiov),
Silvia Klemparova (Drienovec), Nikola Dainkova (Druzstevna pri Hornade), Marcela Plitkova
(Egre$), Andrea Malakova (Filakovo), Jalius Olah Be. (Fil'akovo), Nina Cechova (Fri¢ka),
Or'ga Bendikova (Fricovce), Eva Girgova (Gelnica), Terézia Polyakova (Gemerska Poloma),
Katarina Tamasova Bc. (Gemerskd Ves/Kamenany), Dana Kurecajova (Giraltovce), Maria
Kinova (Hanusovce nad Topl'ou), Méria Kotlarova (Hencovce), Monika Banikova (Hlinné),
Anna Ondruova (Hlohovec), Stefkova Gabriela (Hlohovec), Zuzana Hangurbadzova
(Hniezdne), FrantiSek Szendrei (Hnusta), Anna Olahova (Hodejov), Jozef Olah
(Holisa/Filakovské Kovace), Anna Gaborova (Holumnica/Toporec), Monika Séukova
(Hrabusice), Iveta Holubova (Hranovnica), Marcela Sariska (Hranovnica), Zuzana Tolaciova
(Hrcel), Ondiej Brindzék (Hucin), Jana Tokarova (Humenné — Podskalka), Dana Horvathova
(Huncovce), Iveta Husarova (Chmelov/Sarisska Trstend), David Horvat (Chminianske
Jakubovany), Blanka Horvatovd (Chminianske Jakubovany), Silvia Jaslovd (Chminianske
Jakubovany), Anna Pacajovd (Ihlany), Silvia Kalaiovad (Inacovce), Simona Orackova
(Jakubany), Renata Palocayovd (Janovce), Jana Gitlova (Jarovnice), Maria PopuSova
(Jarovnice), Marta PopuSova (Jarovnice), Roman Dzurik (Jasov), Branislav Samko (JelSava),
Veronika Kovacova (JelSovec), Jana Horvathova (Jurské), Jan Danco (Kacanov), Marianna
Holubova (Kamenica nad Cirochou), Marcela Gad'ova (Kamenna Poruba), Maria LakatoSova
(Kapusianske Kl'a¢any), Maria Gorol'ovéa (Karnd), Maridn Pecha (Kecerovce), Ondrej Samel’
(Kecerovce), Dasa Horvathova (Kezmarok), Milan Deme (Klenovec), Janka Sendreiova
(Kokava nad Rimavicou), Mirgova Maria (Kolackov), Ildiké Kovacova (Komarno), Kovacova
Kléra (Kosihovce), Vladimir Balog (KoSice - Lunik IX), Ingrida Balogova (Kosice - Lunik IX),
Jarmila Kremnickd (KoSické Ol'Sany), Sara Matyasova (Krajna Bystra), Zuzana Horvathova
(Kralovce), Katarina Mihalikova (Kral'ovsky Chlmec), Agnesa Balogova (Kral'ovsky Chlmec),
Erika Horvéathova (Krasnohorské Podhradie), Helena Hordkova (KriSovska Lieskova/Velké
KapuSany), Méaria Gazikova (Krizova Ves), Simona Horvathova (Krizova Ves), Milan Pollak
(Krompachy), Dasa Olédhova (Krupina), Lenka Grundzova (Kruzlova), Lucia Sivékova
(Kurov), Ingrida DZurbanova (Ladomirovd), Karol Horvath (Lastovce), Jana Horvatova
(Laskovce), Renata Koltoové (Leles), Simona Bila (Lenartov), Valéria Kros¢enova (Letanovce,
cast’ Strelniky), Erika GaZziova (Levice), Eva Kockova (Levoca), Anna RakaSova (Lipany),
Andrea Pacajova (Liptovskd Teplicka), Marika Kovacova (Litava), Marcela Kros¢enova
(Lomnicka), Maria MiSalkova (Lomnicka), Lydia Stojkova (Lubica), Magdaléna Olahova
(Lucenec - Rapovskd krizovatka), Beata Tothova (Lucenec/Rubanisko), Monika Kokyova
(Lucivna), Viera Cechova (Lukov), Mariana Priebicova (Magnetizovce), BoZena Bartkova
(Mala Domasa/Zalobin), Renéta Bila (Malcov), Tatiana Makulovéa (Maléice), Helena Pompova
(Maly Slavkov), Slavka Ferkova (Maly Slivnik), Viera Balogova (Markovce), Jana Horvathova
(Markusovce), Helena Tomkova (MarkuSovce), Soiia Bajaszova (Medzev), Andrea Grundzova
(Medzilaborce), Maria Varechova (Medzilaborce), Kamila Ferkova (Michalovce), Darina
Balogova (Mirkovce), Marian Sariska  (MniSek nad Hnilcom), Zaneta Téthova (Modry
Kamei), Milan Hudédk (Moldava nad Bodvou), Simona Sarkéziova (Mula), Viliam Musuka
(Muran), Jaroslav Gunér (Muranska Dlha Luka), Ladislav Mazar Ing. (Nacina Ves/Lesné),
Radovan Horvath (Nalepkovo), Marek Sarissky (Néalepkovo), Ivan Lakato§ (Nitra), Jozef
Lakatos (Nitra), Jaroslav Stojka (Nitra), Kvetoslava Chromé (Nizny Hrabovec/Kucin), Agata
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Cechova (Nizny TvaroZec/Sverzov), Frantiska Dandagova (Nizny Zipov), Monika Rusnakova
(Ochtina/Slavosovce), Adriana Ferencova (Ondavské Matiasovce), Terézia Duzdova
(Ostrovany), Emilia Tarbajova (Ostrovany), Ing. Drahomir Racok (Parchovany), Beata Violova
(Paskova), Jozef Joni (Pavlovce nad Uhom), Jarmila Popikové (Pavlovce nad Uhom), Dorota
Patkanova (Petrova), Eva Demeterova (Petrovce nad Laborcom), Méria Tomiova (PleSivec),
Renata Bugova (Podhorany), Veronika Mirgova (Podhorany), Cubica Conkova (Pohorela),
Stanislav Harvan (Polomka/ Zavadka nad Hronom), Zaneta Gaborova (Poprad), Yveta
Macuskova Mgr. (Posa), Katarina Danova (PreSov), Maria Petikova (PreSov), Marieta
Berkyova (Radzovce), Maro§ Mirga (Raktsy), Dana Mirgova (Rakusy), Zdenka Mirgova
(Rakuisy), Ivana Galdanova (Rankovce), Saloma Tanco$ova (Rankovce), Renata Zoltakova
(Raslavice), Zuzana Suchd (Rejdova), Ingrid Brindzakova (Revica), Marta Dzobakova
(Revuca), Magdaléna Gabcova (Richnava), Martin Pokuta (Richnava), Katarina Raczova
(Rimavska Se¢), Toma$s Danyi (Rimavska Sobota), Monika Horvathova (Rimavské
Janovce/Rimavska Sobota), FrantiSek Ferenc (Roskovce), Viera Tolnaiova (Rostar), Dusan
Makula (RoZkovany), Diana KriStofova (Roziava), Erika Milkova (RoZnava), Diana BartoSova
(Rudnany), Kvetoslava Berkyova (Rudnany), Barbora Horvathova (Rudnany), Zdenka
Pokutova (Rudinany), Magdaléna Dudova (Sabinov), Vlasta Dudovéa (Sabinov), Anna Tokérova
(Sacurov), Lenka Demeterova (SeCovce), Imrich Kudra¢ (Secovce), Jolana Balogova
(Slavkovce), Ruzena Tomiova (SlavoSovce), Darina Dudiova (Slovenskd Volova), Peter Koky,
Bc. (Smizany), Libusa Telickova (Smizany), Renata Grondzarova (Snina), Helena Malarova
(Snina), Jan Gazi (Sobrance), Renata Fakova (Sokolany), Anna Sestakova (Sol’), Viliam Skop
(Spisska Nova Ves), Agnesa Skopova (Spisskd Nova Ves), Jalia Holubova (Spisské
Podhradie), Barbora Pechova (SpiSské TomaSovce), Alzbeta Mizigarova (SpiSské Vlachy),
Iveta Lackova (Spissky Stiavnik), Monika Paganova (Spissky Stiavnik), Slavka Olachova
(Stak¢in), Katarina Porcogosova (Stard Luboviia), Peter Oracko (Stard Lubovia), Barbora
Bacova (Strane pod Tatrami), Peter Budi, Dis.art. (Strazske), Frantiska Cinova (Stropkov),
Iveta Gorolova (Stropkov), Gréta Sivéakova (Svidnik), Manuela Cerveiidkova (Svinia),
Stanislava Cervenakova (Svinia), Valéria Gifiova (Svinia), Jalius Koky (Svit), Adriana
Kanciova (Samudovce), Zuzana Katiuchova (Sarisska Poruba), Silvia Gyetvaiova (Savol),
Veronika Kokényova (Sid), Stefan Poko§ (Sumiac), Erika Harvanova (Telgart), Stefan Ikri
(Tornal’a), Silvia Pusztaiova (Tornal’a), Jozef BadZo (TrebiSov), Kevin Balog (TrebiSov), Anna
TancoSova (TrebiSov), Jan Zajac (TrebiSov), Vladimir Zajac (TrebiSov), Natalia Berkyova
(Trenc), Erika Bogarova (Trhoviste), Denisa Rybarova (Turiia nad Bodvou), Monika Mitrova
(Ubra), Tibor Bily (Ubrez), Milada Pokosova (Valkoviia), Janette Magova (Varhatiovce), Ivana
Ferencovéa (Vechec), DuSan Pohlodko (Vechec), Gizela Gaborovéa (Velka Lomnica), Ol'ga
Lackova (Vel'ka Lomnica), LCudmila Berkiova (Vel'ka nad Ipl'om), Vilma Kollerova (Vel'ké
Blahovo), Ingrida Balogova (Velké Dravce/Husina), Daniela Batkova (Velké Kapusany),
Kovadova Petra (Velky Krtig), Eva Billa (Velky Sari3), Eva Pagajové (Vikartovce), Vojtech
Conka (Vitkovce/ Chrast’ nad Hornadom), Pavol Luka¢ (Vojany), Roha¢ové Viera (Vranov nad
Toplou), Amalia Kaliasova (Vranov nad Toplou- Cemerné), Milan Kesel' (Vrbnica), Maria
Pestova (Vrbov), Bartolomej Gora (Vtackovce), Ol'ga Dunkovéa (Vybornd), Viera Mirgova
(Vyborné/Slovenska Ves), Marian Krosc¢en (Vydrnik), Erika Ferencova (Zamutov), Anna
Karalova (Zborov), Jarmila Badova (Zemplinska Teplica), Vojtech Horvath (Zemplinske
Kopcany), Maria Bandova (Zlat¢ Moravce), LCubica Belaiova (Zvolen), Petra GaSparova
(Zvolenska Slatina), Marcela Sarkozyové (Zarnovica), Igor Balog (Zbince), Nikola Balogova
(Zbince), Viera Macova (Zehna), Lucia Horvathova (Zehra).
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8.4 Asistent podpory zdravia v prostredi nemocnic (APZN) — NP ZK 2B

(za menom nasleduje spadova oblast’)

e Henrieta Bambuchova (Nemocnica s poliklinikou Trebisov, a.s.), Magdaléna Belakova
(Nemocnica s poliklinikou S. Kukuru Michalovce a jej okolie), Regina Carna (Fakultna
nemocnica J. A. Reimana, PreSov), Sonia Egedova (DFNsP Kosice), Andrea Gavrunova
(Fakultna nemocnica J. A. Reimana, PreSov), Katarina Stefekova (Vseobecna
nemocnica s poliklinikou v Lucenci), Anna Chlebovcova (Fakultnd nemocnica J. A.
Reimana, PreSov), Emilia Mezeiova (Nemocnica s poliklinikou sv. Jakuba n.o.
Bardejov), Bianka Milova (Nemocnica s poliklinikou TrebiSov, a.s. ), Anna PuZova
(Nemocnica s poliklinikou S. Kukuru Michalovce), Lucia Vargova (Nemocnica s
poliklinikou n. o. Kralovsky Chlmec).

8.5 Narodny projekt Zdravé komunity 3B

(za menom nasleduje spadova oblast’ v abecednom poradi)

Manazérka hlavnej aktivity: Mgr. Karin Vanatkova
Koordinatori asistentov podpory zdravia: Jan Daniel, Mgr. Zaneta Knotekovi

Asistenti podpory zdravia: Lucia Slezakova (Gajary), Helena Bihariova (Lozorno), Nadezda
Danihelovéa (Malacky), Iveta Suchdnkova (Malé Levare), FrantiSek Olah (Pezinok), Gabriela
Polakovi¢ova (Plavecky Stvrtok), Rat Zemanova (Plavecky Stvrtok), Jarmila Danielova
(Rohoznik), Aneta Hriizova (Studienka), Nora Kocnarova (Velké Levare), Maria Salajova
(Vysoké pri Morave), Lenka Baldazova (Zahorskd Ves), Klaudia Putikova (Zavod), Nikola
Danihelové (Zohor).

Asistentka podpory zdravia v prostredi nemocnic: Kristina Malikova (Nemocnica Malacky)

8.6 Dohodari mimo pracovnej ¢innosti — Lektori vzdelavania, akreditovani
supervizori, experti pre pripravu metodickych materialov a manualov a d’alsi

Mgr. Andrej Beldk, PhDr. Dagmar Bellova, PhD., Zuzana Bendikova MSc., Bc. Kristian
Berecz, doc. PhDr. Gabriel Bianchi, Mgr. Daniela Budinska, Mgr. Martin Darko, PhD., PhDr.
FrantiSek Drozd, Mgr. Vanda Durbakova, Mgr. Toma$ Findra, Mgr. Lucia HargaSova PhD.,
Mgr. Beata Horvathova, Mgr. Tibor Kobol, Mgr. Ivana Kmet'ova, PhDr. Erika KuSicka, MUDr.
Ivana Ku$nierova, Ing. Zdenka Lazova, PhDr. Ivan Luksik, Mgr. Peter Kulifaj, Mgr. Cubica
Luksikova, Bc. Martin Macej, MUDr. Peter Marko, MPH, PaedDr. Ol'ga Matuskova, Mgr.
Livia Nemcova, PhD., doc., Mgr. art. Viera Orogvani, PhDr. Ivan Petrovi¢, Mgr. Andrea
Polokova, MUDr. Elena Prokopova, PaedDr. Lenka Rovianova., Dr. Andrea Slobodnikova
Ed.D., PaedDr. Michal Smetanka, doc. MUDr. Peter Urdzik, PhD. MPH, mim. prof., Mgr.
Martin Valentiny, PhD., PhDr. Jozef VVorobel, PhD.

8.7 Sumar

K 31.12.2021 sme evidovali celkovo 375 zamestnancov prispevkovej organizacie Zdravé regiony.
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9. Publicita a informovanost’ 0 narodnych projektoch

Podl’a vysledkov monitorovania publicity Statnej prispevkovej organizacie Zdravé regiony
a Narodného projektu Zdravé komunity 2B mozeme skonstatovat’, Ze sa jednotlivé média opitovne
orientovali najma na situaciu okolo pandémie ochorenia COVID—19, rovnako ako to bolo v roku
2020, avsak so zameranim sa na ockovanie ako prevenciu ochorenia. Poc¢as celého roka 2021
média sledovali aktivity organizacie azamestnancov projektu pri spolupraci na ockovani
obyvatel'ov MRK. Prvy polrok sa aktivity projektu zameriavali na osvetu o ockovani, spustila sa
osvetovd kampan door-to-door, na zéklade ktorej asistenti podpory zdravia navstevovali
obyvatel'ov lokalit a vysvetl'ovali pozitiva ockovania ako hlavného néstroja v boji proti pandémii,
tiez sa snazili vysvetlovat’ hoaxy a nepravdivé informacie, ktoré sa §irili internetom, médiami
a socidlnymi sietami. Taktiez rieSili doméce karantény, preventivne hromadné testovania,
pomahali postihnutym domacnostiam s ohrozenymi skupinami (starsi I'udia, mladé matky, malé
deti, chronicky chori). Nasledne od jina sa v spolupraci s Intervenénym timom MZ SR
a spolo¢nostou Merea spustilo mobilné nizko-prahové ockovanie v lokalitach s posobnostou
nasej organizacie. Pilotne sa tento typ ockovania otestoval v TrebiSove a vzbudil obrovsky zaujem.
S nizko-prahovym ockovanim sa pokracovalo az do decembra. Dal§imi aktivitami, ktoré sa tiez
vykonavali, boli opatovne: monitoring terénu prostrednictvom asistentov podpory zdravia v MRK
lokalitach, kde asistenti zbieraji data k Sireniu ochorenia COVID-19 v MRK, osvetové aktivity,
interven¢né ¢innosti a tiez k opatreniam organizacie Zdravé regiony, ktoré sa nastavili na boj proti
pandémii a to hlavne aktivity smerom k mobilnému nizko-prahovému oc¢kovaniu najhrozenejsich
skupin obyvatel'ov a tiez obyvatelov MRK.

V televiznych magazinoch a spravodajstve televizneho vysielania sa predstavuju experti
organizacie, jednotlivi asistenti podpory zdravia, koordinatori asistentov podpory zdravia,
lokality, v ktorych pésobia a tiez ich osvetovad cinnost zamerand na boj proti Sireniu ochorenia.
Vysielanie rozhlasovych reldcii je zamerané najmd na rozhovory s expertmi a vedenim
organizacie Zdraveé regiony, v ktorych sa hovori o doleZitej ulohe organizacie, narodného projektu
a tiez asistentov podpory zdravia, ktori pracuju v teréne na zamedzeni Sirenia ochorenia COVID-

19 medzi obyvatelmi svojich lokalit. Televizne aj rozhlasové vysielanie je zamerané na ockovanie
v MRK.

V poslednych mesiacoch sa média (print, on-line, TV aj rozhlas) zameriavaju na
informovanie 0 novych spésoboch testovania v lokalitach, v ktorych spoloéne s Intervencnym
timov MZ SR spolupracujii na odberoch vzoriek experti organizdacie aj s asistentmi podpory
zdravia.

Socialne siete zdiel aju prispevky organizdcie Zdravé regiony, tykajuce s najmd spoluprace
S pomdahajucimi profesiami, vedcami, Specialistami — odbornikmi na verejné zdravie, lekdarmi,
tykajice sa najmd ochorenia COVID-19, intervencii v tejto oblasti u MRK obyvatel’stva a tiez na
propagdciu a Sirenie informacii o ockovani proti ochoreniu COVID-19. Prezentuju sa kampane
na podporu ockovania, vysvetluju sa hoaxy a nepravdy o skodlivosti vakcin, taktiez sa prezentuje
spolupraca pomdhajucich profesii na lokalnej urovni v lokalitdch s prevahou osidlenia MRK.

Nosnou témou kampane organizdcie Zdravé regiony a projektu Zdravé komunity 2B
a projektu Zdravé komunity 3B je podpora ockovania a vyhod nizko-prahového mobilného
ockovania, na ktorom sa podielaju zamestnanci v teréne. Na rok 2021 sme zvolili sposob
prezentdcie formou osvetovych videi, clankov, ¢i uz s odbornikmi alebo aj s asistentmi
a koordindtormi, ktori hovoria o vilastnych skiisenostiach, ¢i uz s ochorenim COVID-19, tak aj
S ockovanim a vedlajsimi ucinkami. Pocas letnych mesiacov sme taktiez pripravili osvetové ¢lanky
zamerané aktivity s detmi a dospelymi klientmi v teréne.

45



10. Priklady dobrej praxe

Klient vo veku 25 rokov je od narodenia hluchonemy, no vzh'adom na zanedbanie zdravotnej
starostlivosti zo strany rodicov, doSlo vplyvom rokov k rapidnemu zhorSeniu jeho
zdravotnému stavu. APZ spolu s klientom navstivili v§eobecného lekara a prekvapilo ich, ze
lekarska sprava pacienta neobsahovala informaciu o tom, Ze je hluchonemy. Na zdklade
odporucania vSeobecného lekara navstivili Specialistu, ktory ich informoval, ze ak neddjde
Vv ¢o najkratSej dobe k operacii sluchového organu, hrozi pacientovi poskodenie mozgu. APZ
klientovi vybavil na¢tvacie zariadenia a zaroven pre klienta vybavuje invalidny dochodok
a opatrovatel'sky prispevok. Od prvotného rozhovoru srodicmi klienta a konzultacie
S0 vSeobecnym lekarom, veci nabrali rychly spad, vyrieSenie situacie netrvalo ani jeden
mesiac. Klient vSak eSte stale ¢akd na termin operacie, ked’ze sa operacné zakroky zastavili
a uprednostiiovali sa hospitalizacie pacientov s ochorenim COVID-19. APZ svojou ¢innostou
zachranil zivot klienta. Nie je treba sa vzdavat pomoct aj tam, kde je potrebné ststavne
dookola vysvetl'ovat rodine, Ze je to na prospech klienta.

APZ navstivila klientku, aby na podnet pediatricky rieSila s matkou nizku porodnu véhu
novorodenca. Pri navsteve rodiny zistila, Zze klientka ma esSte jedno Stvorrocné dieta. Na
zaklade rozhovoru s klientkou APZ zistila, Ze diet'a nema od narodenia zabezpecent zdravotni
starostlivost’ (od narodenia vobec nebolo u lekédra a nemalo ziadne zdravotné zdznamy). APZ
kontaktovala v prvom kroku porodnicu, kde sa dieta narodilo, poZiadala lekara o spravu
0 narodeni dietat’a a 0 preposlanie tejto spravy pediatricke, ktorti kontaktovala aby sa starala
o dieta jej klientky. APZ spolu s klientkou navstivili pediatricku, ktora dietatu urobila
preventivhu prehliadku a podpisala s matkou dietata zmluvu o poskytovani zdravotnej
starostlivosti. Tato intervencia smerovana k nezaopatrenému diet’at’u trvala priblizne 2 tyzdne.
Vysledok c¢innosti APZ je taky, Ze od doby, kedy sa zabezpecila zdravotna starostlivost’
dietat'u je pod dohl'adom pediatricky a zarovenn ma zabezpecenu prevenciu prostrednictvom
povinného oc€kovania. Zaujimavé na tomto pripade bolo to, ze dieta, ktoré nemalo ani
oSetrujiiceho lekara nikto neriesil ako zo strany lekarov, tak zo strany detskej kurately. Toto
diet'a nenavStevovalo ani predskolské zariadenie. Dnes je dieta pod dohl'adom naSej APZ,
ktora izko spolupracuje s pediatriCkou a dohliada na preventivne prehliadky a poskytovanie
zdravotnej starostlivosti.

Matka piatich deti Si U jednej zo svojich dcér vSimla, Ze ma na oku vyrastok. Navstivili
pediatricku, ktora im odporucila navstivit' Specialistu. Rodina pochadza zo socidlne slabsej
vrstvy a pre jazykovu bariéru neporozumeli informacidm, ktoré im lekar povedal. Klientka
oslovila nasu asistentku podpory zdravia a poprosila ju, aby jej vysvetlila, ¢o obsahuje sprava,
ktort jej dali. Asistentka privolala na konzultaciu a komunikaciu s rodinou svoju KAPZ
a spolo¢ne im vysvetlili informacie, ktoré obsahovala lekarska sprava. Po precitani lekarske;j
spravy sa zistilo, ze diev¢atko pouzivalo neplatni karticku, a preto mohli lekari vykonat iba
urgentné a zivotu ohrozujice zékroky. APZ po dohodnutom postupe s KAPZ navstivila
zdravotnt poistoviiu, pediatriCku a zistovala vSetky podrobnosti, ako by mohla diev¢atku
rychlo pomdct, pretoze vyrastok uz bol viacsich rozmerov a bolest” oka bola vel'ka. APZ pri
navsteve zdravotnej poistovne zistila, Ze dievCatko bolo prepoistené v inej zdravotnej
poistovni a pouzivalo stari karticku. Matka za pomoci APZ vybavila novi platnu karticku
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poistenca. APZ aKAPZ Kklientku objednali na potrebné predoperaéné vySetrenia do
nemocnice, ale rodina sa tam nemohla dostavit’ z dovodu nedostatku financii. Nasledne sme
kontaktovali nemocnicu, kde sme dostali novy termin na vySetrenie. KAPZ cez samospravu
obce apracovnikov TSP vybavila finanéné prostriedky na odvoz. Dievcatko sa podarilo
dostat’ na dany termin vySetrenia a bol jej vykonany zakrok, ktory nepotvrdil zhubné nadorové
ochorenie. Diev¢atko sa pomaly zotavilo a rodina je spokojna a vdaénd APZ za zichranu
zivota dievcatka. Hrozilo totiz, ze v pripade, ak by sa nedostavila na zakrok, mohlo to mat’ pre
nu fatalne nasledky. Asistentka podpory zdravia pravidelne rodinu navstevuje a poskytuje jej
potrebnl pomoc.

APZ boli v lokalite a zostlad’ovali si, ktoré rodiny navstivia, ked’ k nim zrazu pribehla jedna
pani so ziadostou o pomoc S tehotnou susedou. APZ bez vahania §li s fiou a ona ich zaviedla
do domu, kde na posteli lezala tehotna Zena. Zene odtickla plodova voda a rozbehol sa jej
porod. APZ podisla k nej, aby zistila situaciu a povedala kolegovi, aby zavolal RZP. APZ
zo Skolenia prvej pomoci a asistencie pri pérode v domacom prostredi vedela, ¢o ma robit’ pri
porode, ale v tom strese potrebovala aj odborni pomoc. APZ boli v spojeni s operdtorkou
tiesiiovej linky 112, ktora im hovorila, ako maju postupovat’. Pérod sa podaril v domacom
prostredi za vyraznej pomoci APZ a na svet prisiel maly Matias, ktory vel'mi plakal a bol cely
modry. APZ si hned’ vS§imla, ze malicky mé& omotant pupo¢nu $nuru okolo krku a oznamili to
operatorke. T4 im podala presné informéacie, ako maji odmotat’ pupo¢nt $ntiru, aby neuskodili
diet'atku a tiez im povedala, aby zotrvali pri mamicke az do prichodu vozidla RZS. Operatorka
bola s nimi az do prichodu RZS stale v spojeni a informovala sa 0 zdravotnom stave mamicky
a diet'at’a. Ked’ dorazili zachranari, ktori prestrihli pupo¢nu $nuru, tak spolo¢ne s APZ pomohli
dat’ mamicku na nosidla a odniest’ ju do sanitného vozidla. Lekarka zachrannej sluzby oboch
APZ pochvalila a povedala, Ze su vel'mi radi, Ze Narodny projekt Zdravé komunity ma takych
Sikovnych APZ v teréne a Ze st im vo viacerych pripadoch ndpomocni.

Klientka sa obratila na APZ so ziadost'ou o pomoc. Zo strachu z lekarov odmietala zdravotna
starostlivost. Pri navsteve klientky APZ zistila, ze klientka stratila doklady obc¢iansky
a zdravotny preukaz. V rodine zila so svojim bratom, ktory pracoval mimo domova a len raz
mesacne chodil domov za manzelkou a detmi. Byvali v susedstve, no nie priamo s klientkou.
APZ pomohla v spolupraci s pracovnikmi obecného tradu a TSP vybavit’ klientke potrebné
doklady. APZ informovala lekara o zhorSenom zdravotnom stave klientky, spolo¢ne s fiou
telefonicky odkonzultovala jej zdravotny stav s lekarom a poziadala ho o predpis liekov.
Lieky jej dorucila a tak si postupne ziskavala doveru u klientky. APZ chcela klientku
presvedcit’, Ze je potrebné chodit’ k lekdrovi a hlavne na preventivne prehliadky. Vykonavala
jej osvety, odmietanie trvalo priblizne mesiac, nakoniec k lekarovi iSla. APZ ju pocas vySetreni
u lekara sprevadzala. Klientke zistili chronick(l leukémiu, mala problém s imunitou a musela
pravidelne navstevovat’ aj hematologicki ambulanciu. Lekar jej vysvetlil, o by sa mohlo stat’
Vv pripade, ak by dany zdravotny stav nerieSila. Klientka bola velmi rada, Ze ju APZ
presvedcila, aby navstivila lekara. APZ nad’alej navstevuje klientku a je s niou stale v kontakte,
poskytuje jej poradenstvo a pomoc. APZ je spokojna s tym, Ze sa jej podarilo presvedcit’
klientku, aby navstivila lekara, kde jej bol v€asnou diagnostikou zachraneny zivot. Klientka je
nastavena na liecbu, APZ podl'a pokynov lekara dozera na jej dodrziavanie.
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APZ privolala RZS k 56-roénému klientovi, ktory stratil vedomie. APZ mala podozrenie, ze
moze ist’ 0 mozgovu prihodu. Spojila s Operacnym strediskom zachrannej zdravotnej sluzby
a riadila sa pokynmi dispecerky. Klienta sa podarilo prebrat’ z bezvedomia, Stipanim do ruk
alic. APZ klienta ulozila do stabilizovanej polohy, zmerala mu krvny tlak. Na pokyn
dispecerky podala klientovi liek. Na zaklade pokynov dispecerky sa APZ snazila udrzat
klienta pri vedomi do prichodu zachrannej sluzby. Klienta zobrali na interné oddelenie do NsP
Bardejov, kde podstupil vSetky potrebné vysetrenia. Rodine klienta APZ poskytla psychicka
podporu a ventilaény rozhovor. Od sestricky z interného oddelenia sa APZ dozvedela, Ze klient
mal hypoglykémiu tj. nizku hladinu cukru v krvi. Klient bol prepusteny do domécej
starostlivosti. APZ o zdravotnom stave klienta informovala vSeobecného lekara, kde klienta
objednala na potrebné vySetrenia. APZ klienta pravidelne navstevovala a motivovala ho
k zmene Zivotospravy a postoja k svojmu zdraviu. Praca APZ pokracuje navstevami klienta,
dohliadanim, ¢i dodrzuje nastavenu liecbu a zdravu zivotospravu. Klientovi sa jeho zdravotny
stav stabilizoval a citi sa lepSie. Rodina je vd’acna, ze APZ bola pritomna a pomohla klientovi.

10.1 Priklady dobrej praxe z prostredia nemocnic

APZN bola privolana na pérodnu salu k maloletej, iba 14-ro¢nej rodicke. Vel'mi sa bala,
nemala dostatok informaécii o porode, bola neista a vel'mi malo komunikovala s personalom.
V momente, ked’ sa jej APZN prihovorila romsky, bolo vidiet' v o¢iach rodicky radost” a
doveru. APZN vysvetlila budicej mamicke vSetko okolo pdrodu, poucila ju o tom, ¢o ju ¢aka
a aké si vyhody medicinskych postupov, ktoré sa persondl chystal urobit’. Pacientka sa bala,
ze zomrie, tak jej APZN znova vysvetlila, Ze je v bezpeci, v dobrych rukach a vSetko prebicha
tak, ako ma. APZN jej sl'ibila, Ze ju bude sprevadzat’ pocas vsetkych dob porodu. Budicu
mamicku APZN okrem vysvetl'ovania, cely ¢as psychicky podporovala, ukazovala jej, ako ma
spravne dychat’ a o jej porod ul'ah¢i. Cela ich komunikacia prebichala v romskom jazyku, ¢o
bolo pre rodicku ukl'udnujace. APZN s iou bola pocas celého pdrodu, drzala ju za ruku
a povzbudzovala ju. Po jej intervencii pacientka tplne zmenila spravanie a pristup k pérodu aj
personalu, bola kI'udna a pekne spolupracovala. Po pérode APZN pekne pod’akovala ona a aj
personal za pomoc.

Zaciatkom jari bola APZN kontaktovana primarom Kliniky deti a dorastu ako pomoc pri
informovani o zdravotnom stave dietat’a. ISlo o vysvetlenie a timocenie v romskom jazyku,
informacie boli tlmocené priamo matke maloletého chlapéeka. Nakol'’ko APZN dlhodobo
pracovala s dietatom, poznala jeho zdravotny stav a socialne pomery v rodine. Chlapcek bol
vo vaznom stave, takZe mu matka darovala obli¢ku, ktord ¢asom prestala fungovat. APZN
mala za lohu vysvetlit' matke d’alSie medicinsky spravne postupy, moznosti a prognoézy do
buducnosti, samozrejme za pritomnosti lekéara. Pre iu to bola emocionalne naro¢na tloha, ale
snazila sa nielen vysvetlit apoucit z odborného hladiska, ale byt ndpomocnd aj z
toho l'udského. Trpezlivo pocuvala otazky a obavy matky a nasledne ich tlmocila lekarovi.
APZN vysvetlila a poucila matku, ako sa starat’ o takto choré dieta aka je dolezita zdrava
Zivotosprava, prevencia a dodrzanie liecebnych postupov. Poskytla tiez matke najmi
psychosocialnu podporu a snazila sa ju povzbudit’. Lekar ocenil pristup a pomoc APZN pri
tlmoceni a empatickom pristupe k matke. Matka tak isto prijala od nej s vel'’kou vd’akou pomoc
a dohodli sa a APZN na spolupraci a kontakte v pripade potreby.
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10.2 Priklady dobrej praxe — Narodny projekt Zdravé komunity 3B

APZ zacala spolupracovat’ s ob¢ianskym zdruzenim v lokalite, v ktorej posobi. Na zaklade
dobrych sktsenosti z pracou APZ ju skontaktovala riaditel’ka zdruzenia a poprosila ju
opomoc pri douCovani deti zkomunity, pripravu osvetovych aktivit a vytvorenie
zazitkovych podujati, ktoré by pomohli detom rozvijat’ vedomosti a poznatky. APZ pri
jednej takej aktivite poméhala detom s pripravou na vstup do 1.roénika ZS. Na mieste
zistila, ze je tam diet’a, ktoré napriek tomu, ze malo nastlpit’ do Skoly, nemé zékladne
znalosti a potrebné zrucnosti pre vstup a tiez bolo zanedbané. APZ sa mu zacala viac
venovat’ individudlne, nakol’ko malo velky problém dohnat ostatné deti. Pocas 2-
mesaénych prazdnin dieta urobilo velky progres atak lah$ie naStartovalo Skolsku
dochadzku. APZ nad’alej sleduje rozvoj dietata, komunikuje s vedenim ZS, ktoré dieta
navs$tevuje a snazi sa mu aj viac venovat’ poc¢as mimoskolskych aktivit v OZ.

APZ sa pocas plnenia pracovnych povinnosti zoznamila s Klientkou, ktora bola velmi
komunikativna, tctiva a denne sa spolu stretavali na ulici. APZ ju oslovila a zistila, ze
klienta byva v lokality prechodne, nakol’ko nepochadza z danej obce a pristahovala sa tam
kvoli praci. Taktiez jej povedala o svojej zlozitej situacii, 0 tom, ze ma dve deti a z dovodu
zlych Zivotnych rozhodnuti a vyberu partnera, musela poziadat’ o pomoc rodinu a nechat’
deti u nich, kym nezarobi dost’ penazi, aby si ich mohla vziat k sebe. Pravidelne ich
navstevovala a starala sa o nich finan¢ne avSak z dovodu, ze si nemohla dovolit’ platit’
prenajom a byvala na prechodnom mieste, deti nemohli byt s matkou. APZ si vypocula jej
pribeh atak sa rozhodla pomoct. Vdaka intervencii na samosprave obce zohnali pre
klientku podnajom, vybavili prechodny pobyt a vd’aka tymto zmenam si klientka mohla
priniest’ jedno z deti k sebe. APZ pre dieta vybavila matersku skolu a tiez ho prihlasila do
pediatrickej starostlivosti. Vd’aka tymto zmenam Sa ¢oskoro prestahuje k matke aj druhé
diet’a.

APZ sa vramci plnenia svojich pracovnych povinnosti a navsteve lokality dostal do
rodiny, v ktorej zistil, Ze majii malé 2-mesac¢né diet’a s velkymi zdravotnymi problémami.
Dieta malo silny zapal pl'ic a modralo. APZ zavolal cez Opera¢né stredisko ZZS SR
zachranku. Privolany lekar na zaklade vysSetrenia ziskal podozrenie, ze je dieta
zanedbavané a odporucil jeho odobratie z rodiny. APZ mu vysvetlil situaciu rodiny a tieZ
sa zarucil za to, ze dohliadne na dodrziavanie liecby dietat’a a sledovanie starostlivosti v
rodine. Zaroven intenzivne komunikoval s oSetrujucim pediatrom. Po zlepSeni
zdravotného stavu dietata, zacala Snim matka chodit na pravidelné prehliadky
a ockovania, aktivne spolupracuje s pediatrom a po¢uva pokyny od APZ.
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11. Zabezpecovanie tovarov a sluZieb — Verejné obstaravanie

Statna prispevkova organizacia Zdravé regiony je z pohladu zakona &. 343/2015 Z. z. o verejnom
obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov povazovana
za verejného obstaravatela podla § 7 ods. 1 pism. d) zakona, pretoze ide o pravnickii osobu
spinajicu podmienky uvedené v § 7 ods. 2 tohto zakona.

Organizacia je pri obstaravani tovarov a sluzieb povinna postupovat’ podl'a zakona o verejnom
obstaravani, ktory upravuje jednotlivé pravidla a postupy zadévania zékaziek. Vzhl'adom na
znacné financovanie svojich aktivit prostrednictvom Eurdpskych Strukturdlnych a investi¢énych
fondov (ESIF) je organizacia povinna pri zadavani kazdej zdkazky dodrZiavat aj pravidla pri
erpani fondov EU, ktoré st upravené v Prirucke pre verejné obstarivanie. Prirucku vydalo
Ministerstvo vnutra SR ako sprostredkovatel'sky organ zodpovedny za riadenie pouZitia ESIF z
Operacného programu LCudské zdroje, prioritné osi 4, 5 a 6 za ucelom usmernenia organizacie pri
realizacii procesov obstardvania tovarov, sluzieb a stavebnych prac pre programové obdobie 2014
—2020.

V roku 2021 organizacia Zdravé regiony realizovala niekol’ko zékaziek na dodanie tovaru a na
poskytovanie sluzieb, ktoré boli nevyhnutné na plnenie stanovenych ciel'ov organizicie v rdmci
Nérodného projektu Zdravé komunity 2B a Narodného projektu Zdravé komunity 3B.
Z finan¢nych zdrojov tychto projektov boli financované ndkupy vypoctovej techniky, nabytku,
kancelarskych potrieb ale aj sety zdravotnickeho materidlu a oblecenia pre vsetkych asistentov
podpory zdravia a koordinatorov asistentov podpory zdravia. Zaroveii boli z finanénych zdrojov
tychto projektov financované aj ubytovacie a iné sluzby nevyhnutné pre realizaciu vzdelavacich
aktivit v hoteloch v Poprade, KoSiciach, Zvolene, Bratislave a Pezinku.

Kedze aj rok 2021 bol poznaceny pandémiou ochorenia COVID-19, okrem nédkupov z uvedenych
projektov organizacia realizovala aj nakupy tovarov v ramci narodného projektu Korona te merel.
Z tohto projektu boli v roku 2021 financované najmé dezinfekéné prostriedky v zmluvnej hodnote
priblizne 150 000 EUR, pri¢om i§lo o ndkup dezinfekcii na ruky, tekutych dezinfekénych pracich
prostriedkov, dezinfekcii domécnosti na baze chloru ale aj dezinfekénych prostriedkov na plochy.
Priblizne v rovnakej hodnote boli realizované aj nakupy $pecialnych ochrannych pomécok, najméa
rasok, respiratorov ffp2, ochrannych oblekov, ochrannych okuliarov a rukavic pre svojich
Zzamestnancov.

Okrem uvedenych ndkupov organizicia v roku 2021 uzatvorila zmluvy na ndkup pulznych
oximetrov, digitalnych a bezkontaktnych teplomerov, ako aj rozkladacich stanov, sliziacich na
vytvorenie hygienickych kontrolnych stanic. Z dévodu zvySenia informovanosti a lepSej
koordinacie procesov boli zakiipené mobilné telekomunikaéné prostriedky spolu s internetovym
pripojenim.

Okrem uvedenych ndkupov organizacia zabezpecovala tla¢ roznych informacnych letdkov a
metodickych materidlov a taktiez zabezpecovala sluzby na rychlu prepravu a dorucenie vSetkych
potrebnych tovarov pre svojich zamestnancov po celom uzemi Slovenskej republiky.

Kazdy ukon smerujuci k vyberu zmluvného partnera bol organizaciou riadne zaznamenany. Tym
organizacia zabezpecila, aby bol ktorykol'vek tkon v procese verejného obstardvania spitne
preskimatel’ny a teda aby bolo za kazdych okolnosti zrejmé, ako doslo k vyberu jednotlivych
dodévatelov tovarov a sluzieb.

V ramci plnenia povinnosti organizicia pravidelne zverejiiuje vSetky zmluvy s hospodarskymi
subjektami, ako aj jednotlivé objedndvky na svojej webovej stranke a v Centralnom registri zmlav.
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12. Sprava o finanénom hospodareni organizacie k 31.12.2021

Zdravé regiony, ako Statna prispevkova organizacia s pravnou subjektivitou, hospodari v sulade
so zakonom 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy v zneni neskorSich
predpisov, spravu majetku vykondva v sulade so zdkonom 278/1993 Z. z. o sprave majetku Statu
v zneni neskorsich predpisov.

Prispevkovej organizéacii bol na rok 2021 zriadovatelom MZ SR schvéaleny rozpocet na
zabezpecCenie prevadzky v celkovej vySke 220 000 €. Financné prostriedky boli ti¢elovo uréené
na zabezpecenie predmetu zékladnej cinnosti prispevkovej organizacie Zdravé regiony.

V nadvéznosti na rozpoc¢tové opatrenie MF SR €. 140/2021 v stilade s Dodatkom €. 1 ku Kontraktu
na rok 2021 uzatvoreného medzi Ministerstvom zdravotnictva SR a prispevkovou organizaciou
Zdravé regiony ¢islo 226/2021 boli pridelené financné prostriedky v oblasti beznych vydavkov vo
vyske 170 368 €. Finan¢né prispevky boli uc¢elovo uréené na vyplatenie odmien vo vyske 350 €
na jedného zamestnanca vo vyplatnom termine za december 2021. Refundéacia vo vyske 103.
423,15 €.

Tabulka 2- Prijmy a vydaje organizacie Zdravé regiony

| Spolu prijmy: 493.791,15 € V/ydaje vo vyske 418.688,46 € |

Tabulka 3- Naklady organizacie Zdravé regiony

Naklady k 31.12.2021
Mzdy a odvody 340.403,87 €
Tovary, sluzby 78.284,59 €
rozpis poloziek:
Spotreba materidlu 6.466,58 €
BOzZP 2.145€
Najom 6.462,93€
Odpisy 4.178,40 €
Aktualizdacia softvéru 3.761,52 €
Preklady, timocenie, preprava 1.263,12 €
Poplatky - miestne, notdr., bank., dialnic¢. zn.RTVS 3.189,40 €
PHM, opravy a udrziavanie 1.028,15 €
Poistenie 627,49 €
Postovné, telekom. Skolenie 1.659,45 €
Cestovné 1.097,04 €
Ndklady na reprezentdciu 536,96 €
Ostatné sluzby 2.936,38 €
Zakonné soc. nakl. — Socialny fond tvorba 33.241,44 €
Zakonné soc. nakl. — stravné, hyg. pomocky, odstupné 5.894,38 €
Zakonné soc. nakl. - rekreacné poukazy 3.796,35 €
Naklady spolu 418.688,46 €
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12.1 Hospodarenie s finan¢nymi prostriedkami

Hospodarenie s finan¢nymi prostriedkami na zaklade Kontraktu na rok 2021
12.1.1 Hospodarenie s finanénymi prostriedkami poskytnutymi z MV SR — NP ZK 2B

Od 1.1.2020 prispevkova organizacia Zdravé regiony realizuje Narodny projekt Zdravé komunity
2B v zmysle Zmluvy o poskytnuti nenavratného finanéného prispevku ¢. ZM_SEP-IMRK3-2019-
003395, uzatvorenej na zaklade vydaného rozhodnutia o schvaleni ziadosti podla § 19 ods. 8
zékona €. 292/2014 Z. z. o prispevku z europskych strukturalnych a investi¢nych fondov a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov, ktord bola uzavretd medzi
prispevkovou organizaciou Zdravé regiony a Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky dna
21.12.2019. Financovanie realizacie tohto projektu je na zaklade poskytovania zalohovych
platieb, ktoré priamo stvisia s priebeznym zuctovavanim uz poskytnutych zalohovych platieb.
Poskytnuté zalohové platby aich pouzitie v obdobi od 1.1.2021 do 31.12.2021 st uvedené
Vv nasledujucej tabul’ke.

Tabulka 4- Prijmy a naklady NP ZK 2B

Prijmy — Poskytnuté zalohy

Nevycerpané financné prostriedky z poskytnutej zdlohy v roku 2020 808.473,98 €
Poskytnuté zdlohové platby v roku 2021 4.647.020,60 €

Naklady k 31.12.2021

Mzdy, odvody za zamestnavatel'a, PN 4.311.683,37 €
Tovary a sluzby 676.268,58 €
rozpis poloZiek:
spotreba materidalu, PHM 84.028,03 €
DHM 82.869,41 €
opravy 778,60 €
cestovné 79.583,40 €
vzdeldavania, konferencia, koordinacné stret. 50.396,94 €
ndjom 53.859,35 €
IT sluzby, cloud, licencie 44.322 58 €
ostatné sluzby 4.955,30 €
postovné 6.273,83 €
telekomunikacné sluzby 81.100 €
Zakonne soc. nakl. — hyg. pomocky, ockovanie 186.112,62 €
odpis 1.156,50 €
poistenie 832,02 €
Naklady spolu 4.987.951,95 €
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12.1.3 Hospodarenie s finanénymi prostriedkami poskytnutymi z MPSVR SR - NP ZK 3B

0Od 1.7.2020 prispevkova organizacia realizuje Narodny projekt Zdravé komunity 3B na zdklade
Zmluvy o poskytnuti nenavratného finan¢ného prispevku ¢. Z312041AWJ2, ktora bola uzavreta
medzi prispevkovou organizaciou Zdravé regiony a Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky dia 10.12.2020. Financovanie realizacie tohto projektu je na zaklade
poskytovania zalohovych platieb, ktoré priamo suvisia s priebeznym zacétovavanim uz
poskytnutych zalohovych platieb. Poskytnuté zalohové platby a ich pouzitie v obdobi od 1.1.2021
do 31.12.2021 st uvedené v nasledujucej tabul’ke.

Tabulka 5- Prijmy a naklady NP ZK 3B

Prijmy — Poskytnuté zalohy
Poskytnuté zalohové platby v roku 2021 388.884,22 €

Naklady k 31.12.2021

Mzdy, odvody za zamestnavatel'a, PN 236.146,43 €
Tovary a sluzby 33.632,47 €
rozpis poloziek:
spotreba materidlu, PHM 5.694,26 €
DHM 297114 €
cestovné 1.824,01 €
vzdeldavania, konferencia, koordinacné stret. 7.189,34 €
ndjom 1.516,08 €
IT sluzby, cloud, licencie 418,8 €
ostatné sluzby 3.031,87 €
postovné 107,23 €
telekomunikacné sluzby 3.285€
Zdkonné soc. nakl. — hyg. pomécky, ockovanie 7.594,74 €
Naklady spolu 269.778,90 €

12.1.4 Hospodarenie s finanénymi prostriedkami poskytnutymi z MV SR — NP KTM

Od 1.7.2020 prispevkova organizacia Zdravé regiony realizuje Narodny projekt Korona te
merel v zmysle Zmluvy o poskytnuti nenavratného finan¢ného prispevku ¢. ZM_SEP-IMRK3-
2020-003745, uzatvorenej na zaklade vydaného rozhodnutia o schvaleni Ziadosti podl'a § 19 ods.
8 zakona €. 292/2014 Z. z. o prispevku z eurdpskych Strukturalnych a investi¢nych fondov a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov, ktord bola uzavretd medzi
prispevkovou organizaciou Zdravé regiony a Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky dna
30.10.2020. Financovanie realizacie tohto projektu je na zdklade poskytovania zalohovych
platieb. Hlavnou aktivitou projektu je realizacia arozvoj zdravotne] mediacie a osvety
S primarnym zameranim na pandémiu ochorenia COVID-19 v marginalizovanych réomskych
komunitéch.

Tabulka 6- Prijmy a naklady KTM

Prijmy — Poskytnuté zalohy
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Nevy€erpané finan¢né prostriedky z poskytnutej zalohy v roku 2020

439.870,32 €

Poskytnuté zalohové platby v roku 2021 172.579,98 €
Naklady k 31.12.2021
Mzdy, odvody za zamestnavatel’a, PN 7.3917,31 €
Tovary a sluzby 299.951,26 €
rozpis polozZiek:
spotreba materidlu, PHM 159.138,87 €
DHM 83.072,63 €
cestovné 2.468,20 €
Vzdelavania, konferencia, koordinacné stret. 353,08 €
najom 2.112,76 €
IT sluzby, cloud, licencie 36.745,69 €
ost.sluzby 534,12 €
postovné 46,31 €
telekomunikacné sluzby 900 €
Zakonné soc. nakl. — hyg. pomécky, ockovanie 14.579,60 €
Naklady spolu 373. 868,57 €

12.1.5 Hospodarenie s finanénymi prostriedkami poskytnutymi z ramcového programu

Horizont 2020 - PRESCRIP-TEC:

Prispevkova organizacia Zdravé regiony sa zapojila do medzinarodného projektu PRESCRIP-TEC
ako partneri konzorcia organizacii pod odbornym vedenim univerzity v Groningene (Holandsko).
Projekt bol oficidlne zahajeny vo februari 2021, jeho trvanie je planované na 36 mesiacov
a financovany je prostrednictvom ramcového programu EU pre vyskum a inovacie Horizont 2020.

Tabulka 7- Prijmy a naklady PRESCRIP-TEC

Prijmy — Poskytnuté zalohy

Poskytnuté zalohové platby v roku 2021 46.773,31 €
Naklady k 31.12.2021
Mzdy, odvody za zamestnavatel'a, PN 6.450,09 €
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12.2 Individualna u¢tovna zavierka

INDIVIDUALNA UCTOVNA ZAVIERKA

k 31.12.2021

PriloZzené sucasti

Stvaha U ROPO SFOV 1 - 01
X Vykaz ziskov a strat U¢ ROPO SFOV 2 - 01

:’ Poznamky

Uétovna zavierka

X | riadna
mimoriadna
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Podpisovy zaznam Statutdmeho organu alebo
¢lena Statutameho organu tctovnej jednotky:




Suvaha UE ROPO SFOV 1 - 01

2021

Oz, STRANA AKTIV Sap 2020
Brutto Korekcia Netto Netio
a b c 1 2 3 4

SPOLUMAJETORLO0Z 3304114 1 1254 861,52 32 596,80 1202264,72 131102479
A |Neobezny majetok r.003 + r.011+ r.024 2 36 773,60 32 596,80 4176,80 951170
Al Dihodoby nehmotny majetok sucet (r.004az010) 3 18 504,00 18 504,00 0,00 1 156,50
Al Aktivované naklady na vyvoj (012) - (072+091AU) 4 0,00 0,00 0,00 0,00
o [Softvér (013)-(073 +091 AU) 5 18 504,00 18 504,00 0,00 1156,50
3 |Oceniteiné prava (014) - (074+091AU) 6 0,00 0,00 0,00 0,00
4. |Drobny dihodoby nehm. majetok (018)-(078+031AU) 7 0,00 0,00 0,00 0,00
e Ostatny dlhodoby nehm. majetok (019) -(079+091AU) 8 0,00 0,00 0,00 0,00
6. Obstaranie dlhodobého nehm. majetku (041) - (093) g 0.00 0,00 0.00 0.00
7. Poskytnuté predd. na dihodoby NM (051)-(095AU) 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Al |Pihodoby hmoiny majetok sucet (r.012 az 023) 11 18 269,60 14 092,80 4176,80 8 355,20
All.1|Pozemky (031) 12 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Umelecke diela a zbierky (032)-(092AU) 13 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Predmety z drahych kovov (033)-(092AU) 14 0,00 0,00 0,00 0,00
4 |Stavby (021)- (081 + 092 AU) 15 0,00 0,00 0,00 0,00
5 Samostat hnutel veci a subory (022) - (082+092AU)) 16 0,00 0,00 0,00 0,00
6. |Dopravné prostriedky (023)- (083+092AU) 17 16 712,00 12 535,20 4 176,80 8 355,20
7. Pestovatelské celky trv. porastov (025)-(085+092A) 18 0,00 0,00 0,00 0,00
8. Zakladné stado a taZné zvieratda (026) - (086) 19 0,00 0,00 0,00 0,00
9. Drobny dlhodoby hmotny majetok (028) - (088+092A) 20 0,00 0,00 0,00 0,00
10 Ostatny dlhodoby hmotny majetok (029) - (089+092) 21 1 557,60 1 557,60 0,00 0,00
11, |Obstaranie dihodobého HM (042) - (094) 2 0,00 0,00 0,00 0,00
12. Poskytnuté predd. na dihodoby HM (052)-(095AU) 23 0,00 0,00 0,00 0,00
AL Dihodoby finanény majetok sucet (r.025 az 032) 24 0,00 0,00 0,00 0,00
A111|Podielové CP a podiely v dcér.UJ (061)-(096AU) o5 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Podielové CPaP v spol. s podst.vplyvom (062)-096AU 26 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Realizovatelné cenné papiere (063) - (096 AU) 27 0,00 0,00 0,00 0,00
4 |Dlhové CP drzané po splatnosti (065)-(096AU) 28 0.00 0,00 0,00 0,00
5 Pozicky UJ v konsolidovanom celku (066)-(096AU) 29 0,00 0,00 0,00 0,00
6 |Ostatné pozigky (067)-(096A0) 20 0,00 0,00 0,00 0,00
7 Ostatny dlhodoby fin. majetok (069)-(096AU) 31 0,00 0,00 0,00 0,00
8 Obstaranie dlhodob. finanéného majetku (043)-(096A 32 0,00 0,00 0,00 0,00
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Stivaha U& ROPO SFOV 1 - 01

2021

oz STRANA AKTIV D 2020
Brutto Korekcia Netto Netto
a b c 1 2 3 4
g. |Obeiny majetokr.34+40+48+60+85+98+104 33 1216 071,98 0,00 1216071,98 1298 870,92
. |Zasoby sucet (r.035az 039) 34 175 728,60 0,00 175 728,60 6 726,82
Bj | Matersl. (112-+:118) =(131) 35 175 728,60 0,00 175 728,60 6 726,82
2. Nedokonéena vyroba a polotovary (121,2) - (192,3) 36 0,00 0,00 0,00 0,00
3, |Vyrobky (123)- (194) a7 0,00 0,00 0,00 0,00
4. |Zvierald (124)- (195) a8 0,00 0,00 0,00 0,00
5 |Tovar (132+133+139) - (196) - 0.00 0.00 0.00 0.00
B Zuctovanie medzi subj. VS sucet (r 41 az r.47) 40 0,00 0,00 0,00 0.00
B Zuét. odvodov prijmov RO do rozpodtu zriad.(351AU) 41 0,00 0,00 0,00 0,00
5 |Zudtavanie transferov SR (353 AU) 42 0,00 0,00 0,00 0,00
3 |Z&tovanie transferov rozpoctu obce a VUG (355AU) 43 0,00 0,00 0,00 0,00
4 |Zuét transferov zo SR vramci konsol.celku (356AU) a4 0,00 0,00 0,00 0,00
5. QOst. zGét. rozpoétu obce a VUC (357AU) 45 0,00 0,00 0,00 0.00
6 |Zuctovanie transferov zo SR inym subjektom (358AU) 46 0.00 0,00 0,00 0,00
7 Zuct transferov medzi subj. VS a iné zuctovania(359) 47 0,00 0,00 0,00 0,00
5.111_|Dihodobé pohTadavky sttet (49 az 59) 5 - 0,00 0,00 0.00
g.11,1| Odberatelia (311AU)-(391AU) 49 0,00 0,00 0,00 0,00
o Zmenky na inkaso (312AU)-(391AU) 50 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Pohladavky za eskontované CP(313AU)-(391AU) 51 0,00 0,00 0,00 0,00
4 |Ostatné pohfadavky (315AU) - (391AU) = 0.00 0.00 0,00 0.00
5. Pohladavky voci zamestnancom (335AU)-(391AU) 53 0,00 0,00 0,00 0,00
6. Pohladavky voéi zdruZeniu (369AU)-(391AU) 54 0.00 0,00 0,00 0,00
7 Pohlad. a zav. z pevnych term.oper.(373AU)-(391AU) 55 0,00 0,00 0,00 0.00
g |Pohfadavky z najmu (374A0)-(381AU) - 0.00 0.00 0.00 0.00
9 Pohladavky z vydanych dihopisov (375AU)-(391AU) 57 0,00 0,00 0,00 0,00
10. Nakupené opcie (376AU) - (391AU) 58 0,00 0,00 0,00 0.00
11, |Iné pohTadavky (378AU)-(391AU) ™ 0.00 0.00 0.00 0.00
2
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Suvaha Ug ROPO SFOV 1 - 01

2021

oz STRANA AKTiV i 2020
Brutto Korekcia Netto Netto
a b c 1 2 3 4
B.lv. |Kratkodobé pohladavky sucet (r.61 az 84) 60 5 729,00 0,00 5 729,00 1980,00
B.Iv. 1| Odberatelia (311AU) - (381AU) 61 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Zmenky na inkaso (312AU) - (391AU) 62 0,00 0,00 0,00 0,00
3, Pohladavky za eskont. cenné papiere (3 13AU)-(391AU 63 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Poskytnuté prevadz. preddavky (314AU)-(391AU) 64 300,00 0,00 300,00 0,00
5 |Ostainé pohladavky (315AU0) - (391AU) 65 0,00 0,00 0.00 0.00
6. Pohladavky z nedan. rozp.prijmov (316AU)-(391AU) 66 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Pohrad. z nedan. a colnych rozp.prijmov (317AU) 67 0,00 0,00 0,00 0,00
g Pohl. z nedafi.prijmov obci a VUC,RO(318AU)-(391AU) 68 0,00 0,00 0,00 0,00
9. Pohladavky z dafi. prijmov obci, VUC (319AU0)-(391AU 69 0,00 0,00 0,00 0,00
10. Pohrladavky vo&i zamestnancom (335AU)-(381AU) 70 11,00 0,00 11,00 0,00
11. ZUEL s organmi soc. a zdrav. poist.(336AU)-(391AU 71 0,00 0,00 0,00 0,00
12, |Daf z priimov (341) - (391AU) 72 0,00 0,00 0,00 0,00
13. Ostatné priame dane (342) - (391AU) 73 0,00 0,00 0,00 0,00
14. Dafi z pridanej hodnoty (343)-(381AU) 74 0,00 0,00 0,00 0,00
15. Ostatné dane a poplatky (345)-(391AU) 75 0,00 0,00 0,00 0,00
16. Pohladavky vogi zdruzeniu (369AU)-(391AU) 786 0.00 0,00 0.00 0.00
17. Pohlad. a zav.z pevnych term.operacii(373AU)-(391A 77 0,00 0,00 0,00 0,00
15 |Pohladavky z najmu (374AU) - (391A0) 78 0,00 0,00 0,00 0,00
19. Pohladavky z vydanych dlhopisov (375AU)-(391AU) 79 0,00 0,00 0,00 0,00
20. Nakupené opcie (376AU) - (391AU) 80 0,00 0,00 0,00 0,00
21, [Iné pohfadavky (378AU) - (391A0) 81 5418,00 0,00 5418,00 1980,00
22 Spojovaci Ucet pri zdruZeni (396) 82 0,00 0,00 0,00 0,00
53 |Zuttovanie s Europskou uniou (371AU)«(391AU) 83 0,00 0.00 0.00 000
24 Transfery a ost. zUct. so subj. mimo VS (372)-(391 a4 0,00 0,00 0,00 0,00
3
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Stvaha U& ROPO SFOV 1 - 01

2021

om. STRANA AKTiV el 2020
Brutto Korekcia Netio Netio
a b c 1 2 3 4

. |Finantné &ty sicet (.86 az 97) 85 1034 614,38 0,00 1034614,38 1290 164,10
g.v.1]Pokladnica (211) 86 0,00 0,00 0,00 0,00
2 |Ceniny (213) 87 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Bankové GCly (221AU+/-261) 88 1034 614,38 0,00 103461438 1290 164,10
4. Ucty v bankach s dobou viazanosti dlhSou ako 1. 89 0.00 0,00 0,00 0,00
5. Vydavkovy rozpoctovy Géet (222) 90 0,00 0,00 0,00 0,00
6. Prijmovy rozpoctovy et (223) 91 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Majetkové cenné papiere na obchodovanie (251)-(291 92 0,00 0,00 0,00 0,00
a. Dlhové cenné papiere na obchodovanie (253)-(291AU) 93 0,00 0,00 0,00 0,00
9, Dihové CP so splat. do 1 r. drzané po splat.(256) 94 0,00 0,00 0,00 0,00
10. Ostatné realizovatelné CP (257)-(291AU) 95 0,00 0,00 0,00 0,00
1. Obstaranie kratkodobého fin. majetku (259)-(291AU 95 0,00 0,00 0,00 0,00
12. Uéty statnej pokladnice (Uctova skupina 28) 97 0,00 0,00 0,00 0,00
BVI. Poskyt. navrat. fin vypomoci dlhodobé sa¢ (99-103) 98 0.00 0,00 0,00 0,00
BVIA Poskyt. navrat. fin.vypomoci subj. v konsol. celku 99 0.00 0,00 0,00 0,00
2 Poskyt.navrat.fin.vy pomoci ost.subj.VS 272AU-291AU 100 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Poskyt.navrat.fin. vypomoci podn.subj.(274AU)-(291 101 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Poskyt.navrat.fin.vypomoci ost. org.(275AU)-(291AU 102 0,00 0,00 0,00 0,00
5. Poskyt.navrat.fin.vypomoci fyz.osobam (277AU)-291 103 0,00 0,00 0.00 0,00
BVIL Poskyt.navrat.fin.vypomoci krat.stéet (r.105az109) 104 0,00 0,00 0,00 0,00
BVIL Poskyt.navrat.fin.vypomoci subj.konsolid.celku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Poskyt.navrat.fin.vy pomoci ost.subj.VS (272AU)-291 106 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Poskyt.navrat.fin.vypomoci podn.subj (274AU)-291 107 0,00 0,00 0,00 0.00
4. Poskyt.navrat.fin.vy pomaci ost.org. (275AU)-291 108 0.00 0,00 0,00 0,00
5. Poskyt.navrat.fin.vy pomoci fyz.osobam (277AU)-291 109 0,00 0,00 0,00 0,00
o [“Rseveradisenie . A1TAZ.113 110 201594 0,00 201594 264217
c.1. |Naklady buducich obdobi (381) 111 2 015,94 0,00 2015,94 264217
2 Komplexné naklady buducich obdobi (382) 112 0,00 0,00 0.00 0,00
3, Prijmy budtcich obdobi (385) 113 0,00 0,00 0,00 0,00
D. Vztahy k uétom klientov SP (uét.skup. 20) 114 0,00 0,00 0,00 0,00

KONTROLNE CISLO sucet (r.001 az 114) 888 5017 430,14 130 387,20 4 887 042,94 5241 456,99

4
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Stvaha U& ROPO SFOV 1 - 01

S STRANA PASIV b 2021 2020
a b c 5 6
VLASTNE IMANIE A ZAVEZKY 115 1222 264,72 131102479
A Vlastné imanie sucerr. 117+120+123 116 103 104,79 - 381 460,56
Al |Ocenovacie rozdiely sucet (r.118 + r. 119) 117 0,00 0,00
A1, |Ocenov. rozdiely z precenenia majetku a zav.+/-414 118 0,00 0,00
2. Ocefovacie rozdiely z kapitalovych ucastin +/-415 119 0,00 0,00
AL Fondy sucet (r.121 +r.122) 120 0,00 0,00
AL Zakonny rezervny fond (421) 121 0,00 0,00
2 Ostatné fondy (427) 122 0,00 0,00
AL Vysledok hospodarenia +/- sucet (r.124+r.125) 123 103 104,79 - 38146056
AL Nevysporiadany vysledok hospodarenia min. r +/-428 124 - 381460,56 - 33232849
2 Vysledok hospodarenia za Gétovné obdobie 125 484 56535 - 4913207
B. Zavazky stcet r.127+132+140+151+172 126 1119 155,88 1 692 485,35
Bl Rezervy sucet (r. 128 aZ 131) 127 0,00 0,00
BI1. Rezervy zakonné dlhodobé (451AU) 128 0,00 0,00
5 Ostatné rezervy (459 AU) 129 0.00 0,00
3 Rezervy zakonné kratkodobé (323AU,451AU) 130 0,00 0,00
4 Ostatné kratkodobé rezervy (323AU, 459AU) 131 0.00 0,00
BIl. |Zuctovanie medzi subjektami VS (r.133 az r. 139) 132 458 417 48 1 263 848,17
B.II.1.|2uct odvodov prijmov RO do rozpottu zriad. (351AU) 133 0,00 0,00
2. Zuétovanie transferov $tatneho rozpoétu (353AU) 134 458 417 48 1 263 848,17
3 |Zuét transferov rozpoétu obce a VUC (355AU) 135 0,00 0,00
4 Zuét. transferov zo SR v ramci konsolid.celku (356 136 0,00 0,00
5 Ost. zuétovanie rozpoctu obce a vUc (357AU) 137 0,00 0,00
6 |Zuét transferov zo SR inym subj. (358AU) 138 0,00 0,00
7 Zuét. transferov medzi subj. VS a iné zGétovania(359) 139 0,00 0,00
gl |Plhodobé zavézky suet (r. 141 az 150) 140 11 287,16 9 182,72
B.IL1 Ostatné dhodobé zavazky (479) 141 0,00 0,00
2 Dihodobé prijaté preddavky (475AU) 142 0,00 0,00
3 Dlhodobé zmenky na Ghradu (478AU) 143 0,00 0,00
4 Zavazky zo socidlneho fondu (472) 144 11 287,16 918272
5 |Zavazkyz ngjmu (474AU) 145 0,00 0,00
6. Dihodobé nevyfakturované dodavky (476AU) 146 0,00 0,00
7 Pohladavky a zavazky z pevnych term.operacii 37 3AU 147 0,00 0,00
8. Predané opcie (377AU) 148 0,00 0,00
o |Iné zavazky (379AU) 149 0,00 0,00
10, |vydané dihopisy dihodobé (473AU)-(255AU) 150 0,00 0,00
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Stvaha Ug ROPO SFOV 1 - 01

Gzn STRANA PASIV o 2021 2020
a b c 5 6
BIV. Kratkodobé zavazky sucet (r.152 az 171) 151 649 451 24 419 454 46
B.lv,1|Dodavatelia (321) 152 42 437,54 11 580 40
2. Zmenky na uhradu (322,478AU) 153 0,00 0,00
3 |Priaté preddavky (324,475A0) 154 0,00 0,00
4. Ostatné zavizky (325,479AU) 155 0,00 0,00
5. Nevyfakturované dodavky (326 476A0) 156 0,00 21554 68
6. Zavazky z najmu (474AU) 157 0.00 0,00
7. Pohladavky a zav. z pevnych term.operécil (373AU) 158 0,00 0,00
8 Predané opcie (377AU) 159 0,00 0,00
o, [inezavazky (379AU) 160 14 924,13 30 014,54
10. Zavazky z upisanych nesp. CP a vkladov (367) 161 0.00 0,00
1. Zavazky voci zdruZeniu (368) 162 0,00 0,00
12, |Zamestnanci (331) 163 300 832,23 214 708 40
13. Ostatné zavazky vo&i zamestnancom (333) 164 8730,11 0,00
14. Z0ét. s organmi soc.a zdrav.poistenia (336) 165 188 403,39 126 929,54
15, |Pan z prijimov (341) 166 0,00 0,00
16, |Ostatné priame dane (342) 167 31 350,53 14 666,90
17. Dan z pridanej hodnoty (343) 168 0,00 0,00
18. Ostatné dane a poplatky (345) 169 0,00 0,00
19. |Spojovaci Gget pri zdruzeni (396AU 170 0,00 0,00
20. Zuttovanie s Eurépskou tniou (371A0) 171 0,00 0,00
21. Transfery a ost. zuét. so subj. mimo VS (372AU) 172 42 773 31 0,00
BV. Bankavé uvery a vypomoci stcet (r.174 az 179) 173 0,00 0,00
BV.1. Bankové Gvery dihodobé (461AU) 174 0,00 0,00
5 |BeZné bankoveé uvery (461AU,221AU,231,232) 175 0,00 0,00
3. Viydané dlhopisy kratkodobé (473AU,241) - (255AU) 176 0,00 0,00
4 Ostatné kratkodobé finanéné vypomoci (249) 177 0,00 0,00
5. Prijaté navrat. fin.vypomoci od subj. VS dihodobé 178 0,00 0,00
6. Prijaté navrat.fin. vypomoci od subj.VS kratkodobé 179 0,00 0,00
c. |Casovérozligenier. 181 +r. 182 180 405 0,00
c1. Vydavky budtcich obdobi (383) 181 4,05 0,00
o \ynaosy budicich obdobi (384) 182 0,00 0,00
D. Vzt'ahy k uétom klientov Stat pokladnice (uct.sk20) 183 0,00 0,00
KONTROLNE CiSLO stéet (r.115 a2 183) 999 5 651 975.95 7532 862,52
6
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Vykaz ziskov a strat Ug ROPO SFOV 2 - 01

o Nakiady Geu : 2 20
skupiny riadku ;Lanv;g Podnéli(r?frska Spolu
a b 1 2 3 4
50 Spotrebované nakupy (r. 2 azr. 5) 1 424 539,85 0,00 424 539,85 96 215,01
501 Spotreba materidlu 2 424 539,85 0,00 424 539,85 96 215,01
502 Spotreba energie 3 0,00 0,00 0,00 0,00
503 Spotreba ostatnych neskladovatelnych dodavok 4 0,00 0,00 0,00 0,00
504,507 Predany tovar, predana nehnutelnost 5 0,00 0,00 0,00 0,00
51 Sluzby (r. 7azr. 10) 6 405 673,90 0,00 405 673,90 262 980,78
511 Opravy a udrziavanie 7 1 698,75 0,00 1 698,75 46743
512  |Cestowné 8 84 972,65 0,00 84 972,65 6174881
513 Naklady na reprezentaciu 9 536,96 0,00 536,96 987,19
518 Ostatné sluzby 10 318 465,54 0,00 318 465,54 199 777,35
52 Osobné naklady (r.12azr. 16) 11 5216 495,68 0,00 5216 495,68 4304 771,25
521  |Medovénaklady 12| 3688376,50 0,00 3 688 376,50 3027 939,11
524  |Zékonne socidlne poistenie 13| 126888578 0,00 1268 885,78 1038 758,25
525 Ostatné socidlne poistenie 14 0,00 0,00 0,00 0,00
527  |Zékonné socidine naklady 15 259 233,40 0,00 259 233,40 238 073,89
528 Ostatné socialne naklady 16 0,00 0,00 0,00 0,00
53 Dane a poplatky (r. 18 azr. 20) 17 3 200,30 0,00 3200,30 2 860,31
531 Dari z motorovych vozidiel 18 0,00 0,00 0,00 0,00
532 Dan z nehnutelnosti 19 0,00 0,00 0,00 0,00
53g  |Ostainé dane a poplatky 20 3 200,30 0,00 320030 2 860,31
54 Ostatné nakl. na prev. ¢innost (r. 22 az r. 28) 21 0,00 0,00 0,00 0,38
541 Zostatkova cena predaného DNH a DHM 22 0,00 0,00 0,00 0,00
542 Predany material 23 0,00 0,00 0,00 0,00
544 Zmluvné pokuty,pendle a Uroky z omeskania 24 0,00 0,00 0,00 0,00
545 Ostatné pokuty, penale a Uroky z omeskania 25 0,00 0,00 0,00 0,00
546 Qdpis pohladavky 26 0,00 0,00 0,00 0,00
548 Ostatné naklady na prevadzkovl ginnost 27 0,00 0,00 0,00 0,38
549 Manka a Skody 28 0,00 0,00 0,00 0,00
55 Qdpisy,rezervy a oprav.pol. z prev,fin.¢inn.,Cas.r 29 5 334,90 0,00 5 334,90 8 804,40
51 |OdPisydiadobsho HM 2 NM 30 5334,90 0,00 5 334,90 8 804,40
Rezervy a oprav.pal. z prev.éinn. (r.32 az r. 35 31 0,00 0,00 0,00 0,00
552 Tvorba zakonnych rezerv z prev.cinnosti 32 0,00 0,00 0,00 0,00
553 Tvorba ost. rezerv z prev. cinnosti 13 0,00 0,00 0,00 0,00
557 Tvorba zakon. oprav.pol. z prev.¢innosti 24 0,00 0,00 0,00 0,00
558 Tvorba ost. oprav. pol. z prev. ¢innosti a5 0,00 0,00 0,00 0,00
Rezervy a oprav.pol. z fin. €innosti (r.37 azr. 3 36 0,00 0,00 0,00 0,00
7
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Viykaz ziskov a strat Ug ROPO SFOV 2 - 01

Cislo Gty . 2021 2020
1ebo Naklady GCisla
aan riadku Hlavna Podnikatelska &
skupiny ginnost ginn. P
a b 1 2 3 4
Kontrolné cislo sucet (r.1az r. 84) 994| 1817021373 000 | 1817021373 14 028 929,43
7
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Vykaz ziskov a strat Ug ROPO SFOV 2 - 01

Cislo ugty ) Bislo 2021 2020
alebo HAkidy Fiadku Hiavna Podnikatelska
skupiny ginnost &inn. Spolu
a b 1 2 3 4
554 Tvorba rezerv z fin. éinnosti 37 0,00 0,00 0,00 0,00
559 Tvorba opravnych poloZiek z fin. éinnosti ag 0,00 0,00 0,00 0,00
555 Zuctovanie komplex. naklad. bud. obdobi a9 0,00 0,00 0,00 0,00
56 Finanéné naklady (r41 azr. 48) 40 1493,28 0,00 149328 677,68
561 Predané cenné papiere a podiely 41 0,00 0,00 0,00 0,00
sg2  |Uroky 42 0,00 0,00 0,00 0,00
sg3  |Kurzové straty 43 0,00 0,00 0,00 0,00
564 Néklady na precenenie cennych papierov 44 0,00 0,00 0,00 0,00
566 Naklady na kratkodoby finanény majetok 45 0,00 0,00 0,00 0,00
567 Naklady na derivatové operacie 46 0,00 0,00 0,00 0,00
568 |Ostatné finantné naklady 47 1493,28 0,00 149328 677,68
569 Manka a skody na finanénom majetku 48 0,00 0,00 0,00 0,00
57 Mimoriadne naklady (r.50 az r. 53) 49 0,00 0,00 0,00 0,00
572 |Skody 50 0,00 0,00 0,00 0,00
p74  |Tvorbarazery 51 0,00 0,00 0,00 0,00
578 Ostatné mimoriadne naklady 52 0,00 0,00 0,00 0,00
579 Tvorba opravnych poloZiek 53 0,00 0,00 0,00 0,00
58 Nakl.na transfery a nakl. z odvodu prijmov(r.55-63 54 0,00 0,00 0,00 0,00
581 Nak. na transfery zo SR do RO a PO 55 0,00 0,00 0,00 0,00
582 Naklady na transfery zo SR ost. subj.verej.spravy 58 0,00 0,00 0,00 0,00
583 Naklady na transfery zo SR subjektom mimo VS 57 0,00 0,00 0,00 0,00
584 Nékl.na transfery z rozp.obce, VUC do ROPO... 58 0,00 0,00 0,00 0,00
585 Nakl.na transfery z rozp.obce,VUC ost.subj. VS 59 0,00 0,00 0,00 0,00
586 Nékl.na transfery z rozpoé&tu obce VUC subj.mimo VS 60 0,00 0,00 0,00 0,00
587 Naklady na ostatné transfery 61 0,00 0,00 0,00 0,00
5gg  |Naklady z odvodu prijmov 62 0,00 0,00 0,00 0,00
589 Néklady z buduceho odvodu prijmov 63 0,00 0,00 0,00 0,00
Uet. skupiny 50-58 64| 6056 737,91 0,00 6 056 737,91 4 676 309,81
Kontroiné Cislo sucet (r.65 az r. 138) 995 20593 040,48 000 | 2059304048 13979 797,36
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Vykaz ziskov a strat U& ROPO SFOV 2 - 01

Cislo uety - R T Cislo A= 2020
si{fgﬁy ynosy, dari z prijmov a vysledok hospodarenia rindk Ié::;\’;; P Odn:,i:'i‘:frsm Shih
a b 1 2 3 4
60 Trzby za vlastne vykony a tovar (r.66 az r. 68) 65 0,00 0,00 0,00 0,00
601 Trzby za viastné vyrobky 66 0,00 0,00 0,00 0,00
goz  |TrZbyz predaja sluzieb 67 0,00 0,00 0,00 0,00
604,607 Trzby za tovar, vynosy z nehnutelnosti na predaj 68 0,00 0,00 0,00 0,00
61 Zmena stavu vnatroorganizaénych zasob (r70az73) 69 0,00 0,00 0,00 0,00
611 Zmena stavu zasob nedokonéenej vyraby 70 0,00 0,00 0,00 0,00
612 Zmena stavu polotovarov 71 0,00 0,00 0,00 0,00
13 |Fmenastavavrebkay 72 0,00 0,00 0,00 0,00
B14  |Fmenasisvuzacral 73 0,00 0,00 0,00 0,00
62 Ridyacie,(r. fo'ee 1 18) 74 0,00 0,00 0,00 0,00
621 Aktivacia materialu a tovaru 75 0,00 0,00 0,00 0.00
622 Aktivacia vnltroorganizaénych sluzieb 78 0,00 0,00 0,00 0,00
g3 |AKiivacia dihodobého NM 77 0,00 0,00 0,00 0,00
624 Aktivacia dihodobého HM 78 0,00 0,00 0,00 0,00
63 Dariové a colné vynosy ,vynosy z poplatkov(r.80-82 79 0,00 0,00 0,00 0,00
631 Dariové a colné vynosy Statu 30 0,00 0,00 0,00 0,00
g32  |Dafiové vynosy samospravy 81 0,00 0,00 0,00 0,00
633  |Vynosyz poplatkov 82 0,00 0,00 0,00 0,00
64 Ost. vynosy z prev. €inn. (r. 84 aZr. 89) 83 3118,97 0,00 3 118,97 724,63
641 Trzby z predaja DNM a DHM a4 0,00 0,00 0,00 0,00
642 Tréby z predaja materialu a5 0,00 0,00 0,00 0,00
644 Zmluvné pokuty, pendle a uroky z omeskania g 0,00 0,00 0,00 0,00
645 Ostatné pokuty, pendle a uroky z omeskania 87 0,00 0,00 0,00 0,00
646 \ynosy z odpisanych pohladdvok ag 0,00 0,00 0,00 0,00
648 Ostatné vynosy z prevadzkovej ¢innosti 39 3118,97 0,00 311897 724,63
65 Zuct.rezerv a oprav.pol. z prev. fin.¢inn. a ¢as.r 90 0,00 0,00 0,00 0,00
ZUgt.rezerv a oprav. poloZiek z prev.éinn (92a295) 91 0,00 0,00 0,00 0,00
652 Zuét. zakon.rezerv z prev. ginnosti 92 0,00 0,00 0,00 0,00
653 Z0¢ét. ost. rezerv z prev. ginnosti 93 0,00 0,00 0,00 0,00
657 Zuct. zakonn. oprav. pol. z prev.ginnosti 94 0,00 0,00 0,00 0,00
658 ZUgt. ost. oprav. pol. z prev. €innosti 95 0,00 0.00 0,00 0,00
Zuétovanie rezerv a oprav. pol. z fin.&inn.(97+98) 9 0,00 0,00 0,00 0,00
654 Zuctovanie rezerv z finanénej innosti 97 0,00 0,00 0,00 0,00
659 Zugtovanie opravnych poloZiek z fin.¢innost 98 0,00 0,00 0,00 0,00
655 Zuétovanie komplexnych nakl. bud. obdobi 99 0,00 0,00 0,00 0,00
Kontroiné Sislo sicet (r.65 az r. 138) 995| 20593 040,48 0,00 | 2059304048 13979 797,36
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Vykaz ziskov a strat U¢ ROPO SFOV 2 - 01

Cislo ucty Vinosy. daft 2 orf ook hosoodaren islo 2021 2020
szll?;g:y ynosy, dan z prijmov a vysledok hospodarenia iadku ;La::; Podné?:f:.erské vy
a b 1 2 3 4
66 Finan¢né vynosy (r.101 az r. 108) 100 0,00 0,00 0,00 0,00
661 Trzby z predaja cennych papierov a podielov 101 0,00 0,00 0,00 0,00
e62  |Uroky 102 0,00 0,00 0,00 0,00
663  |Kurzové Zisky 103 0,00 0,00 0,00 0,00
664 Vynosy z precenenia cennych papierov 104 0,00 0,00 0,00 0,00
665 Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
666 Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 106 0,00 0,00 0,00 0,00
667 \ynosy z derivatovych operacii 107 0,00 0,00 0,00 0,00
ggg  |Oelaine/finantno vinosy 108 0,00 0,00 0,00 0,00
67 Mimoriadne vynosy (r.110 azr. 113) 109 0,00 0,00 0,00 0,00
672  [Nahrady Skod 110 0,00 0,00 0,00 0,00
B |[PEseENRezen: 111 0,00 0,00 0,00 0,00
678  [PSEnSEmmBrEdneoay 12 0,00 0,00 0,00 0,00
679 Zctovanie opravnych polozZiek 113 0,00 0,00 0,00 0,00
68 Vynosy z transferov a rozp.prij. v ROPO (115-123) 114| 6538 184,29 0,00 6 538 184,29 4626 453,11
681  |V¥nosyz beznych transferov zo Statneho rozpoctu 15|  6502371,74 0,00 6502 371,74 4592 244,36
682 V/ynosy z kapitalovych transferov zo SR 116 5 334,90 0,00 5 334,90 8 804,40
683  |Vynosy z beznych transferov od ost. subj. VS 117 26 455,00 0,00 26 455,00 25 404,35
684 Vynosy z kapitalovych transferov od ost. subj. VS 118 0,00 0,00 0,00 0,00
685 Vynosy z beznych transferov od Eurépskej Unie 119 0,00 0,00 0,00 0,00
686 Vynosy z kapital. transferov od Eurépskej unie 120 0,00 0,00 0,00 0,00
687 Vynosy z beznych transferov od ost. subj. mimo VS 121 4022,65 0,00 402265 0,00
688 \ynosy z kapital. transferov od ost. subj. mimo VS 122 0,00 0,00 0,00 0,00
689 VVynosy z odvodu rozpoé&tovych prijmov 123 0,00 0,00 0,00 0,00
69 Vynosy z transferov a rozp.prij.obci, VUC,RO,PO... 124 0,00 0,00 0,00 0,00
691 Vynosy z bez transf. z rozpoctu obce, VUC v RO,PO. 125 0,00 0,00 0,00 0,00
692 Vynosy z kapital. transfer.z rozpo¢tu obce, VUC.. 126 0,00 0,00 0,00 0,00
693 Vynosy samospravy z bez. transfer. zo SR od i. sub 127 0,00 0,00 0,00 0,00
694 Vynosy samospravy z kapit. transf. zo SR a od i. 128 0,00 0,00 0,00 0,00
695 Vynosy samospravy z beznych transferov od EU 129 0,00 0,00 0,00 0,00
696 Vynosy samospravy z kapital.transferov od EU 130 0,00 0,00 0,00 0,00
697 \/ynosy samospravy z beZz. transf. od ost.subj.mimo 131 0,00 0,00 0,00 0,00
698 Vynosy samospravy z kapit.transf. od ost.subj.mimo 132 0,00 0,00 0,00 0,00
699 Vynosy samospravy z odvodu rozpo&tovych prijmov 133 0,00 0,00 0,00 0,00
Kontrolné ¢islo sucet (r.65 az r. 138) 995| 20593 040,48 0,00 | 2059304048 13 979 797,36
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Viykaz ziskov a strat Uz ROPO SFOV 2 - 01

Cislo ugty ] o ) o Bl 2021 2020
alel?o Vynosy, dan z prijmov a vysledok hospodarenia riadku Hiavna Podnikatelska
skupiny éinnost’ ginn. Spol
a b 1 2 3 4
uettr.6 celkom 134|  6541303,26 0,00 6 541 303,26 4627 177,74
Vysledok hospodarenia pred zdan. (r.134-084)(+/-) 135 484 565,35 0,00 484 56535 . 4913207
591  |Splatna dan z prijmov 136 0,00 0,00 0,00 0,00
595 Dodato¢ne platena daf z prijmov 137 0,00 0,00 0,00 0.00
Vysledok hosp. po zdanenir. 135 - (r.136,137)(+/- 138 484 565,35 0,00 484 565,35 . 4913207
Kontiolns sk £ucet (.65 a2 r*138) 995| 20593 040,48 000 | 2059304048 13 979 797,36
1

67




13. Projektovo - finan¢ny prehlad

13.1 Projektovo - finan¢ny prehPad stavu NP ZK 2B

Tabulka 8- Projektovo - financny prehlad stavu NP ZK 2B

Celkova vyska NFP: 15.825.126,98 €
Doba trvania projektu do 12/2021 v mesiacoch: 24
66,66%

Naplnenie ¢asového ramca projektu:

Typ Cerpania:

zuctovanie zalohovej platby

Celkovy podet podanych Ziadosti o platbu k 31.12.2021: 49
z toho poéet podanych Ziadosti o platbu za rok 2021: 25
Celkové zuctovanie finanénych prostriedkov do 12/2021. 9.449.399,48 €
z toho zétovanie finannych prostriedkov za rok 2021: 4.956.829,07 €
Vyska celkového Cerpania projektu k 31.12.2021: 59,71%
13.2 Projektovo - finanény prehPad stavu NP ZK 3B
Tabulka 9 - Projektovo - financny prehlad stavu NP ZK 3B
Celkova vyska NFP: 978.191,01 €
Doba trvania projektu do 12/2021 v mesiacoch: 18
60,00%

Naplnenie ¢asového ramca projektu:

Vyska celkového Cerpania projektu k 31.12.2021:

Typ Cerpania: | refundécia a ziuctovanie zalohovej platby
Celkovy podet podanych Ziadosti o platbu k 31.12.2021: 7
z toho poéet podanych Ziadosti o platbu za rok 2021: 6
Celkové zuctovanie finan¢nych prostriedkov do 12/2021: 365.809,35 €
z toho zuctovanie finanénych prostriedkov za rok 2021: 312.217,68 €
37,40%

13.3 Projektovo - finan¢ny prehlad stavua NP Korona te merel

Tabulka 10- Projektovo - financny prehlad stavu NP Korona te merel

Naplnenie ¢asového ramca projektu:

Celkova vyska NFP: 1.242.576,83 €
Doba trvania projektu do 12/2021 v mesiacoch: 20
100,00%

z toho poéet podanych Ziadosti o platbu za rok 2021:

Typ Cerpania: | refundécia a zictovanie zalohovej platby
Celkovy poéet podanych Ziadosti o platbu k 31.12.2021: 12
10
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Celkové zuctovanie finanénych prostriedkov do 12/2021: 599.616,22 €

z toho zuctovanie finanénych prostriedkov za rok 2021: 502.516,65 €

Vyska celkového Eerpania projektu k 31.12.2021: 48,26%

13.4 Projektovo - finan¢ny prehPad stavu projektu PRESCRIP-TEC

Tabulka 11- Projektovo -financny prehlad stavu projektu PRESCRIP-TEC

Celkova vyska finan¢nych prostriedkov: 72.250,00 €
Doba trvania projektu: 01/2021 - 12/2023
Doba trvania projektu do 12/2021 v
mesiacoch: 12
Naplnenie ¢asového ramca projektu: 33,33%
Partneri projektu: Bangladés, India, Uganda, Slovensko, Holandsko
Trnavska univerzita v Trnave, Zdravé regiony, Liga proti
Slovenski partneri projektu: rakovine
Zapojenie ZR v regionoch: 3 oblastné skupiny
Pocet zapojenych zamestnancov v teréne: 34
Pocet zapojenych zamestnancov z
ustredia: 4
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