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vazeni kolegovia
a vazeni partneri,
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Zdraveé regiony maju za sebou piaty rok svojej existencie.
Rok 2021 vnimam ako dalsi z narocnejsich rokov z pohla-
du smerovania energie organizacie Na aktivity suvisiace
s realizaciou narodnych projektov ako aj na prevenciy,
monitorovanie a kontrolu ochorenia COVID-1? v prostredi
marginalizovanuch rémskych komunit. Napriek nepriazni-
vej epidemiologickej situacii, pozorujem vyrazny progres
a spolo¢nu snahu dosahovat stanovené ciele, ktorgmi su
zvysovanie kvality poskytovanych sluzieb, odborny a pro-
fesionalny rast, vytvaranie partnerstiev a sirokej spolupra-
Ccujlcej siete v teréne, bez ktorej by nebolo mozneé reali-
zovat aktivity, ktoré nam pomonhli chranit pocas obdobia
pandémie chrozeneé a zranitelné skupiny obyvatelov.

V tomto naro¢nom roku sa nam spolocne podarilo do-
siahnut jeden zo stanovenych cielov organizacie pri jej
vzniku. Organizacia Zdravé regiony je vnimana napriec
spektrom partnerov, institlicii a organizacii na narodnej
ale aj medzinadrodnej Urovni ako organizacia, ktora rie-
Si oblast zdravia znev(hodnenuch skupin komplexne
a dihodobo prostrednictvom Sirokej siete vgnimocnych
zamestnancov v teréne, odbornikov v oblasti verejného
zdravia, analytick(ch ¢innosti a stabilného profesionalne-
ho timu zameraneého na riadenie procesov a aktivit na-
rodnych projektov v Ustredi organizacie.

Spolu s kltcovymi partnermi sme na zaklade Udajov z mo-
nitoringu a prieskumu v teréne MRK vyvinuli model niz-
kaprahoveého mobilného ockovania pre zranitelne skupiny,
ktor( sme UspeSne ,odpilotovali” v Trebisove. NPO bolo
organizovaneé prostrednictvom multidisciplinarneho timu
- zdravotného personalu, pracovnikov socialnych sluzieb,
koordinatorov, prislusnikov samosprav, miest a obci a pra-
covnikov mimovladnych organizacii pracujlcich so zrani-
telnou populaciou. Koncom roka 2021 bola spomedzi vSet-




k(ch plne zaockovanych obyvatelov z MRK priblizne jedna
Stvrtina pine ockovanych prave prostrednictvom NPQO.

Jesen priniesla organizacii opat dalsie nepredvidatelné
a narocneé Ulohy z pohladu dalsej viny pandemie CO-
VID-19. Metodiky a usmernenia od UVZ SR a hlavné-
ho hygienika sa menili v zavislosti od novo-zistendch
informacil o ochoreni, a menili sa i podmienky prace
asistentov podpory zdravia a ich koordinadtorom pria-
mo v teréne. Nizko prahové ockovanie a mabilné jed-
notky boli na 100 % vytazene, subezne sa realizovali
testovania vo viacer(ch lokalitach naraz.

\/ ramci Narodného projektu Korona Te Merel sme
zacali s distribuciou ochrannych a dezinfekcnich po-
mocok nielen nasim zamestnancom, ale aj priamo do
rodin za Ucelom prevencie ochorenia a ochrany najzra-
nitelnejsich ¢lenov domacnosti. Spolocnymi silami sa
nam podarilo distribuovat naprie¢ celiym Slovenskom
6 000 ks balickov podpory, ktoré obsahovali dezinfek-
ciu, muydl3, rukavice, ¢i riska. Prednostné zoznamy obci
na distriblciu urcoval analyticky tim organizacie Zdrave
regiony, ktory pravidelne vuhodnocoval situaciu v loka-
litach a evidoval vacsie ohniska ochaoreni v ramci lokalit.

Pocas celého minulého roka fungovala stabilnag siet
asistentov podpory zdravia a ich koordinatorov v te-
réene, spolu s asistentmi podpory zdravia v nemocni-
ciach. Realizovali sme vzdeladvacie aktivity, koordinacne
stretnutia a superviziu. VV rdmci narodného projektu
Zdrave komunity 2B sme zaznamenali spolu 544 730
zakladnych intervencii a 924 076 osvetovych ¢innosti.
\/ prostredi nemocnic bolo zrealizovanych spolu 13 510
zakladnych intervencii a @ 300 osvetovych ¢innosti
v prostredi deviatich spadov(ch nemocnic.

Organizacia Zdravé regidny je

vnimana napriec spektrom partnerov,
institdcii a organizacii na narodnej

ale aj medzinarodnej drovni ako

organizacia, ktora riesi oblast zdravia

znevyhodnenych skupin komplexne

a dlhodobo prostrednictvom Sirokej siete

vynimocénych zamestnancov v teréne, ...

V roku 2021 sme v ramci NP Zdravée komunity 3B
okrem hlavnych ¢innosti, ktorgmi st osvetove aktivity
a podpora klientov v pristupe k zdravotnej starostlivosti,
sustredili najma na rozsirenie poctu lokalit, v ktordch
asistenti podpory zdravia posobia, zvySovanie kvality
poskytovanej pomaci a podporu samotnygm asisten-
tom podpory zdravia pri zvladani ¢asto narocnych si-
tuacii. Zrealizovali sme 8 862 zakladnych intervencif
a 37 452 osvetovych aktivit.

Na nasledujicich strankach najdete podrobny prehlad
vSetkych aktivit, ktoré sme pocas roka realizovali. Ide
0 vysledok prace viac ako 350 ludi, ktori pracuju pria-
mo v teréne alebo v Ustredi organizacie. V(sledky nasej
spolo¢nej prace sa pocas roka pretavili do kvalitngch
vystupov a vysledkov. Na trovni terénu to bali: pomoc
komunite ¢i jednotlivcom v oblasti podpory zdravia,
rozvoj spoluprace a podpora PZS. V Ustredi organiza-
cie to boli: kvalitné metodické postupy a usmernenia,
rozvoj ludskych zdrojov prostrednictvom Skaoleni a ko-
ordinacnych stretnuti, kvalitna administrativha pod-
pora a projektove riadenie ako aj Uzka spolupraca so
sprostredkavatelskgmi organmi, vgnimocné medialne
vystupy a informacie na socialnych sietach, webovej
stranke ci v printovych mediach, odborna praca a nad-
viazanie spoluprace na najvysse;j Urovni i v medzina-
rodnych vyskumnych projektoch. Za vSetkou touto
pracou stoja ludia - jednotlivci, ktori svoju pracu ber(
najma ako poslanie. Nasi zamestnanci svojimi aktivita-
mi posUvaju organizaciu k novym v{zvam a ¢innos-
tiam, cielom ktorych je znizenie rozdielov a prispenie
k integracif vylucenych skupin do spoloc¢nosti.

Vsetkym kolegyniam a kolegom patri velke
DAKUJEM za ich skvell pracu.
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Nazov organizacie

Sidlo organizacie
KoreSpondencna adresa
ICo

E-mailova adresa
Internetova stranka
Rezort organizacie
Riaditelka organizacie
Forma hospodarenia

Bankoveé cislo uctu - vtvare IBAN

Zdrave regiony

Limbova 2, 837 52 Bratislava

Kocelova 9, 821 08 Bratislava

50 626 396

info(@zdraveregiony.eu

www.zdraveregiony.eu

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Mar. Tatiana Hrustic¢

Statna prispevkova organizacia s pravnou subjektivitou
Statna pokladnica

SK&44 8180 0000 0070 0056 4561 /refundacie/
SKO9 8180 0000 0070 0056 4609 /zalohy/
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2. POSLANIE
ORGANIZACIE




Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,MZ SR”) v zmysle
§21 ods. 5 pism. b) Zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 523/2004 7. z.
0 rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a o zmene a doplneni niektor(ch
zakonov a v sulade s 545 zakona ¢ 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o0 zmene

a doplneni niektorych zakonov vydalo v roku 2016 rozhodnutie o zriadenf
Statnej prispevkovej organizacie Zdrave regiony.

4APZ Jozef Badzo, Anna
Tancosova, Jan Zajac,
Vladimir Zajac, Kevin Balog,
minister zdravotnictva

SR Vladimir Lengvarskg,
riadiatelka organizacie
Tatiana Hrustic na navsteve
v teréne — lokalita TrebiSov

Prostrednictvom prispevkovej organizacie Zdrave regiony je vytvoreny
priestor na realizaciu opatreni v pdsobnosti MZ SR, ktorgmi sa realizuju
docasneé vyrovnavacie opatrenia zamerané na zlepSenie zdravotnej situacie
socialne vylucenych skupin. Model prispevkovej organizacie prinasa
moznost komplexného, systematického a dlhodobého rieSenia situacie
znevyhodnenych skupin, v oblasti podpory zdravia na narodnej Urovni.

4 Minister zdravotnictva
Vladimir Lengvarsky, regionalna
hygienicka Regionadlneho

Uradu verejného zdravotnictva

v Trebisove Terézia Konevicovs,
zastupca regionalnej hygienicky
RUVZ v Trebisove lvan

Petrovic, riaditelka organizacie
Tatiana Hrustic pri prezentacii
monitorovacieho systému na
sledovanie pandémie ochorenia
COVID-19 v lokalitach MRK

Weboveé sidlo organizacie - www.zdraveregiony.eu

Zdravé
13 regiény



Poslanie a ciele

Poslanim organizacie je realizacia a rozvoj
docasnych vyrovnavacich opatreni
v ablasti zdravia.

Realizacia a rozvoj zdravotnej mediacie

v marginalizovanych romskych
komunitach (dalej len ,MRK") predstavuje
subor ¢innosti, ktoré organizacia realizuje
za Ucelom zlepSenia podmienok pre
zdravie.

Aktivity a ¢innosti zameriavame

na socialne determinanty zdravia

(dalej len ,SDZ"), medzi ktoré patri

S0 zdravim suvisiace spravanie,
materialne podmienky, psychosocialne
faktory, bariéry v pristupe k zdravotnej
starostlivosti, zdravotna gramotnost

a Strukturdlne obmedzenia — napr.
diskriminacia, rasizmus, nizka Uroven
vzdelania, suvisiaca legislativa.

A Manazérka pre monitorovanie Maria Furnacova, minister zdravotnictva Viadimir
Nasimi cielovgmi skupinami su: Lengvarsky, riaditelka organizacie Tatiana Hrustic a Andrej Belak, expert pre verejné zdravie

= prislusnici MRK
= asistenti/tky podpory zdravia
= skupiny obyvatelstva ohrozené socidlnym vulucenim

Nasimi cielmi st najma:

= znizenie bariérv pristupe k zdravotnej starostlivosti (vrdtane zv(Senia dostupnosti sluzieb zdravotnej
starostlivosti a informovanosti MRK v oblasti zdravotnej starostlivosti a prevencie);

= zv(3enie zdravotnej gramotnosti (vratane zvSenia miery povedomia v oblasti zdravotnej starostlivosti
prisludnikov MRK);

= zlepSenie so zdravim sUvisiaceho spravania (predovsetk(m znizenie rizikovosti Zivotného stylu);

= zlepSenie klticovych socidlnych determinantov zdravia na lokalnej trovni komunit v oblasti napr. zdraviu
nevyhovujucich materidlnych podmienaok, enormnej psychickej zataze obyvatelov zijucich v MRK, bariér
v pristupe k sluzbam starostlivasti a so vsetkym uvedenm priamo suvisiacich aspektov socialneho
vulucenia obyvatelov MRK.

Dlhodobé ciele

Aktivitami realizovanymi prostrednictvom Narodného projektu Zdravé komunity (dalej len ,NP ZK”) planujeme
po roku 2022 naviazat na dalsie financovanie z prostriedkov EU. Trvald udrzatelnost vybudovanych
kvalifikovanych ludskych zdrojov, zachovanie dobre fungujucej spolupracujlcej siete v teréne a udrzatelnost
vystupov a vysledkov NP ZK je viznamnym cielom aj po ukoncen financovania z prostriedkov EU.

Aktivity organizacie zamerané na podporu zdravia pre obyvatelov MRK maju mimoriadny potencial
a v podmienkach SR aj EU je vinimocny. V ramci obdobnych projektov a iniciativ v zahranici je NP ZK uz teraz

lidrom v krajinach EU. DIhodobym cielom je stabilizovat toto slovenské liderstvo, byt prikladom a ingpiraciou pre
obdobné projekty ako na Slovensku, tak aj v zahranici.

K dalsim dlhodobm cielom organizacie patri:

= rozsirenie aktivit a intervencii organizacie na dalSie aktivity v oblasti podpory zdravia v teme SDZ,;

= rozsirenie aktivit organizacie o dalsie cieloveé skupiny obyvatelov SR;

= vytvorenie akreditovaného vzdelavania pre poziciu asistent podpory zdravia a koordinator asistentov
podpory zdravia,

= zapajanie sa do novych vyziev s cielom dalSieho rozvoja i budovania [udskych zdrojov a rozsirenia aktivit
organizacie.

Zdrqué
regiony 14



\/zhladom na prierezovy pristup aktivit organizacie (cielene vytvarame pracovné miesta pre zastupcov cielovej
skupiny v najchudobnejsich regionoch, ich systematicke vzdeldvanie a nasledneé Sirokeé spektrum aktivit v oblasti
podpory zdravia) existuje v(znamny priestor pre rozvoj aktivit v spolupraci s relevantnmi rezortmi, pre ktoré

budu skusenosti, vystupy z evaluacie i poznatky z realizacie aktivit organizacie uzitocné a cenné (MSVVaS SR,
MPSVaR SR, MZP SR).

A Rozhovor s kandidatorn na pracovnu poziciu Asistent
podpory zdravia do lokality Rudnany — na fotografii
KAPZ za OS Spisska Nova VVes Siddnia Pistova, KAPZ
za 0S Gelnica Peter Molek a nezavisla ¢lenka vgberovej
komisie za kancelariu TSP - lokalita Rudnany

Zdravé
15 regiény



2.1 Narodné projekty

Hlavne aktivity nasej organizacie tvori implementacia narodnych projektov financovanych z prostriedkov
Eurépskych strukturdinych a investi¢nych fondov (dalej len ,ESIF?).

2.1.1 Narodnq projekt Zdravé komunity 2B

Narodny projekt Zdravé komunity 2B (dalej len ,NP ZK 2B”) je klti¢ovou aktivitou organizacie, a to z pohladu
historickych zakladov, rozsahu ¢innostf (Najvyssi pocet a typ intervencif), Gzemného posobenia (sedem krajov
Slovenska mimo Bratislavského samospravneho kraja) a alokacie finan¢nych prostriedkov. Je financovany
prostrednictvom Operacného programu Ludskeé zdroje, prioritna os 5. Sprostredkovatelskym organom je Ministerstvo
vnutra SR, riadiacim organom je Ministerstvo prace, socialnych veci a rodinug SR. V rdmci projektu realizujeme
zdravotnu mediaciu vo viac ako 249 lokalitach, v @ nemocniciach a zamestnavame viac ako 300 zamestnancov.

. Navsteva kanadského velvyslanca v lokalitach vychodného Slovenska v pésobnosti organizacie Zdraveé regicony
(Presov, Sabinov, Bardejov) — na fotografii KAPZ za OS Bardejov Albin Cina, APZ Lucia Mihalikova a Otilia Mihalikova, expert
metodik Michal Kubo, chargé d'affaires kanadskeého velvyslanectva, pan John von Kaufmann, Taria Grauzelova analyticka

2.1.2 Narodny projekt Zdravé komunity 3B

\/ Bratislavskom samospravnom kraji nadvazujeme na aktivity realizované od juna 2018 v ramci narodného
projektu Zdraveé komunity 3A. Projekt je financovany prostrednictvom Opera¢ného programu Ludské zdroje,
prioritna os 4. Projektoveé aktivity maju mierne rozsirené ciele ako je to v NP ZK 2B. Narodny projekt sa
zameriava Na 0soby ohrozené chudobou a socialnym vyltcenim. Riadiacim organom je Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny SR. V rdmci projektu zamestnavame 17 (APZ+KAPZ) zamestnancov a realizujeme
zdravotnu mediaciu v 13 lokalitach a jednej nemacnici.

2.1.3 Narodny projekt Korona te merel

Narodny projekt Korona te merel bol kratkodobm projektom a z hladiska cielov reflektoval na celosvetovi
pandémiu ochorenia COVID-19. Cielom projektu boli ochrana obyvatelov z lokalit pred mimariadne zavaznmi
negativhymi zdravotnymi a socio—ekonomickymi dopadmi pandémie. Prostrednictvom projektovych aktivit
sme dokazali navysit pocty ludskych zdrojov v teréne podla aktualnej potreby a epidemiologickej situacie

v danej lokalite. Obstarali sme materialne vybavenie a osobné ochranneé pracovneé prostriedky pre zamestnancov
i krizove balicky pre obyvatelov. Narodny projekt bol financovany v ramci prioritnej osi 5 prostrednictvom
Operatného programu lLudskeé zdroje. Pocty zamestnancov sa v priebehu roku 2021 menili v zavislosti

od aktualnej pandemickej situacie.
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A KAPZ za OS Kezmarok Radomira Gazikova kontroluje zaznamy A Stretnutie koordinatorov organizacii Zdrave regiony a IA MPSVR SR,

v pracovnom denniku APZ Zdenky Mirgovej — lokalita Rakusy ktoré realizuju projekty — Zdrave komunity 2B, Narodny projekt Terénna
socialna praca Il, NP Budovanie odbornych kapacit na komunitnej Grovni
— Kosice, novenber 2021

Nase cinnosti sme zameriavali na zlepsovanie podmienok pre zdravie a na zdravotnu mediaciu v prostredi MRK.
Aktivity v teréne predstavujl najvacsiu cast kazdodennej cinnosti nasich zamestnancov.

= 249 |okalit
= 285 Asistentov podpory zdravia
= 25 Koordinatorov asistentov podpory zdravia

Pre monitorovanie aktivit zdravotnej mediacie na komunitnej Grovni sme sledovali pat zakladngch
skupin intervencii:

1. Podpora preventivnych zdravotnych programov
Intervencie zamerané na povinné ockovanie, preventivne prehliadky, matersk( poradnu a poc¢as pandémie aj
na ockavanie proti COVID-19

2. Spolupraca s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti (PZS)
Telefonicka a osobna komunikacia so vseobecnygmi lekarmi pre dospelych, pediatrami, odborngmi lekarmi —
Specialistami a nemocnicami.

3. Ind spolupraca
Intervencie, ktoré sa tykali spoluprace s ingmi pomahajucimi profesiami, Ci instituciami (miestna samosprava,
RUVZ, komunitné centra, RZP, OS ZZS SR, TSP).

L. Priama asistencia klientom
Meranie krvného tlaku, prvd pomoc — oSetrenie drobnych poraneni, sprevadzanie na vusetrenie, oblast
zdravotného poistenia, kompenzacné pomoacky pre ZTP, lieky, telemedicina a ¢innosti realizované
v spolupraci s RUVZ.

5. Dalgie ¢innosti

Aktivne podielanie sa napr. na charitativhych aktivitach, brigadach, zbierkach a dalsich cinnostiach.
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Prehlad sledovanych skupin zakladnych intervencii z roku 2021

Spolu 544 730 intervencii za rok 2021

200 000
159 406
150 000 — —
100 000 74,890
50 000
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B podpora preventivhych programov B spolupraca s PZS B priama asistencia
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Graf 1 — Prehlad sledovanych skupin zakladnych intervencii za rok 2021 — NP ZK 2B
Zber udajov realizujeme na dennej baze a ku koncu kalendarneho mesiaca sa Udaje od APZ z 249 lokalit
nahravaju do spolocnej databazy, v ktorej sa vuhodnocuiju.
\/(povednu hodnotu ma aj porovnanie.

Porovnanie intervencii v 5 zakladngch skupinach v rokoch 2019 - 2021

Zakladné skupiny intervencii
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s poskytovatelmi ZS programov
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Graf 2 — Porovnanie intervencii v 5 zakladnych skupinach v rokoch 2019-2021

Paocas rokov trvania projektu NP ZK (2019 — 2021) sme zaznamenali narast v prvych troch kategdériach

- pri podpore preventivhych programaov, pri spolupraci s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a pri
priame] asistencii klientom. Aj napriek obmedzeniam v ramci pandémie COVID-19 bola prave podpora
prevencie nosnou ¢astou nasej ¢innosti, iSlo najma o podporu ockovania a preventivnych prehliadok
deti vo vSetk(ch lokalitach. Vo vacsine pripadov sa jednalo o spravne informaovanie a usmernovanie
klientov pri pravidelngch zmenach pandemickych opatreni, vysvetlovanie a zabezpectovanie dostupnej
prevencie detl i dospel(ch pred ochorenim. \V uvedenej kategaril sme zaznamenali aj Najvyssi narast oproti
minulim rokom (v absolttnych &islach ide o 50 000 intervencii viac ako v minulom roku). V roku 2020
bol narast intervencii zameranych na prevenciu oproti roku 2019 iba 3 %, ¢o bolo spésobené prerusenim
realizacie preventivnych programov u lekarov prvého kontaktu na zaklade opatreni proti COVID-19.

V/ roku 2021 vzrastli intervencie v uvedenej kategorii o 51 % oproti roku 2020. Tento vyrazny narast bol
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sposobeny najma zvysenym poctom preventivnych prehliadok, ktoré boli v roku 2020 kvoli pandemickgm
opatreniam odkladané. Do tejto kategorie tiez patri povinné ockovanie a vzhladom na aktualne potreby
sme do tejto skupiny zapocitali aj intervencie spojené s ockovanim proti ochoreniu COVID-19%

\/ kategorii intervencil spojenych so spolupracou s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti sme
zaznamenali 30,4 % narast poctu intervencil, ktory bol spésobeny intenzivnou komunikaciou a uzsou
spolupracou s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti hlavne pri v{skyte ohnisk ochorenia COVID-19. Pocty
intervencii boli pocas celého roka vgrazne ovplyvnené pandemickou situaciou. Poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti sa taktiez prisposobovali aktualnej epidemiologickej situacii, v niektor(ch pripadoch obmedzili
osobny kontakt s pacientom. V mnohych pripadoch zostala jedinou formou komunikacie s PZS - telefonicka
komunikacia, ¢o predstavuje 60 % intervencii zaznamenanych v predmetnej kategarii.

\/ kategorii intervencii ina spolupraca sme zaznamenali 30,9 % narast v parovnani s rokom 2020, zintenzivnila
sa spolupraca s miestnymi samospravami a prislusngmi regionalnymi Gradmi verejného zdravotnictva.

Nasi zamestnanci intenzivne spolupracovali pri organizacii testovani a ockovani proti ochoreniu COVID-19
priamo v obciach. V mnohych lokalitach sme zaznamenali zintenzivnenie spoluprace s dalSimi pomahajucimi
profesiami.

\/ kategorii intervencii priama asistencia bol zaznamenan( oproti roku 2019 (pred pandémiou COVID-19)
mierny pokles, o bolo sp6sobené pandémiou ochorenia COVID-19, ktord viraznou mierou cbmedzila pracu
nasich zamestnancov v tejto kategarii. Aj napriek stazenym podmienkam APZ svoju pracu vykonavali aktivne

a zodpovedne. V tejto stvislosti bola zv(sena pozornost venovana ochrane viastného zdravia a rovnako vedeniu
k zodpovednosti klientov. V mnohych pripadoch bolo potrebneé klientom vysvetlit, preco su niektore intervencie,
ako napriklad meranie krvného tlaku alebo aj iné sluzby odohravajuce sa v domacom prostredi obmedzené a nie
je mozneé ich vykonavat priamo v domacnostiach. VV ramci ochrany zdravia bolo odportc¢ané vykonavat priamu
asistenciu v ramci moznosti najma v exterieroch. APZ telefonicky kamunikovali s lekarmi o zdravotnom stave
svojich klientov, riadili sa pokynmi lekarov, vybavovali recepty na lieky pre klientov, objednavali ich na potrebne
vysetrenia, sledovali dodrziavanie nastavenej liecby, dohliadali na spravne uzivanie predpisanych liekov,
vyzdvihovali lieky z lekarne, v pripade potreby sprevadzali klientov na potrebné vysetrenia. APZ tiez pomahali

s oSetreniami drobnych paraneni.

\/ skupine intervencii dalSie ¢innosti sme zaznamenali mierny pokles, ktory bol redlnym odzrkadlenim
situacie spojenej s obmedzeniami z dévodu pandémie. Najvyssi pocet intervencii bol zaznamenany v oblasti
organizovania a poskytnutia charity nasim klientom.

APZ Marie Bandova odovzdava bandasky na pitnt vodu,
APZ Marie Bandova s balikmi dezinfek¢ngch gélov ktory si obyvatelia Chyzeroviec musia dovazat do domacnosti
- dar pre klientov od stukromnej osoby W z externgch zdrojov o

1 Podrobnejsie informdacie o intervencidch v stvislosti
s ochorenim COVID-19 najdete v prislusnej kapitole
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APZ Helena Malarova navstevuje klientov
v karanténe a odovzdava im hygienicke
potreby — mydla, jednorazove rusks,
toaletny papier — lokalita Snina

A APZN Magdaléna Belakova a APZ Jarmila Popikova
s darom od Nemacnice Svet zdravia — Michalovce

— umelgm dojcenskym mliekomn pre rodiny

v hmotnej nudzi - lokalita Pavlovce nad Uhom

A APZN Magdaléna Belakova s matkou a dietatom pri
odovzdavani daru — lokalita Pavlovce nad Uhom

A APZ Jozef Joni odovzdava klientke v karantene . APZ Maria Gorolova s klientkou, ktorej
jednorazove ruska - lokalita Pavlovce nad Uhom  odovzdala jednorazove riska — lokalita Karna
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Realizacia osvetovych aktivit s jednotlivcami, s rodinami, v skolach a komunitngch centrach
\/ roku 2021 sa uskutocnilo 924 076 osvetovych aktivit na 30 tém, ktoré v ramci projektu NP ZK 2B
monitorujeme.

Spolu 924 076 osvetovych c¢innosti za rok 2021
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300 000

200 000
135 009

100 000

1626 2792

B Jednotlivec Rodina m Skola B Komunitné centrum B Ochorenie COVID-19
Graf 3 - Prehlad vykonanych osvetovych ¢innosti za rok 2021 — NP ZK 2B

Osvetové aktivity APZ pod vedenim koordinatoriek a koordindtorov sa zameriavali na osvetu s jednotlivcami.
Osvetova cinnost na sSkolach prebiehala pocas roka v obmedzenom rezime a len vo velmi malej miere

a to najma pocas uvolnenia epidemiologick(ch opatreni. V priebehu druhej a tretej viny pandémie

ochorenia COVID-19 sa osvetové aktivity na skolach nerealizovali. V komunitngch centrach prebiehali
osvetové aktivity hlavne v letnch mesiacoch pri obmedzenom pocte klientov a za dodrziavania prisnych
epidemiologick(ch opatreni. V rodinach a priamo v domacnostiach prebiehala osvetova ¢innost vo vacsine
pripadov vonku za dodrzania vsetk(ch epidemiologickych opatreni. Nasi zamestnanci sa zameriavali

na podavanie relevantnych informacii na tému ockovanie proti ochoreniu COVID-19 a informovali o vihodach
a nevyhodach spojenych s ockovanim proti ochoreniu COVID-19.

Koordinovanie odovzdavania a uskladrovania
potravinovej pomoci pre obyvatelov lokality Svinia
— APZ V/aléria Ginova a Stanka Cerveriakova
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Realizacia osvetovej cinnosti
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Graf &4 - Porovnanie realizacie osvetovych ¢innosti v rokoch 2019 — 2021
Za roky 2019 - 2021 nasi APZ s podporou koordinatorov realizovali:

= 1038 079 osviet s jednotlivcami

= 415 882 osviet s rodinami

» 14 214 osvetovych aktivit realizovanych v skolskom prostredi

« 11 052 osvetovych aktivit realizovanych v komunitn{ch centrach

Monitorovanie zdravotnej mediacie asistentov podpory zdravia v prostredi nemocnic

Implementacia pozicie asistentiek podpory zdravia v prostredi nemocnic (dalej len ,APZN") je od roku
2017 pilotnou aktivitou Narodného projektu Zdraveé komunity. Je jednm z preklenovacich opatreni
zameranych na zlepSenie dostupnosti beznych zdravotnickych sluzieb obyvatelom MRK.

Uvedena aktivita je realizovana prostrednictvom doplnkovej (asisten¢nej) sluzby. Ulohou APZN
je pracovat s pacientmi pochadzajucimi z MRK pocas ich pobytu v nemocni¢nych zariadeniach,
prioritne na gynekologicko-poérodnickych a pediatrick(ch oddeleniach, ale aj mimo nich. APZN
v prostredi nemocnic doplfiaju existujlce zdravotnicke sluzby znalostou rémskeho jazyka

a empatiou. Nakolko dobre poznaju prostredie MRK, vedia sa vzit do ich situacie. VySkolené
APZN so znalostou rémskeho jazuka a prostredia MRK, z ktorého pacienti prichadzaju, dokazu
vUrazne prispiet k prekonavaniu bariér v procese poskytovania zdravotnej starostlivosti tak

na strane pacientov ako aj na strane personalu. Rovnako dolezita Uloha je vo vztahu k pacientom
osveta zdravia a pomoc pri zvladani psycho-socialnej zataze spojenej so zdravotngm stavom

a pobytom v zariadeni. Je zrejmeé, ze bariéry v pristupe k zdravotnej starostlivosti st spésobene
faktormi na oboch stranach. VVzajomna spolupraca vsetkych zucastnenych stran a participativny
pristup pri prekonavani t(chto bariér ma potencial pozitivne ovplyvnovat nielen obyvatelov
MRK ale aj zdravotnicky personal, ktory je v dennom kontakte s touto cielovou skupinou.
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Zdravotnu mediaciu v prostredi nemocnic rozdelujeme a monitorujeme v nasledovnych piatich
skupinach intervencii:

= komunikacna mediacia

= poradenstvo a asistencia spolu

= pomoc s dodrziavanim preventivnych a medicinskuch odportcani
= psychosocidlna podpora

= pomoc pri priprave a realizacii vzdelavacich aktivit

V roku 2021 bolo zrealizovanych spolu 13 510 intervencii.

Spolu 13 510 intervencii za rok 2021

3848 3897
3070
1885
810
B Komunika€na mediacia B Poradenstvo a asistencia
Pomoc s dodrziavanim preventivhych a medicinskych odporacani B Psychosocialna podpora

B Pomoc pri priprave a realizacii vzdelavacich aktivit

Graf 5 — Prehlad sledovanych skupin zakladngch intervencii za rok 2021 — NP ZK 2B — projekt Implementacie APZN

Realizaciu osvetovych ¢innosti v nemocniénom prostredi za rok 2021
v celkovom pocte 9 300 ilustruje nasledovny graf.

Spolu 9 300 osvetovych c¢innosti
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B Edukacia o nutnosti a vghodach preventivnych prehliadok a prenatalnej starostlivosti

o

B Edukacia o popo6rodnej starostlivosti Zeny o seba ¢i novorodenca

Edukacia o zdravotnej starostlivosti o deti

Edukacia o potrebe a vghodach dojcenia

Edukacia o potrebe kontaktu koZa na kozu po pérode

Edukacia o Skodlivosti nikotinizmu, alkoholizmu a ingch abdzov
Edukacia o zdravej Zivotosprave

Edukacia o nutnosti dodrziavania osobnej hygieny verbalnou formou

Nazorné prevedenie a dohlad nad spravnym dodrziavanim osobnej hygieny

Graf 6 — Prehlad vykonanych osvetovych cinnosti za rok 2021 — NP ZK 2B - projekt Implementacie APZN
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Implementacia pozicie asistentiek podpory zdravia do nemocni¢ného prostredia v ramci NP ZK 2B bola vnimana
pozitivne, nakalko je prinosnou pre cielovd skupinu i personal partnerskych nemocnic. Dobra prax v zapojenych
nemocniciach, ako aj zaujem troch novych nemocnicnych zariadeni o spolupracu pri implementacii APZN
svedci o tom, ze i samotny nemocnicny personal pocituje potrebu tejto doplnkovej sluzby.

Uspegne je mozné hodnotit aj pristup, pésobenie a asistenciu APZN pri pérodoch. VV niektorych pripadoch

boli APZN privolavané k pérodu priamo na pérodnu salu. Islo najma o mladsie rodicky, ktoré mali v novom
prostredi problém v komunikacii s personalom, kedze mali obavy nielen z pérodu, ale aj z pobytu v cudzom
prostredi. APZN sa to podarilo prave vdaka svojmu pristupu k praci, empatii a ziskanej dovery pacientiek z MRK
a nemocnicného personalu.

V partnersk(ch nemocnicnych zariadeniach posobilo v priebehu roka 2021 celkom 13 asistentiek podpory
zdravia (APZN).

V roku 2020 sa rozsirila zmluvna spolupraca o dalsie dve nemocni¢né zariadenia v Bardejove, Lucenci
a vo Vysnych Hagoch. V roku 2021 sme zmluvne rozsirili spolupracu s Nemocnicou J. A. Reimana v PreSove
a Ustavom pre liecbu detskej tuberkulozy a respiracnych choréb, n. 0. v Dolnom Smokovci.

Zoznam spolupracujucich nemocniénych zariadeni v roku 2021:
Pre NP ZK 2B:

= Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice

= Detska fakultnd nemacnica Kosice

»  Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a. s.

= Nemocnica s poliklinikou Trebisov, a. s.

= Nemocnica s poliklinikou, n. 0., Kralovsky Chimec

= \/Seobecna nemocnica s poliklinikou Lucenec, n. o.

= Narodny ustav tuberkulozy, plicnych choréb a hrudnikovej chirurgie, Vusné Hagy
= Nemocnica s poliklinikou sv. Jakuba, n. 0, Bardejov

= Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, PreSov

Asistentka podpory zdravia v prostredi nemocnic - Narodny projekt Zdravé komunity 3B

Jednym z cielov narodného projektu bolo aj rozsirenie pésobenia organizacie Zdrave regiony do prostredia
nemocnic v BSK, kde sa ludia ohrozeni chudobou a socidlnym vyltcenim ¢asto dostavaju do situacii, v ktorgch
si nevedia poriadit sami.

Pre pilotné zavedenie pracovnej pozicie APZ v nemocniciach sa nam podarilo uzatvorit zmluvnu spolupracu
s Nemocnicou Malacky, kde od 15. septembra 2021 posobi jedna APZN. Jej tlohou je spolupracovat

so vsetkymi oddeleniami v nemocnici a aktualne v doobednajsich hodinach pomaha primarne v ambulantnej
Casti, v poobednajsich hodinach je k dispozicii na oddeleniach, kde zdravotnicky personal potrebuje

pomoct pri komunikacii s pacientom alebo s pribuznmi pacientov. Aj kaniec roka 2021 bol v znament
pandémie a obmedzeni poskytovanej zdravotne] starostlivosti, ¢i navstev v nemocniciach. VV tomto obdobi
pomahala APZN so zabezpecenim potrebnej administrativy pri prichadzajucich pacientoch, pri testovani
alebo aj ockovani. APZN zaroven aktivne spolupracovala aj s terennymi APZ v jednotlivych lokalitach.
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Pre NP ZK 3B:

= Nemocnica Malacky

Pacienti z MRK a ich rodinni prislusnici vitaju sluzby APZN v nemocniciach, nakalko ich vnimaju nielen ako
informatora, ale aj ako zamestnanca nemocnice, v ktorom najdu oporu v tazkych situaciach.

APZN Kristina Malikova

s APZ Nadezdou Danihelovou
7 lokality Malacky vypinaju
formular k oSetreniu pacienta
v nemocnici — Nemocnica
Malacky o

APZN Kristina Malikova
z Narodného projektu
Zdravé komunity 3B -
Nemocnica Malacky
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3.1 Realizacia aktivit vramci Narodného projektu Zdravé komunity 3B

\V/ roku 2021 sme sa v narodnom projekte okrem hlavnych cinnosti, ktorgmi st osvetove aktivity a podpora
klientov v pristupe k zdravotnej starostlivosti, sustredili najma na rozsirenie poctu lokalit, v ktorgch asistenti
podpory zdravia (APZ) p6sobia. Jednou z priorit bolo aj zvySovanie kvality poskytovanej pomoci a facilitacia
asistentov podpory zdravia pri zvladdani narocnych situacii a komunikaciu v teréne.

\/ rdmci projektu Zdravé komunity 3B bolo identifikovanych celkom 13 obci a miest v BSK, kde je potrebné
intervenovat. \/ lokalitach Pezinok, Malacky, Plavecky Sturtok, Malé Levare, Zahorska Ves, \Jusoka pri Morave

a Rohoznik uz APZ p6sobili. Zamerali sme sa teda na predstavenie ¢innosti organizacie Zdraveé regiony a vyber
vhodnych kandidatov na APZ v novych lokalitach Zavod, Gajary, Studienka, Lozorno, Zohor a Velké Levare.

Do vyberu novych lokalit sme vzhladom na konfliktné prostredie a komplikované medziludské vztahy zahrnuli
aj Plavecky Stvrtok. KedZe APZ aktualine p6sobiaca v tejto lokalite sa dostane len do jednej ¢asti osady
(Miklogari) a vela obyvatelov, ktorf potrebuji podporu APZ, Zije aj v druhej ¢asti osady (Bucanski),

rozhodli sme sa rozsirit pésobenie APZ aj v tejto lokalite.

Spolupraca so samospravou, s organizaciami a s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti

Medzi dalSie hlavné cinnosti APZ v lokalitach zaradujeme aj pomoc v réznych krizovych situaciach, v ktordch
sa klienti moézu nachadzat. Délezitym a Casto klucovym faktorom pri hladani rieSenia situacie klientov je
spolupraca so samospravou, pripadne ingmi pomahajucimi profesiami pdsobiacimi v lokalite. T3 je celkovo
velmi dobre nastavena, aj ked miera zapojenia samospravy, ¢i inych partnerov je v lokalitach rézna.

4apz

Lenka Balazova

pri merani a kontrole
krvného tlaku klientky
— lokalita Zahorska Ves

A APZ Nora Ko¢narové, manazérka hlavnej aktivity NP ZK 38, Karin . Starosta obce Rohoznik Peter Svaral s APZ Jarmilou Danielovou
Variatkova a starosta obce Velké Levare Richard Nimsch v rozhovore  a manazérkou hlavnej aktivity NP ZK 3B Karin Variatkovou diskutujd
0 aktivitach projektu - lokalita Velke Levare 0 aktualnej situacii v obci - lokalita Rohoznik
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Najcastejsie realizované intervencie v Narodnom projekte ZK 3B sa tgkali najma tgchto tém:

= Podpora preventivnych programov

= Spolupraca s PZS

= Ina spolupraca

= Priama asistencia

= Ina ¢innost

= Intervencie sUvisiace s ochorenim COVID-19

Spolu bolo 8 862 intervencii za rok 2021
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E I I :
505 480
-
o ] ]
Podpora Spolupraca Ina spolupraca Priama Ina suvisiace
preventivnych s PZS asistencia ¢innost s ochorenim
programov COVID-19

Graf 7 — Prehlad sledovanych skupin zakladnych intervencii za rok 2021 — NP ZK 3B

4. APZ Nora Kocnarova hovori o zakladnych pravidlach
poskytovania prvej pomoci na prednaske pre Ziakov
1 a2 stupria ZS - lokalita \Velké Levare

APZ Nora Ko¢narova
prezentuje sp6sob merania
krvného tlaku Ziakov ZS —
lokalita \Velké Levére p
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Osvetové aktivity v Narodnom projekte ZK 3B boli zamerané nie tieto skupiny:

= (Osvetova aktivita s jednotlivcom
« (Osvetova aktivita s rodinou
« (Osvetova aktivita o ochoreni COVID-19

Spolu bolo 37 452 osvetovych aktivit za rok 2021
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14 000
12 000
10 000
8 000
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4 000

2000 1681

1

B osvetova aktivita s jednotlivcom M osvetova aktivita s rodinou B osvetova aktivita o ochoreni COVID-19

Graf 8 — Prehlad vykonanych osvetovych cinnosti za rok 2021 — NP ZK 3B

4 APZ Lenka Baldzova pri
osvete v rodine — nacvik
spravnej techniky umygvania
rUk — lokalita Zahorska Ves

APZ Nadezda Danihelova pri osvete v rodine hovori
o dolezitosti upevriovania hygienickych navykov

a dodrziavani hygienick(ch opatreni pocas pandémie
ochorenia COVID-19 - lokalita Malacky p
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Spolupraca APZ a KAPZ so samospravami bola v roku 2021 spojena najma s pandémiou ochorenia COVID-19.
APZ pomahali pri zabezpecovani celoploSného testovania, komunitného ockovania v lokalitach. VJrazne
pomahali pri oslovovani a poz(vani obyvatelov MRK na ockovanie, najma pomahali s organizovanim

a administrativhymi Ukonmi stvisiacimi s ockovanim. Celkovo sa APZ zucastnili 50 testovani a 3 kamunitnych
ockovani. Casto sa aktivity tykali nielen vylucenej lokality, ale spolupracovali na zabezpetovani testovania,

Ci ockovania pre vsetkych obyvatelov obce. P6sobili ako hlavni informatori v komunite pri Sireni vhod, resp.
nevyhod suvisiacich s ockovanim a dostupnosti testovania pre obyvatelov zo socidlne vyliceného prostredia.
Mb6zeme konstatovat, ze asistenti podpory zdravia boli kli¢ovym kontaktom pre samaospravy a iné organizacie,
ktoré sa k rieseniu krizovych situacii pocas pandemie ochorenia COVID-19 pridali.

\/ priebehu roka 2021 sme v ramci Narodného projektu ZK 3B spolupracovali aj s dalSimi organizaciami, ktoré

v lokalitdch posobia. V kazdej obci komunikujeme s miestnou MS a ZS. \/ obci Z3horska Ves sme rozvijali spolupracu
s 0Z ZOMQOS a OZ Najzapadnejsia, kde v roku 2021 zacali budovat komunitné centrum. APZ z lokality Rohoznik
spolupracovala s OZ Predobro.sk. V Gizkej spolupraci s APZ zo vSetkych lokalit BSK, kde organizacia ZR posobi,
pomahala s potravinovou pomocou Najviac ohrozenym obyvatelom. VV Malackach sme aktivne spolupracovali

s terénnymi socialnymi pracovnikmi, zamestnancami Mestského Uradu a UPSVaR. V lokalite Clejovka v Pezinku
spolupracoval nas APZ s komunitngm centrom Armady spasy a ¢ast svojich osvetov(ch aktivit vykonaval
priamo v ich priestoroch. \/ lokalite Plavecky Stvrtok spolupracovali nase APZ s terénnymi socialnymi pracovnikmi
z 0Z Clovek v ohrozen, ktorf prevadzkuju Komunitné centrum. APZ z obce Lozorno sa v minulosti podielala

na vzniku a rozbehnuti projektu Edubox, v ktorom OZ Cesta mladych dihodobo zabezpecuje doucovanie detf
ainé sprievodné aktivity. \/ obci Velké Levare pasobi OZ Cisté srdce. \/ lete zorganizovalo OZ v spolupraci s APZ
pripravné stretnutia pre deti (aj z MRK) pred ndstupom do 1. ro¢nika zakladnej Skoly, APZ pomahala najma detom
z vullicenej lokality, kde boli velmi zanedbané zakladné zrucnosti potrebné na Uspesné zvladnutie Skoly.

Klicova v praci APZ je ale spolupraca s lekarmi a zdravotnickymi zariadeniami.

APZ Frantisek Olah s testovacim timom
pri komunitnom testovani na ,Glejovke”
— lokalita Pezinok e

APZ Jarmila Danielova odovzdava
potravinové baliky rodine v karanténe
- lokalita Rohoznik

A APZ Lenka Balazova pri testovani
obyvatelov v obci - lokalita Zahorska Ves

APZ Lenka Balazova na stretnuti
so zastupkyriou OZ Najzapadnejsia —
lokalita Zahorska Ves p
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APZ Cabriela Polakovicova detom vysvetiuje
spravne techniky umyvania zubov - KC Clovek
v ohrozeni - lokalita Plavecky Stvrtok

APZ Rut Zemanova pri predvadzani spravnej techniky umgvania rak
— KC Clovek v ohrozeni - lokalita Plavecky Stvrtok

APZ Rut Zemanova a Gabriela Polakovicova pracuju
s detmi na tému Upevriovanie hygienickgch navykov
— KC Clovek v ohrozeni — lokalita Plavecky Stvrtok

4 APZ Gabriela Polakovicova precvicuje spravne
graformotoricke zrucnosti pri kresleni — KC Clovek
v ohrozeni - lokalita Plavecky Stvrtok

4 Karin Variatkovd, manazérka hlavnej
aktivity NP ZK 3B, zastupkyne OZ
Cisté srdce a APZ Nora Ko¢narové
na navsteve Centra zaujmovych
cinnosti — lokalita Velke Levare
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Manazérka hlavnej aktivity NP ZK 3B Karin VVanatkova, APZ
Jarmila Danielova, manazérka predajne TESCO STORES SR, a. s.
v Rohozniku, riaditelka OZ Predobro.sk llonka Damborska

na stretnuti — lokalita Rohoznik

A APZ Jarmila Danielova odovzdava potravinovid pomoc
obyvatelom lokality, ktori st v socialnej ntidzi — lokalita Rohoznik

A /3stupkyria ZR — manazérka hlavnej aktivity NP ZK 3B Karin Variatkova, zastupcovia spolocnosti TESCO STORES SR, a. s.

pobocka Malacky, riaditelka OZ Predobro.sk llonka Damborska a APZ Jarmila Danielova pri odovzdavani potravinovej pomoci
— lokalita Rohoznik a okolie

A APZ Helena Bihariova pri osvetovej prednaske na temu A APZ Helena Bihariova pritomna na vysetreni detského pacienta
upevriovania hygienickgych navykov ukazuje spravne technicky v pediatrickej ambulancii — lokalita Lozorno
umyvania ruk — EDUBOX - lokalita Lozorno
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3.2V Jznamna spolupraca na aktivitach v roku 2021
3.2.1 Spolupraca s Intervencéngm timom Ministerstva zdravotnictva SR

\/ réamci spoluprace s Intervencnym timom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky prebehlo niekolko
spoloc¢nych aktivit, ktoré sa v roku 2021 tdkali najma prevencie a skriningu Sirenia ochorenia COVID-19 Medzi
tieto aktivity zaradujeme:
= bezodkladné odborné konzultacie a poradenstvo v stvislosti s epidemiologickou situaciou
(ochorenie COVID - 19) v konkrétnych MRK lokalitach;
= realizacie krizov(ch intervencii v klinickej oblasti prostrednictvom testovania
za Ucasti niekolkych timov priamo v MRK lokalitach;
realizované kanzultacie a odport¢ania pre samospravy a prislusné RUVZ;
osvetoveé, individualne aktivity,
klinicky skrining;
pilotné overovania pritomnosti novych variantov ochorenia COVID-19 a identifikacia
hlavnych ciest Sirenia virusu;
realizacia nizkoprahového ockovania;
psychosociadlna podpors;
vyhladavanie suspektnych kontaktov;
mapovanie prekazok dodrziavania izolacie, resp. karantén,
personalna podpora, planovanie logistiky;
navrhy odporucani pre miestnych aktérov s ohladom na prevenciu a kontrolu Sirenia nakazu.

V/Setky aktivity boli realizované s cielom ochrany zdravia pred Sirenim a negativnymi dosledkami SARS-CoV-2
v komunitach, kedy Interven¢ny tim MZ SR (dalej len ,IT MZ SR”) poskytoval bezodkladné riesenia krizovych
situacif za Ucasti multidisciplinarneho timu napriec celgm Slovenskom. Pri rieSeni tak(chto krizovych situacii boli
vyuzivaneé overené postupy z praxe. Intervencie a osvetoveé aktivity boli poskytované individualne na zakladne
Zmapovania situacie v teréne, ktoré vyustili do spracovania metodiky s nazvom ,,Odpordcania Odborne;
pracovnej skupiny pre MRK” (spracovana metodika je v(sledkom odbornej pracovnej skupiny, ktorej ¢lenmi boli
aj Zdraveé regiony, RUVZ, a i.). Tato metodika predstavuje prakticky ndvod, ako mozu samospravy v rémci svojich
kompetencii a kapacit postupovat v pripade zachytu nakazy, a tak aktivne prispievat k prevencii a kontrole Sirenia
pandémie, pricom konzultacie k tejto metodike predstavovali neodmuyslitelny sucast. \/daka tejto spolupraci

sa nasim asistentom podpory zdravia a ich koordinatorom rozsirili moznosti pomoci ochrany zdravia pred
pandémiou ochorenia COVID-19 v prostredi MRK a zamedzilo sa uplatriovaniu celoplosnych karantén MRK.

3.2.2 Spolupraca na projekte PRESCRIP-TEC

Celosvetovo sa zvysuju pocty zien infikovanych rakovinou krc¢ka maternice, a to aj napriek tomu, ze tomuto
zdravotnému riziku je mozneé predchadzat prostrednictvom ockovania alebo réznych skriningovych programov
dostupnych aj v podmienkach Slovenska. VV porovnani s infekénou chorobou COVID-19 pocty registrovanych
zien, ktoré podlahli rakovine kr¢ka maternice je vussi, a to najma pre zeny zo zranitelnch komunit.

Jednym z hlavnych cielov tohto projektu je nielen poskytnut informacie o prevencii proti rakovine krcka
maternice, ale i poskytnut informacie o moznostiach zapojenia sa do skriningov — resp. skriningu, ktory ponuka
aj projekt PRESCRIP-TEC. Samotna muslienka projektu vychadza z odporicania Svetovej zdravotnickej
organizacie, ktora hovori o v€asnom odhaleni v{skytu virusu v tele zeny prostrednictvom testovanim sa na
HPV virus. Cielom projektu je i poskyutnut oslovenym zenam moznost testovat sa na vyskyt HPV virusu formou
samotestovania. Na zaklade zachytenia pozitivity mézu zeny vykonat nevyhnutné kroky k liecbe.

Aktivity realizované v roku 2021 spocivali najma v priprave viskumnych ¢asti projektu, v planovani a priprave
pilotnej casti projektu, komunikacii na drovni od medzinarodnych partnerov az po lokalnu droven. Vybrany tim
nasej organizacie absolvoval pilotné zaskolenie, odbornu pripravu, evidoval pracu zapojenych timov a pravidelne
reportoval na medzinarodnej a lokalnej Urovni o postupe a vysledkoch jednani. Od roku 2021 su do projektu

Za organizaciu ZR zapojené 3 oblastné skupiny pod vedenim oblastnych koordinatoriek spolu s asistentkami
podpory zdravia, ktoré rieSia viyskumne Ulohy v teréne. Na Ustredi ZR sa tiez sformoval tim, ktory pozostaval

z0 Styroch pracovnikov. Celkovo sa v roku 2021 podielalo na vyskume v teréne 33 zien a 1 muz. Partnermi
projektu su Trnavska univerzita v Trnave, prispevkova organizacia Zdrave regiony, Liga proti rakovine n. o.

a medzinarodneé timy v Bangladési, Indii, Ugande a v Holandsku.
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SCHEMA ODPORUCANEHO POSTUPU PRE SAMOSPRAVY NA KONTROLU PANDEMIE SARS-CoV/-2
V OBCIACH S MARGINALIZOVANYMI ROMSKYMI KOMUNITAMI

1. MONITORING EPIDEMICKEJ SITUACIE
——»  Priebezné sledovanie informacif o potvrdenych
novych pripadoch v MRK

Y

€«— NIE

ANO
\/

SO 2. MAPOVANIE POTRIEB

2b. Zapojenie pomocnych
kapacit pre pracu v teréne
S3aMmOospravou

Vedenie ofics, fesp. KARANTENIZOVANYCH DOMACNOST] r ,
|dentifikacia prekazok dodrziavania karantén
v zasiahnutych MRK domacnostiach

mesta, v pripade potreby
v spolupraci s prislusngm
Okresnym Uradom (OQU)

a Samospravnym krajom (SK) +
<«—— NIE
POMOCNE KAPACITY PRE ANO
PRACU VTERENE
Narodné a pribuzneé projekty: *

NP zdravé komunity + NP Korona 3b. Zapojenie pomocnych

te merel (ZK), NP Terénna 3. NASTAVENIE DOHLADU A LOGISTICKEJ PODPORY kapacit pre pracu v teréne
socialna praca | a Il (TSP), NP KARANTENIZOVANYCH DOMACNOSTI Samospravou; v pripade
COVID, NP Komunitné sluzby Nastavenie humanitarnej pomoci s prekonavanim <> nedostato¢nych miestnych
(KS), NP Podpora a zvysovanie zistenych prekazok a posilnenie dozoru nad kapacit eskalacia cez
kvality terénnej socialnej prace dodrziavanim karantén v zasishnutych domacnostiach odbory krizového riadenia
(TSP 1), NP Budovanie odborngch Okresnych uradov
kapacit na komunitnej Urovni +
(NP BOKKU)
L. NASTAVENIE ZDRAVpTNiCKEJ PODPORY
Mimovladne organizacie: KARANTENIZOVANYCH DOMACNOSTI 4b. Zapojenie pomocnych
Clovek v ohrozeni, Cesta von, Identifikacia rizikovych ¢lenov zasiahnutdch <«————»  kapacit pre pracu v teréne
ETP, .. domacnosti a nastavenie priebeznej intenzivnej Samospravou
zdravotnickej porpory pre nich po dobu karantén
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3.2.3 Spolupraca s Lekarmi bez hranic

Na zaciatku roka 2021 nadviazala nasa organizacia spolupracu s odbornikmi z medzinarodnej humanitarnej
zdravotnickej organizacie Lekari bez hranic. Odbornici z tejto organizacie hned po prichode na Slovensko
prejavili zaujem vidiet podmienky, v ak(ch ziju obyvatelia zranitelnych skupin a aky dopad ma na ich zivot
a zdravie pandémia ochorenia COVID-19.

Lekari sa prostrednictvom Intervencného timu Ministerstva zdravotnictva SR spojili s nasimi zamestnancami
v teréne a navstivili lokality, v ktorgch pésobia asistenti podpory zdravia.

Ulohou bolo zmonitorovanie miest, v ktorych Ziju zranitelné skupiny, obyvatelia marginalizovanych rémskych
komunit, s roz&irenym vyskytom ochorenia COVID-19, sledovanim dopadov pandémie a postupov, ktoré sa
uplatiuju pri rieseni tejto problematiky v tomto prostred.

Pocas nasledujlcich dni vedenie nasej organizacie, clenovia Intervencného timu MZ SR a odbornici Lekarov bez
Rranic spolocne navstivili lokality na vychodnom Slovensku, kde sa v teréne stretli s asistentmi podpory zdravia,
koordinatormi a taktiez so zastupcami navstivenych samosprav.

A \/edenie organizacie ZR, asistenti podpory zdravia a koordinator APZ a APZ 7 lokality Trebisov, KAPZ oblastnej skupiny Trebisov z NP Zdravé
z NP Zdrave komunity 2B, zastupcovia IT MZ SR a odbornici z organizacie  komunity 2B, vedenie organizacie, zastupcovia IT MZ SR a organizacie
Lekari bez hranic na navsteve lokalit na vychodnom Slovensku Lekari bez hranic na spolocnej fotografii pocas navstevy lokality Trebisov

/0 zisteni a vysledkov monitorovacich navstev sa pripravil podkladovy material pre vytvorenie manualu

a odporucani k dalsim postupom efektivneho riesenia pandemie v prostredi MRK prostrednictvom siete
zamestnancov NP ZK 2B. Jednym z efektivnych navrhov pomaci bola priprava Skolenia pre zamestnancov
na pozicif KAPZ.

\/ priebehu februara prebehlo v KoSiciach dvojdnove skolenie pre vybranych koordinatorov, ktoré pripravila
organizacia Lekari bez hranic. Skolenie viedli zahrani¢ni odbornici so skisenostami z oblasti prevencie Sirenia
infekcif a s pracou so zranitelnymi skupinami z rozvojovych krajin tretieho sveta. Nasi koordinatori po skoncenf
Skolenia ziskali Certifikat LSF - Tréning trénerov v kontexte pandémie. Svoje sklsenosti a zrucnosti nasledne
vyuzivali v praxi pri zostavovani malych timov, ktoreé riesili ohniska ochorenia COVID-19 v spadovych lokalitach
NP ZK 2B.

\/ marci navstivili timy zlozené zo zdravotnickych pracovnikov, asistentov podpary zdravia a expertov

na prevenciu irenia infekcif karantenizované domacnosti vo vylicenych rémskych komunitach. Ueelom navstev
bol zdravotny skrining, poradenstvo, doplnujlce testovania a zmapovanie akutnych potrieb. V tomto obdobi sa
zvUSil pocCet pripadov nakazy a domacnosti Celili sprisnenym opatreniam a zhorSenej dostupnosti zdravotnej
starostlivosti.

Odbornici hladali priamo s miestnymi obyvatelmi realistické riesenia na kontrolu sirenia epidéemie v rdmci
danych kamunit. Postupovali v zmuysle schvalen(ch Odporucani pre samospravy, dokumentu vytvoreného
Odbornou pracovnou skupinou pre MRK pri Pandemickej komisii viady SR a odporlcani verejnej ochrankyne
pre [udske prava.

Intervencie, ktore sa v tomto obdobi vykonali, okrem iného vydatne prispeli k jednoznacnemu odklonu
miestnych samosprav a RUVZ od zvazovania, schvalovania ¢i predlzovania komunitnych karantén v okresoch
Rimavska Sobota, Filakovo, Velky Krtis a Kosice.
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A \/zdelavanie KAPZ a manazérky implementacie APZN
z NP ZK 2B odbornikmi z medzinarodnej humanitarnej
organizacie Lekari bez hranic — Kosice

4. Prednasky na tému - Prevencia sirenia infekcii a praca
so zranitelngmi skupinami z rozvojovych krajin tretieho
sveta - lektori organizacie Lekari bez hranic - KoSice

4. Koordinatori asistentov podpory zdravia z NP ZK 2B

— Jan Holodnak (OS Svidnik), Lenka Nazarejova (OS Sabinov),

Albin Cina (OS Bardejov) s certifikatmi za absolvovanie

vzdelavania - LSF - Tréning trénerov v kontexte pandémie — KoSice

A Navsteva karantenizovanych domacnosti
vo vylucenych komunitach

Zdrauvé
regiony

A Prednasky na tému - Prevencia sirenia infekcii a praca
so zranitelngmi skupinami z rozvojovych krajin tretieho
sveta - lektori organizacie Lekari bez hranic - Kosice

4. Nacvik nosenia spravneho ochranného oblecenia
pri praci s osobou v karanténe - Kosice

4. Tim odbornikov a expertov, zlozeny zo zastupcov
Lekari bez hranic, asistentov NP ZK 2B a ¢lenov IT MZ SR
na navsteve karantenizovanej lokality v okrese Filakovo

4. Priprava na navstevu domacnosti v karanténe
— lokalita Filakovo
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Nas princip:

,Pre systém aj obsah vzdeldvania v nasej organizacii sa riadime pojmom: Empowerment (zmocnovanie). Verime
tomu, ze ked [udia dostanu doveru, autonomnost, kvalitne a jednoducho spracované informacie, ktoré im
umoznuju byt dobrf, v tom ¢o robia, motivuje ich to k zdielaniu spolocnych cielov. Neformalne vzdeldvanie nam
pomaha v realizacii nasho zameru, a nasi zamestnanci prispievaju k zmene podmienok pre zdravie obyvatelov
Zijucich v generacnej chudobe.”

\/zdelavacie aktivity sme planovali a realizovali v skupinach a to podla podmienok urcenych vyzvanim pre
narodneé projekty. VV roku 2021 sme vzdeldvali a zvysovali odbornost zamestnancov NP Zdravé komunity 2B
na poziciach: APZ, APZN a KAPZ a pre NP Zdraveé komunity 3B na poziciach: KAPZ a APZ. \/izdeldvacie aktivity
sU realizované na réznych miestach napriec Slovenskou republikou.

L.1 \Vzdelavanie pre Koordinatorov asistentov podpory zdravia - NP ZK 2B

Napriek pretrvavajucej pandémie ochorenia COVID-19 sa nam v roku 2021 podarilo zrealizovat niekolko
vzdelavacich aktivit prezencnou formou. Niektoré naplanované vzdelavacie aktivity sa vSak museli presunut
do online priestoruy, resp. sa neuskutocnili a prelozili sa do vzdeldvacieho harmonogramu na rok 2022.

V/ tejto faze projektu sme vzdeldvanie orientovali na témuy, ktoré pomoézu nasim KAPZ efektivnejsie ovplyvnovat
podmienky pre zdravie v lokalitdch. Bez zmeny podmienok, v ktorgch ludia zijy, nie je mozné pocitat
so zlepSovanim zdravia. Preto su témy vzdelavania zameraneé na SirSie okolnosti podmienok pre zdravie.

V ramci vzdelavania boli uskutocnené tieto vzdelavacie aktivity:

1. Pisanie a manazovanie mal{ch projektovv MRK - priprava na rieSenie situacii v komunitach, ktoré sa
tukaju zmeny - zlepsSenia materialnych podmienok ako: pristup k vode, rieSenie odpadov, verejné priestory a ich
Uprava, pomoc pri ziskani zdrojov Na riesenie Ciastkovych problémov, porozumenie projektovej terminologii.

VVJpovedna je spatna vazba od lektora, ktor( realizoval tato tému:

,M0&j dojemn z prace s KAPZ bol velmi dobry. Pri planovani ich modelovych projektov pocas Skolenia bolo vidiet -
aj napriek znacnej frustracii spojenej s roznymi problémami, s ktorgmi sa pri praci stretavaju — snahu nachadzat
priestor pre realizaciu zmien.” (Mgr. Tomas Findra, lektor)

2. Liderstvo pre kazdého - KAPZ je aj neformalnym lidrom v oblasti, kde posobi a tak po rokoch praxe ziskali
zrucnosti aj v oblasti rozvoja v témach zodpovednosti lidra, nesklzania do demagogie, dévery v [udi, prevencii
vaci vyhoreniu pri dihodobej praci, kde je nizka spolocenska satisfakcia a vysledku.

Spatna vazba od lektora:

,Z mojho pohladu Skolenie naplnilo svoje ciele, z ktorch jedngm bolo pomoéct KAPZ zlepsit sposob prace s APZ,
aby dokazali v praci s nimi dosahovat lepsie vysledky tym, ze sa zameraju na kltcoveé veci. Bolo skvelé, Zze mali
vela vlastnych skudsenosti, pomocou ktorych dokazali tecriu zo Skolenia pretavit do praxe, hoci niektoré situacie,
ktoré riesia na dennej baze neboli jednoduché. Dblezitym aspektom bolo aj to, ze sme KAPZ pomohli, aby
dokazali lepsie reflektovat na situacie, ktoré sa deju v ich kazdodennej praci a tiez odburat vplyv tgchto situacii
na ich osobnost, ako prevenciu syndrému vyhorenia.” (Mgr. Tomas Findra, lektor)

3. Pomoc osobam so zdravotngm postihnutim ohrozenych socialnym vylicenim - vzdeldvanie
zamerané na podporu v informovanosti o systéme davok a kompenzacnych pomocok pre 0soby so zdravotngm
postihnutim v MRK. \/zdeldvanie ponuklo praktické ndvody na zlepsenie k pristupu k Statnym davkam (invalidita)
a socialnych benefitom, ako aj zdravotngm kompenzacnym pomockam, ktor(ch ¢erpanie zlepSuje podmienky
zdravia rodinam, ktoré maju ¢lena rodiny v tejto kategorii.
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4. \/zdelavanie Pomoc osobam so zdravotnym postihnutim s KAPZ na vzdeldvani Pomoc osobam so zdravotnym postihnutim
ohrozenych sacialnym vylticenim, Kosice  ohrozenygch socialnym vylucenim, Kosice

Dolezita bola pre nas spatna vdzba od lektora:

,Pomoc osobam so zdravotnym postihnutim ohrozengm chudobou a socidlnym vyldcenim zahrmia nesmierne
Sirokd skalu problémov. Poskytovat pomoc v tejto oblasti vyZaduje, okremn vedomosti aj zaujern, a ten bol

velky tak v Kosiciach, ako aj v Pezinku. Ucastnici vzdeldvania preukdzali dobré vedomosti z oblasti a kladené
otazky svedcili o odhodlani ucinnejSie pomahat a riesit problémy cielovej skupiny. Nové informacie, vedomosti

a zrucnosti ziskané pocas vzdelavania umoznuju poskytnut efektivnejsSiu pomoc v teréne. Citil sorn u ucastnikov
zanietenost a odhodlanost robit svoju pracu kvalitnejSie. Kombindacia zanietenosti s nadobudnutymi vedomostami
dava skvely predpoklad poskytnut ¢o najucinnejsiu pomoc pri rieseni vsetkych tazkosti, ktoré s dosledkomn
zdravotného postihnutia.” (Mgr. Tibor Kébal, lektor)

L. Diskriminacia v MRK a moznosti rieSenia - hlavnym cielom bolo podporit pravne vedomie KAPZ

v oblastiach narokov na rovnaky pristup v zdravotnej starostlivosti, ako aj porozumenie Antidiskriminacnéemu
zadkonu 365/2004 Z. z. a problematike fudskych prav (napr. pristup k pitnej vode je ludské pravo, ktoré je nizko
vymahané v SR), pripadové studie a pod.

A KAPZ navzdeldavani 4 Riesenie modelovych situacii —
Diskriminacia v MRK vzdelavanie Diskriminacia v MRK
a moznosti riesenia, Kosice a moznosti riesenia, Kosice
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4 Doplnkovy informacng material
Poradne pre obcianske a ludské
prava ku vzdelavaniu Diskriminacia
v MRK a moznosti riesenia, Kosice

Spatna vazba od lektorky:

,Vzdelavanie koordinatorov a koordinatoriek NP ZK 2B bolo prilezitostou zdielat nase praktické skusenosti

s riesenim pripadov diskriminacie Romov a Romiek na Slovensku. Pocas podujatia sme hovorili spolocne

0 pravnych moznostiach ochrany pred diskriminaciou a pozreli sme si pribehy ludi, ktori sa s podporou Poradne
rozhodli branit diskriminacnému zaobchddzaniu. Ucastnici a Ueastnicky vzdeldvania mali moznost ziskané
teoretické poznatky aplikovat pri rieSeni modelovych pripadov. Verim, Ze poznatky ziskané pocas vzdelavania
vyuziju aj v praxi pri poskytovani podpory asistentom a asistentkam podpory zdravia, ktorgch klienti a klientky
mozu celit aj diskriminacii pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.” (Mgr. Vanda Durbakov3, lektorka

a advokatka spolupracujica s Poradnou pre obcianske a ludské prava)

L.2 \/zdelavanie pre Asistentov podpory zdravia - NP ZK 2B
Hlavné témy vzdelavania v roku 2021
1. Reprodukéné a sexualne zdravie v marginalizovan(ch rémskych komunitach

\/ rdmci pripravy tohto vzdeldvania sme uz v roku 2018 podpisali memorandum o spolupraci so Spolocnostou
pre planovaneé rodicovstvo a spolo¢ne sme intenzivne pripravovali vychodiska, metodiku a programy Skaoleni,
nakolko sa jedna o citliva problematiku, avsak nesmierne délezitl. \/zdelavanie sme v zavere spoluprace dotiahli
do realizacnej podoby s Mar. et Mgr. Zuzanou Bendikovou, vikonnou riaditelkou Spolo¢nosti pre planované
rodicovstvo, ktora je aktualne jedna z expertiek v problematike sexualnej vichovy na Slovensku. Subezne sa
podielalo na vzdeladvani aj 5 inych kvalitngch a znamuch lektorov zo Spolocnosti pre planovane rodicovstvo.

Cielom vzdelavania bola priprava asistentov podpory zdravia pre intervencie a osvetove aktivity s jednotlivcom,
rodinou alebo skupinami ludi v komunitach. Preberana problematika sa tUkala podania zakladnych informacii

v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia, pricom sa jedna o 1. ¢ast vzdelavania zameranu na tuto
problematiku. Dalsie vzdeldvanie v tejto oblasti je pldnované v nasledujucich obdobiach.

Na vzdeldvani sa vychadzalo primarne z informacnej prirucky, ktora predstavuje zakladné informacie urcene
APZ pracujucich s cielovou skupinou dospievajucich vo veku 10/11 — 15 rokav v MRK. Tato prirucka je vysledkom
dihoroc¢nej a intenzivnej prace arganizacie a jej partnerov.

Spatnavazba od dvoch lektoriek potvrdzuje, Ze nasi APZ mali zaujem o rozvoj v tejto téme, ktord
zvladlivygborne:

,APZ maju mnozstvo vzacneho know-how, maju mnoho sklsenosti a naozaj sa s nimi velmi dobre debatovalo
na tuto tému. Pocas skolenia riesili APZ modeloveé situacie velmi profesionalne.”
(Zuzana Bendikova, MSc., lektorka)

,Spolupraca s APZ a kompetentngmi koordinatormi tejto aktivity bola viborna. Oceriujem otvorenost a reSpekt
Ucastnikov a Ucastnicok vaci citlivej téme. \/ niektorych skupindch bola problémom jazykova bariéra (rdmsky,
madarsky, slovensky jazyk). Zviast oceriujem bohatt zdielant skisenost APZ, dokazujlcej uzitocnost

a legitimnost tejto vzdelavacej aktivity. /zdelavanie APZ v citlivej téme sexudlneho a reprodukéného zdravia je
potrebné a uzitocné. Myslim si, Ze cely cyklus naznacil a potvrdil témy z tejto oblasti, s ktorgmi by sa malo dalej
pracovat. Uz mozno nie so vsetkymi, ale s vybranou skupinou. 1o je Uz mozno na dalsi krok nasej spoluprace.
/a3 SPR dakujem za tuto Uzasnu prilezitost, ktora bola pre mna nesmierne socialne a kulturne obohacujuca.”
(doc. Paedr. Lenka Roviianova, PhD. lektorka)

Zdrqué
regiony 40



W /zdelavanie Reprodukcné a sexudlne zdravie
v marginalizovanych romskych komunitach, Kosice

4. Zuzana Bendikova, MSc. a Mgr. Daniela Budinsks,
lektorky vzdelavania Reprodukcné a sexualne zdravie
v marginalizovanych romskych komunitach, Kosice

A APZ Lucia Sivakova, Otilia Mihdlikovs, Nina Cechova a Lucia A APZ Marta Popusova, Maria Popusova a Blanka Horvathova pri
Mihalikova v rozhovore s lektorkou Zuzanou Bendikovou, rieseni modelovych situdcii, vzdelavanie Reprodukcné a sexualne
MSc, vzdeldvanie Reprodukcné a sexualne zdravie zdravie v marginalizovanych romskych komunitach, Kosice

v marginalizovanych romskych komunitach, Kosice

A APZ Jana Sivakova, Rendta Bild a Agata Cechova pri riesent . APZ Anna Karalova, Simona Bila
maodelovych situacii, vzdelavanie Reprodukcné a sexualne a Viera Cechova pri rieseni modelovych situacii,
zdravie v marginalizovanych romskych komunitach, Kosice vzdelavanie Reprodukcné a sexualne zdravie

v marginalizovanych romskych komunitach, Kosice
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L.3 \Vzdelavanie pre Asistentov podpory zdravia
v nemochniciach - NP ZK 2B

1. Vzdelavanie na tému Gynekoldgia a zdravotnictvo pod vedenim MUDr. Petra Urdzika, zameraného
na prehlbenie odbornych znalosti v tejto téme, ktoré umoznia lepSie spolupracovat s pérodnikmi. Vdaka tomuto
vzdelavaniu budu nase APZN vystupovat viac profesionalnejsie na gynekologicko-pérodnickych oddeleniach.

Medzi témy Skolenia patrilo aj prehlbovanie znalosti v obdobi prenatalnej starostlivosti o tehotnu zenu, pérod,
predcasny porod a starostlivost o predcasne narodeného novorodenca, Sestonedelie, dojcenie a starostlivost
0 novorodenca.

Lektor APZN ich zoznamil s legislativou tykajlcou sa nechceného tehotenstva, a odovzdal aj informacie
ohladom menstruacného cykly, ¢i hormonalnej formy antikoncepcie a jej vplyvu na telo zeny.

2.\/zdelavanie na tému Laktacné poradenstvo - IV. cast je pokracujlice vzdelavanie, ktoré pomohlo
APZN zvladnut témy laktacného poradenstva pre klientky v nemocniciach. Toto vzdelavanie realizujeme celé

v spolupraci s 0. z. Mamila pod vedenim lektorky MUDr. lvany Kusnirovej.

-~ As/stentkg podpory zdravia v prostredi nemocnic spolo¢ne s manazérkou implementacie AZPN,
Ing. Lujzou Cizikovou a lektorkou MUDr. lvanou Kusnirovou, Laktacné poradenstvo - |V ¢ast, Kosice

3.VVzdelavanie na tému Laktacné poradenstvo - V. ¢ast bola realizovana obsirne a v spolupracou s o. z.
Mamila a smeruje k ziskaniu certifikdtu v Iaktacnom poradenstve pre vSetky APZN.

Medzi problematiky, ktoré su na vzdeldvani prezentovaneé, patri napr. komunikacia s personalom

v nemocniciach, riesenie pripadovych studii pri pomoci Zzenam s dojcenim, pozorovanie vidatnosti dojcenia,

¢i komunikacia s klientkami v nemocniciach, vysvetlenie najcastejsich nespravnych informacii o dojceni, ¢i obav
zien ohladne dojcenia deti.

Neodmuyslitelnou sucastou tychto vzdeladvani su aj praktické vedomosti, ktord st precvicované priamao
na mieste, medzi takéto pripady patri napriklad precvic¢enie si poléh pri dojceni. Zavere¢nou fazou kazdého
vzdelavacieho turnusu je aj test znalosti o dojceni a vyhodnotenie tohto testu.

Na tomto vzdeldvani sa zUc¢astnujl aj nové zamestnankyne timu, ktoré samostudiom a za pomoci lektorky
ziskali potrebné znalosti. Tieto vzdelavania su rozdelené do niekolk(ch ¢asti a budu viest k ziskaniu certifikatu
od 0.z. Mamila.
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L L. Supervizia - NP ZK2B

V/ roku 2021 sme naplanovali skupinovu superviziu pre KAPZ, APZ ako aj pre APZN. Superviziu v rozsahu
2 hodin sme sa rozhaodli zaradit na zaver vzdelavani a koordinacnych stretnuti, aby sme efektivne organizovali
¢as, naklady a priestory.

Pat akreditovanych odbornikov, ktori supervizne skupinoveé stretnutia viedli, ném poskutlo mnozstvo pozitivnej
spatnej vazby k priebehu stretnuti. Ocenovali dochvilnost, snahu riesit problémy a sustredenost nasich ludi.

Supervizne skupinoveé stretnutia vnimame ako zasadnu psychohygienu, prevenciu vyhorenia ale zaroven aj
ako nastroj, ktorg umoznuje vuhnut sa chybovosti privykone prace. Sme hrdi a hrdé, ze sme zvladli organizaciu
tychto stretnuti, kedze nasi APZ a KAPZ nemaju moznost vyuzivat kancelarske priestory a travia pracovny ¢as
v teréne, pricom su zemepisne velmi vzdialeni.

Spatna vazba od supervizorky:

,Ako supervizorka pracujern uz dlhé roky a musim povedat, Ze som sa este nestretla s tak profesionalnym
pristupom z organizacného hladiska. So skupinou sa mi velmi dobre pracovalo. Su to prijemni ludia, ktori
spolocne pracuju na dobrej veci. Privitala by som viacej hodin supervizie v ramci tohto projektu a tesim sa
na dalsiu spolupracu.” (PhDr. Erika Kusicka, supervizorka)

L.5.\/zdelavanie pre koordinatora APZ a asistentov podpory zdravia
-NPZK3B

1. Vzdelavanie na tému Pravidelny skrining psychomotorického vgvinu dietata (I. + Il. blok)

Témou vzdelavacich blokov boli: (vod do problematiky psychomotorického vgvinu deti a ranej starostlivosti,
predstavenie skriningovych dotaznikov pre deti od O do 12 mesiacov, vyuzivanie dotaznikov pocas pravidelnych
preventivnych prehliadok pediatrom, sp6sob vyhodnocovania dotaznikov a nasledneé kroky pri zistenych
odchylkach, moznosti rodicov pripravit sa na skrining, online nastroje na vyplnenie skriningovych dotaznikov.

Hlavngm cielom bolo predstavit APZ tato metodiku vyuzivanud pri pravidelngch preventivnych prehliadkach
deti, prezentovat formu spoluprace medzi pediatrom a rodinami ohrozengmi socialnym vyldcenim, pomoc pri
priprave rodica na pravidelné preventivne prehliadky dietata, pri spravnom porozumeni jednotlivgm polozkam
skriningovych dotaznikov.

Lektorka: PaedDr. Olga Matuskova, Specialna pedagogicka

A Asistentky podpory zdravia a koordinator APZ pri vodnom
vstupe lektorky, PaedDr. Olgy Matuskovej na vzdelavani
Pravidelny skrining psychomotorického vyvinu dietata, Pezinok

Lektorka PaedDr. Olga Matuskova pri prezentacif
zakladnych informacii, vzdelavanie Pravidelny skrining
psychomotorického vyvinu dietata, Pezinok
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2. Vzdelavanie na tému VJvinové stadia detivo veku 0 az 3 roky,
milniky a spolupraca s pediatrom (l. + Il. blok)

Témami vzdelavania boli: postupy pri jednotlivich zdravotnych problémoch, priprava rodicov na ndvstevu
U pediatra a spolupracu s pediatromn, postupy pri jednotlivych zdravotngch problémoch.

Délezitou sucastou boli informacie o ulohe pediatra pri skriningu psychomotorického vyvinu dietata, viznam
skriningovych dotaznikov pocas pravidelnych preventivnych prehliadok, spésob vyhodnocovania dotaznikov,
nasledné kroky pri zistenych odchylkach.

Lektorka: MUDr. Elena Prokopov3, pediatricka

4 APZ Helena Bihariovs, Jarmila Danielova, KAPZ
Jan Daniel a APZ Klaudia Putikova na vzdelavani
Vyvinoveé stadia deti vo veku O az 3 roky, milniky
a spolupraca s pediatrom, Pezinok

Lektorka MUDr. Elena Prokopova pri Gvodnej prezentacii,
vzdelavanie Vgvinove stadia detivo veku O az 3 roky,
milniky a spolupraca s pediatrom, Pezinok p
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3. Vzdelavanie na tému Pomoc osobam so zdravotngm postihnutim ohrozenych socialnym vylicenim
- vzdelavanie zamerané na podporu v informovanosti o systéme davok a kompenzacnych pomaocok pre osoby
so zdravotnym postihnutim v MRK. VVzdelavanie ponuklo praktické navody na zlepsenie pristupu k statnym
davkam (invalidita) a socidlnych benefitom, ako aj zdravotngm kompenzacnym pomdckam, ktor(ch ¢erpanie
zlepsuje podmienky zdravia rodinam, ktoré maju clena rodinyg v tejto kategorii.

Hlavné témy: druhy zdravotného postihnutia, komunikacia a vhodné pouzivanie jazyka smerom ku klientorn

s postihnutim, prehlad moznosti poskytnutia pomoci, invalidita a invalidny déchodok, periazny prispevok

na opatrovanie a na osobny asistenciu, preukaz ZTP, parkovaci preukaz, prispevok na prepravu, moZnosti ziskania
kompenzacnych pomadcok, prispevky na kdpu a opravu pomocky, osobného motorového vozidla, na dpravu bytu,
domu ¢i garadze, zoznam praktickych rad, postup pri zistovani odkazanosti a miesta, kde vyhladat pomaoc.

Lektor: Mgr. Tibor K6bdl, sociadlny poradca

4. APZ a KAPZ na vzdelavani Pomoc osobam so zdravotngm A | ektor Tibor K6bdl prednasa o systéme davok a kompenzacnygch
postihnutim ohrozenych socialnym vyldcenim, Pezinok pomaocok pre osoby so zdravotngm postihnutim z MRK, Pezinok

L 5.1 Supervizia- NPZK 3B

Skupinova supervizia je zamerana rozvoj APZ

a prevenciu pred poskodenim klienta, kedZe praca
APZ, KAPZ je priamou pracou s klientom a pri vykone
SVOjej prace sa ocitaju v narocnych podmienkach

a Celia narocnym situaciam. Supervizia pomaha APZ,
KAPZ odhalovat a napravat nedostatky pri vikone
Svojej prace.

Supervizor: Mgr. Peter Kulifaj, akreditovany
supervizor

Supervizor Mgr. Peter Kulifaj pracuje so skupinou
pocas supervizie pre APZ, Pezinok p
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5. PANDEMIA
OCHORENIA

COVID-19
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V roku 2021 tak, ako na celom Slovensku, aj situacia v MRK bola ovplyvnena II. a lll. vinou pandémie ochorenia
COVID-19. Prax komunitnych karantén v MRK sa vSak v priebehu II. viny ukazala ako epidemiologicky velmi

malo Uc¢inna az kontraproduktivna (neodvratenie komunitného Sirenia mimo MRK, zvySovanie internej mobility
a zhorsenie dostupnosti starostlivosti v MRK), a logisticky, ekonomicky, prdvne aj socidlne neudrzatelnd. UVZ SR
preto postupne adaptovalo voci MRK alternativny postup cielenych intervencii v potencialnych MRK ohniskach
za spoluprace miestnych terénnych pracovnikov. Pokial ide o dopady na zdravotnictvo, hospitalizacie z MRK
nepredstavovali pacas II. a lll. viny nelimernu zataz pre zdravotny systém ani v lokdlnom meritku, a to napriek
tomu, ze v tomto prostredi dochadzalo k zna¢nemu premoreniu aj celch pocetnejsich kamunit.

Tretia vina pandémie priniesla v{razneé zhorSenie prognozy u najstarsich ludi z MRK, evidentne z narastajuceho

padielu Umrti za vekovU kategariu 50+ za sticasneho prudkého narastu pomeru celkov(ch poctov Umrti

a hospitalizovanych. Medzi najpravdepodobnejSie priciny tohto negativneho trendu je mozne zaradit jednak

pomerne stagnujucu mieru preockovanosti najstarsich v MRK, a jednak celkovl pretazenost zdravotného

systemu. Z nasich skisenaosti vyplgva, ze za vahanim ludi z MRK s Gcastou na nizkoprahovom ockovani boli

najma nasledujlce Strukturalne problému:

= vahanie s ockovanim zo strany vseobecnej populacie a niektorych vrcholnych politickych predstavitelov;

= malo praktickych vyhod spojenych so statusom preockovanosti (najma v porovnani s prekonanim
ochorenia);

= nedostupnost a slabé zapojenie do ockavania zo strany miestnych praktickych lekarov;

= nizka zdravotna gramotnost a nedostatocna znalost vlastného zdravotného stavu v MRK;

= dobre cielené a slabo oponované protivakcinac¢né hoaxy (najma na socidlnych sietach, zamerané aj
Specificky na MRK).

Pre APZ 3 KAPZ to znamenalo intenzivnu spolupracu so samospravami, RUVZ a ostatngmi pomahajucimi
profesiami, ktoré malo za ciel podporu ludi v karanténe a snahu o ochranu najzranitelnejsich obyvatelowv.

Takmer vacsinu nasich aktivit sme v priebehu roka 2021 zameriavali na podporu celoslovenskych preventivnych
opatreni, primarnu prevenciu a na zmiernovanie dopadu pandémie ochorenia COVID-19 v dihodobom
harizonte.

Zmiernovanie dopadov spocivalo najma vo véasnej identifikacii pripadného prieniku ochorenia COVID-19

do MRK, prevencii Sirenia tohto ochorenia v danom prostredf (sekundarna prevencia), v podpore obyvatelov
MRK postihnutych dangm ochorenim alebo so sUvisiacimi karanténami a v pristupe k zdravotnej starostlivosti.

Nase aktivity sme realizovali prostrednictvom na seba nadvazujucich ¢innosti s nasledovngm

zameranim:

= Podpora a rozSirenie siete zamestnancov prioritne zameranych na zvladnutie krizy ochorenia
COVID-19 v MRK.

= /abezpecenie personalnych kapacit na riadenie, administrativu a odborneé riadenie ¢innosti.

= /abezpecenie osobnych ochrannych pomaocok pre zamestnancov.

= Technické vybavenie IT.

= Krizoveé balicky pre domacnosti.

= (Check point - kontrolné boduy.

= Edukacia zamestnancov.

5.1 Hlavné zameranie aktivit v teréne:

1. Prevencia — ochrana zdravia obyvatelowv.

2. Vytvaranie bezpec¢nych zon v domacnostiach - osvetoveé aktivity zamerané na prevenciu a ochranu
najzranitelnejsich ¢lenov domacnosti.

3. Aktivna spolupraca na realizacii ockovani.

L. Aktivna spolupraca pri organizovani testovani.

5. Karanténa - informovanie obyvatelov o nutnosti dodrziavania karanténu.

6. Monitoring priznakov ochorenia.

Asistenti podpory zdravia zameriavali svoje aktivity predovsetkm na preventivne opatrenia proti tomuto
ochoreniu. Pracovali v teréne v spolupraci s lekarmi a regionalnymi Uradmi verejného zdravotnictva.
V pravidelnych intervaloch monitorovali situaciu v kamunitach.
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V ramci kazdodennej prace v terene motivovali klientov, aby dodrziavali opatrenia a domacu karantenu,
pricom poskytovali aktualne informacie o izolacii a dlzke jej trvania. Pocas trvania karantén aktivne podporovali
a pomahali klientom zabezpecovat pitnu vodu, potraviny a lieku.

Dalej sa zameriavali na &irenie informacii ohladom prevencie proti ochoreniu COVID-19 prostrednictvom
osvetovych cinnosti, aktivne asistovali relevantnym zlozkam pri celoploSnom testovani v obciach a mestach.
Asistenti klientom vysvetlovali, ako spravne pouzivat ochranné pomocky a dezinfikovat domacnosti.

Asistenti podpory zdravia tiez registrovali klientov na PCR a antigénove testy po navrate zo zahranicia
a zabezpecovali ucast klientov na testovani, ktoré bolo organizované prostrednictvom obce ¢i RUVZ.

Na pravidelnej baze bola vybudovana spolupraca so samaospravami, terénnou socialnou pracou, komunitnygmi
centrami a miestnou obecnou pariadkovou sluzbou. Klientom poskytovali aktualne informacie o infekénom
ochoreni COVID-19 V rdmci priamej asistencie asistenti podpory zdravia v teréne zabezpecovali meranie
telesnej teploty a kontrolovali saturaciu kyslika v krvi u klientov prostrednictvom pulzného oximetra. V pripade
vaznejSieho zdravotného stavu klienta komunikovali so zachrannymi zdravotngmi zlozkami, ¢im pomohli
predist zhorSeniu zdravotného stavu. Taktiez vykonavali preventivny monitoring zdravotného stavu a to najma
u zranitelnych klientov (teda najma starsich a s pridruzenymi ochoreniami).
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\/ spolupraci s Intervencnym timom Ministerstva zdravotnictva SR, Ministerstvom skolstva SR, konziliom
odbornikov, Klinikou infektolégie a geografickej mediciny UNB Bratislava, Biomedicinskym centrom SAV
zrealizovali skusobneé testovanie novych technik testovania na Skolach - testovanie kloktanim a testovanie
na protilatky.

Pocas implementacie projektu asistenti podpory zdravia — COVID-19 vykonali 27 336 intervencii a 21 892
osvetovych aktivit, APZ oslovili spolu 16 565 klientov v rémci obdobia rokov 2020 az 2021.

Najcastejsie realizovaneé intervencie sa tUkali informacii o testovani @ pomaci pri organizacii testovania, najma
informovanim klientov a osobnom pozyvani na presny ¢as. Velmi délezit( bol aj pravideln monitoring

situacie ohladom ochorenia COVID-19, ktorg APZ pravidelne nahlasovali prostrednictvom koordinatora

do monitorovacieho systému nasej organizacie. Pri intervencii a vyplnani dotaznika poskytovali APZ informacie
0 vyskyte ocharenia COVID-19 za ucelom zhodnotenia situacie.

Manazérka pre monitorovanie Maria Fumacova
zaskoluje APZ Mariu Petikovd na pouzivanie KAPZ Lenka Buzova z OS Snina odovzdava oximeter s prislusenstvom APZ
oximetra - lokalita PreSov e Kvetoslave Chromej — lokalita Nizng Hrabovec/Kucin

A APZ Katarina Dariova pri samostudiu
pouzivania oximetra na kontrolu saturacie
kyslika v krvi — lokalita PreSov
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Intervencie pocas pandémie ochorenie COVID-19

Lieky m 248

Poskytnutie informacii o COVID-19 I 1185
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Ina spolupraca I 721
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Graf 10 - VWyhodnotenie osvetovej cinnosti zameranej na ochorenie COVID-19 v ramci NP KTM
5.1.1Technické vybavenie IT

\/zhladom k potrebe neustale efektivne a rdchlo vzdelavat zamestnancov v teréne bolo potrebné zabezpecit
dostupnost informacii a Skoleni. Pisomné instrukcie do terénu sa ukazali z ¢asoveho a hospodarneho hladiska
ako malo efektivne.

Z vyssie uvedenych dévodov bolo nutné vybavit zamestnancov v teréne potrebnou technikou a datovymi
sluzbami. Preto sme zrealizovali ndkup technického vybavenia (smartfény pre 308 zamestnancov v teréne),

s nevyhnutnym pripojenim na internet a technickd podporu. Technické vybavenie umoznilo zdielat edukacne
videa a materialy, realizovat online vzdeldvanie k aktualnym témam tykajucich sa prevencie a kontroly
epidémie v lokalitach. Technické vybavenie bolo vyuzivané aj na komunikaciu s poskytovatelmi zdravotnej
starostlivosti v pripade konzultacie zdravotného stavu pacienta, ktor( sa nemaohol z réznych dévodov osobne
dostavit k lekarovi (vzdialenost, karanténa, finan¢né moznosti, iné). Takéto funkené zariadenie s datami vytvara
priestor pre ,telemedicinu” — Cize monitorovanie pacienta na dialku poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.
Dalsim vyuzitim technického vybavenia bol zber Gidajov v teréne — monitoring situacie okolo ochorenia
COVID-19 v MRK.
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5.1.2 Ochranné osobné pomécky pre zamestnancov

\/ ramci projektu boli zakupené osobné ochranne pracovné prostriedky pre zamestnancov v teréne a ich
distriblcia prebehla po ukonceni verejného obstaravania na tento predmet zakazky v novembri 2021

5.1.3 Krizoveé balicky pre domacnost

Krizovy balicek pre domacnosti bol urceny pre osoby zijuce v MRK s podozrenim na Sirenie ochorenia
COVID-19 a to do lokalit, v ktorgch pésobi vylucne organizacia Zdrave regiény, p. o.

V/(beru jednotlivych lokalit predchadzal désledny monitoring situacie v lokalitach, pricom informacie baoli
ziskavané od KAPZ, IT MZ SR a statutdrnych orgadnov obcf.

Obsah balicka:

= Ochranné chirurgicke rukavice — podla zavaznosti Sirenia ochorenia v MRK;
= Ochranné bavineneé riska - 20ks/balik;

= Dezinfekcia domacnosti na baze chléru /balenie 1,51/~ 2 ks/balik;

= Dezinfek¢ny praci prostriedok /balenie 1 liter/ - 1ks/balik;

= Dezinfek¢ne mydlo na ruky /balenie 300mI/ — 5ks/balik;

= Teplomer na meranie teploty tela /digitalny/ - 1ks/balik.

Celkovy pocet zakUpenych krizovych balickov bol 6 000 kusov a z toho bolo v ramci narodneho projektu Korona
te merel od 26.11. 2021 do 22. 12. 2021 distribuovanych do lokalit 2 545 balickov.

A Krizové baliky pripravené na distribdciu A Krizoveé baliky pre domacnost — obsah
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5.2 Intervencie a osvety ochorenia COVID-19 (NP ZK 2B)

Pocas roku 2021 sa v suvislosti s ochorenim COVID-19 vukonalo najviac intervencii APZ na tému pandemickych
opatreni a cbmedzeni. Neustale meniace sa opatrenia boli velmi ¢asto predmetom ziadosti o vysvetlenie
smerovanych zo strany klientov na nasich APZ. Druhou najc¢astejSou intervenciou bolo poskutovanie informacii
0 testovani alebo ockovani, ktoré sa vo velkej miere organizovali priamo v lokalitach. Nasi APZ pomahali klientom
aj s registraciou na testovanie alebo ockovanie, nakolko mnozstvo klientov nedisponovalo mobilngm telefénom
a prihlasovaci systém bol pre nich neprehladny. V priebehu roka 2021 pomohli APZ s registraciou na ockovanie
vuse 17 200 klientom.

Intervencie zamerané na pandémiu ochorenia COVID-19

Monitorovanie potrieb a nakupy pre rodiny v karanténe m 1738
Lieky m 1614
Poskytnutie inf. o ochoreni COVID-19 I L8 345
Meranie teploty I G 89L
Komunikacia so samospravou a ingmi pomahajucimi profesiami Hl 3 403
Komunikacia s PZS EE 3568
Inf. o testovani/ockovani a pozyvanie klientov na testovanie/ockovanie . °9 860
Priama Ucast na testovani a ockovani klientov . 12 634
Vedenie evidencie o klientoch I 15 950
Spolupraca a komunikacias RUVZ & 1171
Registracia na ockovanie I ]] 731
Monitoring I 19 498
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Graf 11 - Prehlad sledovanych skupin intervencii zameranych na COVID-19 - NP ZK 2B

\/ osvetovej cinnosti zameranej na ochorenie COVID-19 sme zaznamenali najvyssi pocet osviet na tému
informacif o ochoreni COVID-19 a druhou naj¢astejSou témou bolo dodrziavanie karantény, kde APZ Sirili osvetu
ohladom délezitosti dodrziavania zasad preventivnych opatreni. Pocas Il. a lll. viny pandémie zamestnanci
narodneého projektu v teréne dokazovali a este stale dokazuju vysoku profesionalitu a s pIngm nasadenim rieSia
situacie v lokalitach spaojenych s pandéemiou ochorenia COVID-19.

Osvetova cinnost zamerana na ochorenie COVID-19

Ockovanie proti ochoreniu COVID-19 NG 56 976
Preventivne opatrenia pre ohrozené skupiny NN 14 435
Dezinfekcia domacnosti I °3 965
Starostlivot o osobné ochranné pomoécky NN 21 764

Spravne pouzivanie osobnych ochrannych pomécok NN 05 802
Poucenie o izolacii - karanténe v domacom prostredi I 13 966

Informacie o testovani NN 05 844

Dodrziavanie preventivnych opatreni ochorenia COVID-19 I S5 (767
Zakladné informacie o ochoreni COVID-19 - prevencia a liecba I /0 546
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Graf 12 - Prehlad vykonanych osvetovych ¢innosti zameranych na COVID-19 — NP ZK 2B
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5.3 Surveillance systém ochorenia COVID-19 v marginalizovanych
romskych komunitach

Monitoring pandemickej situacie v lokalitach MRK v pdsobnosti nasej organizacie sa zacal uz v marci 2020.
Na jesen 2020 dostal podobu systematického zberu, ukazovatele ktorého reagujl na aktualnu situaciu vvoja
pandémie na Slovensku.

Pocas celého roka 2021 sme prostrednictvom nasej siete asistentov podpory zdravia a ich koordinatorov
ziskavali na zaklade ich prehladu o situacii pocty ludi, ktori spadaju do jednotlivych ukazovatelov:
pocet ludi z danej krajiny zo zahranicia;

pocet ludi v domacej karanténe,

pocet testovanych os6b PCR testom;

pocet pozitivhych oséb z testu PCR v jednotlivych vekov(ch kategoriach;

pocet 0s6b s pozitivhym vysledkom AG testu;

pocet hospitalizovanych os6b v jednotlivych vekovych kategariach;

pocet umrti v jednotlivych vekovych kategariach;

pocet 0s6b, ktoré APZ registroval na ockovanie — podla veku;

pocet 0sb, ktoré sa zaockovali — podla veku a davkuy.
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Ciselné Udaje — pocet v jednotlivych kategoriach (bez akychkolvek osobnych tdajov) zadavali koordinatori
do online formulara a zmeny sa zaznamenavali na 3—dennej baze.

Tieto Udaje sa nasledne premietali do online zobrazovacieho nastroja, ktory bol pristupny s prihlasovacim
menom a heslom. Anal(zy z tohto reportu sme vyuzivali na:

= sledovanie v{voja vyskytu ochorenia v lokalitach,

= pldnovanie intervencii podla stavu v lokalitach (v spolupraci s Intervenc¢nym timom MZ SR);

= tvorbu skore jednotlivych lokalit, potrebnych pre pilot a zaciatok nizkoprahového ockovania (infrastrukttirne

podmienky, predosly vvoj ochorenia v lokalitach a iné);
= analyzu dopadov ochorenia v prostredi MRK;

= zdielanie skusenosti a informacii v ramci Odbornej pracovnej skupiny k situacii ochorenia COVID - 19 v MRK,

ktorej vedenim bola poverena riaditelka organizacie,
= podklad ku distribucii a aktualneho stavu krizovych balickov.

Tieto Udaje evidujeme za 262 obdi, vyse 450 vylticenych lokalit?, najma z Banskobystrického, Kosického

a PreSovského kraja. Presnost a Uplnost dat za jednotlivé indikatory a lokality sa réznia, za spolahlivé mozno

povazovat najmad informacie o regionalnych trendoch a zmenach v testovani, pozitivite, hospitalizaciach,
umrtiach a ockovani. Udaje z monitoringu ZR vzhladom na pouzity metodiku vo vacSine MRK v danom ¢ase
Ciasto¢ne podhodnocuju negativne pandemicke javu.

Obrazok 1 - Online report zo Surveillance systému ochorenia COVID-19 za sledované obdobie
5.3.1 Ockovanie obyvatelov z MRK

Nastup Ill. viny pandémie v{razne brzdil aj ockovanie MRK. Celkova preockovanost v tomto prostredi

sa do konca roka 2021 nevysplhala nad velmi nizke drovne: 12 % prvou davkou, 10 % kompletna
zaockovanost (vratane 1-davkovych Janssen) a 12 % posilfujucou ddvkou (z kompletne zaockovanych).
\/zhladom na to, ze takmer 45 % populacie MRK predstavuju deti do 18, a ze monitoring ZR nezachyti
vSetky MRK ockovania, skutocnu preockovanost dospelej populacie MRK mozno odhadovat na
Urovni priblizne 25 - 30 %. NajvacSiu ¢ast takto zaockovanych MRK dospel(ch vsak predstavuju
[udia produktivneho veku (30 — 50) — Ucast na akomkolvek ockovani zo strany najohrozenejsej

populacie, t. j. nad 50 rokov tu zostava skorvzacna (zaockovanych v tejto skupine je len 22 %).

2 Do monitorovacieho systému nam po vzajomnej dohode od polovice roka 2021, na zaklade zmluvy
0 spolupraci, prispievaju pri niektorych ukazovateloch aj zamestnanci (regionalni koordinatori)
Implementacnej agentury MPSVR SR z NP TSP II. Udaje su za obce v ich pésobnosti, v ktorgch
Jje cielovou skupinou MRK, a v ktorgch nepdsobi prispevkova organizacia Zdrave regiony.

Zdrqué
regiony Sk



KAPZ za OS Vranov na Toplou Mariana
Holubova absolvuje rozhovor s lekarkou
pred ockovanim proti ochoreniu
COVID-19 - janudr 2021 w

A APZ Maria Kinova z lokality Hanusovce nad Toplou po absolvovani
Il ockovacej davky proti ochoreniu COVID-19 — december 2021

Oblastna skupina Kosice po absolvovani |. davky ockovania
proti ochoreniu COVID-19 - Kosice, januar 2021 w

55

A KAPZ Mariana Ho/uvbova', APZ Monika Banikova, Zuzana Macova,
Viera Rohacova, Dasa Smatarova a Erika Ferencova po absolvovani
|. davky ockovania proti ochoreniu COVID-19 — januar 2021

APZ Agéta Cechova z lokality Nizny
Tvarozec/Sverzov pred oc¢kovanim

|. davkou vakciny proti ochoreniu
COVID-19 - februar 2021 w

A APZ Agéta Cechovd

a Nina Cechové po
absolvovani |. davky
ockovania proti ochoreniu
COVID-19 - februar 2021

APZ Viera Macova absolvuje I. davku ockovania proti
ochoreniu COVID-19 - Kosice, januar 2021 &

APZ Viera Macova, Ivana Galdunova a Nikola
Darikova cakaju na ockovanie proti ochoreniu
COVID-19 - Kosice, januér 2021 p
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5.4 Nizkoprahové ockovanie

Spolu s Intervené¢nym timom MZ SR a v spolupraci s poskytovatelom zdravotnej starostlivosti (Merea a. s.) sme
na zaklade Udajov v monitoringu vyvinuli model nizkoprahového mobilného ockovania pre zranitelné skupiny
(dalej len ,NPQ"), ktor( sme Uspesne ,odpilotovali” v TrebiSove dia 14. juna 2021.

A Tlacova konferencia k spusteniu nizkoprahového mobilného A 73bery z videoreportaze nizkoprahového mobilného
ockovania pre zranitelné skupiny - na fotografii: Lucia Roussier z IT ockovania v obci Sol, prezentovaného na tlacovej

MZ SR, zastupkyna neziskovej organizacie, Ernest Caban generalny konferencii v Bratislave — jul 2021

riaditel spolo¢nosti MEREA, Andrej Belak zastupca organizacie

Zdravé regiony - Bratislava, jul 2021

NPQ bolo organizovaneé prostrednictvom multidisciplinarneho timu — zdravotného personalu, pracovnikov
socidlnych sluzieb, koordinatorov, prislusnikov samosprav, miest a obci a pracovnikov mimovladnych
organizacii pracujucich so zranitelnou populaciou.

Lokalita Caklov — APZ . Lokalita Cierna nad Tisou A [ okalita Kralovsky Chimec — ockovaci tim NPO — KAPZ za OS Velké
Dusan Pohlodko so — mobilné NPO pre obyvatelov Kapusany Zoltan Batka, APZ Katarina Mihalikova, Renata Kéltéova,
zaujerncami o ockovanie mesta - jun 2021 Pavol Lukac, manazérka pre monitorovania Maria Fumacova, odborné
proti ochoreniu asistentky Barbora Tulpikova a Rachel Bolekova — jun 2021

COVID-19 ¢akaju pred
vstupom do miestnosti

- jul 2021 w
. Lokalita Caklov — APZ kontroluju zoznamy A Lokalita Caklov — APZ Méria Kiriovs,
zaujerncov o ockovanie — jul 2021 Erika Ferencova, expert pre terén, Richard
Koky a APZ Amalia Kaliasova — mobilnée
NPO v lokalite Caklov - jul 2021
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Lokalita Sol' - KAPZ za OS V/ranov nad Toplou, Mariana Holubova, APZ

Erika Ferencova, Monika Banikova, Adriana Ovsakova a analyticka Tana 7 Lokalita Sol — mobilné NPO — APZ Amalia Kaliasova
Grauzelova na registracii zdujemcov o ockovanie |. davky proti ochoreniu a KAPZ za OS Mariana Holubova kontroluji zoznamy
COVID-19 na mobilnom NPO v obci Sol - jul 2021 ¥ ockovanych — mobilné NPO - jul 2021 w

A | okalita Drienovec — APZ Silvia Klemparova A | okalita VVelky Krtis — ockovaci tim mobilného NPO,

s ¢lenkou IT MZ SR navstevuju imobilngch 7a organizaciu Zdraveé regiony na fotografii Maria Fumacova,
klientov — zaujemcov o ockovanie proti ochoreniu manazérka pre monitorovanie, Barbora Tulpikova, odborna
COVID-19 v lokalite — november 2021 asistentka a Monika Burisova KAPZ za OS Velky Krtis

(NP ZK 2B) - november 2021

NPO proti ochoreniu COVID-19 bolo ur¢ené najma (ale nie vylucne) pre jednotlivcov

a komunity so znizenou dostupnaostou zdravotnej starostlivosti, ako boli osoby so zhorSenou
mobilitou, klienti, ktorgm sa poskytovali socialne sluzby ambulantnou, terénnou a pobytovou
formou, osoby zijuce v nedostatocnych hygienickych a strukturalnych podmienkach a/alebo Zijlce
komunitnym spésobom zZivota (marginalizované romske komunity, komunity fudi bez domova).

A Koordinatori NP ZK 2B a vedenie organizacie zdielaju svoje . Koordinatori NP ZK 2B a vedenie organizacie zdielaju svoje
skusenosti s priebehom a organizaciou nizkoprahoveého mobilného skusenosti s priebehom a organizaciou nizkoprahového mobilného
ockovania v lokalitach - Kosice, august 2021 ockovania v lokalitach — Kosice, august 2021
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Kazdeé ockovanie zacinalo pripravou kamunity — informacnou kampanou, ktora mohla but spojena aj

so zdravotnickou konzultaciou, pokial si to komunita vyzadovala. Samotna osveta v komunite bola realizovana
prostrednictvom organizacie Zdrave regiony a pomocnych profesii. APZ v takomto pripade informovalo klientov
0 vyhodach zaockovanosti, zvysoval povedomie o benefitoch ockovania a zodpovedal otazky ohladne rizik

a neziaducich Geinkov. Castokrat APZ alebo ¢lenovia Interveneného timu vykonavali osvetu formou ,,0d dverf

k dveram”.

4APZ Monika Scukova
hovori so svojimi
klientkarmi o vghodach
zaockovania - lokalita
Hrabusice
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V/ priebehu roka 2021 vyuzilo sluzbu NPO v obciach, v ktordch posobi nasa organizacia Zdrave regiony 11 693
klientov — ide o kumulativhy pocet zaockovanych prvou, druhou alebo tretou davkou. Graf nizsie vizualizuje
pocty klientov v jednotliviich mesiacoch. Zapoijilo sa 58 obcf, v ktor(ch bolo spolu realizovanych 141 vijazdov.

Lokalita Savol - nizkoprahové ockovanie
v spolupraci s Banskobystrickgm
samospravnym krajorm — ockovaci tim
aAPZ Silvia Gyetvaiova e

A [ okalita S3vol — nizkoprahové
ockovanie v spolupraci

s Banskobystrickym samospravnym
krajom — APZ Silvia Gyetvaiova pri
registracii zaujemkyne o ockavanie
proti ochoreniu COVID-19 - jun 2021

A [ okalita Filakovo — nizkoprahové ockovanie

v spolupraci s Banskobystrickgm samospravnym
krajom — ockovaci tim a APZ Andrea Malakova,
KAPZ za OS Filakovo Julius Olah - jun 2021

Lokalita Chminianske Jakubovany - nizkoprahové ockovanie
v spolupraci s Presovskych samospravnym krajom — ockovaci tim
a APZ Silvia Jaslova, David Horvat a Blanka Horvatova — jun 2021

A | okalita Chmianske Jakubovany — APZ Blanka Horvathova
s obyvatelkou lokality po absolvavani ockovania | davkou vakciny
proti ochoreniu COVID-19 - jun 2021

Lokalita Kecerovce — APZ Marian Pecha, Ondrej Samel,
KAPZ za OS Frantisek Turtak a pracovnicky TSP pred
ockovacim centrom - jun 2021 &

A | okalita Ostrovany - 1. nizkoprahové
ockovanie organizované obcou
a Nemocnicou s poliklinikou, Sabinov
— APZ Emilia Tarbajova a KAPZ za OS
Sabinov Lenka Nazarejova pomahaju pri
. registracii zaujerncov - jun 2021

A | 0kalita Kecerovce — APZ

Ondrej Samel a Marian Pecha pri

vstupe na nizkoprahoveé ockovanie

— spolupraca s Kosickgm

samospravnym krajorn — jun 2021

Lokalita Ostrovany — NPO -
organizacny tim v zloZzeni: APZ
Emilia Tarbajova, KAPZ za OS
Sabinov Lenka Nazarejovs,
zdravotnici, manazeér pre
publicitu Tomas Sivak a starosta
obce Ostrovany Rastislav

A [ okalita Drienovec - KAPZ Renata
Popuga — jun 2021P

Pankievicova s APZ Silviou Klemparovou
kontroluju zoznamy registrovanych
zaujerncov o NPO - novemnber 2021

3 Nasa organizacia ZR sa podielala aj na organizacii NPO v obciach, ktoré nepatria pod jej pésobnost v ramci
narodnych projektov. Celkovo tak v priebehu roka 2021 pomohla organizovat NPO v 63 obciach.

Zdraqué
59 regiéony



Pocet klientov
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Graf 13 - Kurnulativny pocet klientov NPO v obciach v pésobnosti ZR v roku 2021
Pocetnost vijazdov v jednotlivich oblastnych skupinach bola v roku 2021 nasledovna:

Tabulka 1 — Rozdelenie NPO podla oblastnych skupin NP ZK

Oblastna skupina Pocet obci s NPO Pocet vyjazdov s NPO

\Vranov nad Toplou 7 20
KosSice 5 15
Rimavska Sobota 5 14
TrebiSov 3 13
Velky Krtis L 12
Bardejov L 10
Kosice a okolie L 10
Gelnica 5 9
Velke Kapusany L 8
Kezmarok L 7
Spisska Nova Ves 2 4
Nitra 2 3
Poprad 1 3
Presov 1 3
Zvaolen 2 3
Revlca 1 2
Stara [Lubovna 1 2
Bratislavsky kraj 1 1
Filakovo 1 1
Snina 1 1
Spolu 58 141

Koncom roka 2021 bola spomedzi vsetk(ch plne zaockovanych osob z MRK priblizne jedna Stvrtina plne
ockovanych prave prostrednictvom nizkoprahoveho ockovania.
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5.4.1 Testovanie na ochorenie COVID-19

Asistenti podpory zdravia a ¢asto aj ich koordinatori boli napomocni pri potrebnom testovani v nasich lokalitach.
Pomahali klientom s registraciou na individualne PCR testy, poskytovali poradenstvo o antigenovom testovani,
ako aj informacie po ziskani vysledkov — dodrziavanie karantény, izolacia zranitelnych ¢lenov rodiny a podobne.
Na jeser 2021 (od oktébra) mali APZ k dispozicii na pouzitie pre klientov antigénové samotesty (distribuovanych
do jednotlivych oblastnych skupin ich bolo vyse 6 700). Samotesty ziskala nasa organizacia od Ministerstva
zdravotnictva SR a od o. z. Equita. APZ absolvovali online skolenie od profesionalov z IT MZ SR o tom, ako testy
spravne pouzivat, ako vysvetlit ich pouzivanie klientom, a za ak(ch okolnosti ich klientom ponukat.

1. Antigénové testovanie

Asistenti podpory zdravia a ich koordinatori spolupracovali so samospravami pri Statnom plosnom antigénovom
testovani. Podielali sa na poz(vani klientov, ale aj pri evidencii zaujemcov so zdravotnickymi pracovnikmi.
Hlavna ¢ast plosného testovania sa v roku 2021 realizovala od janudra do juna (v niektorych obciach aj na jesen).
Podla nasej siete bol v lokalitach celkovy pocet otestovanych klientov z prostredia MRK vyse 350 0QO.

2. Testovanie RT - PCR testami

APZ a koordinatori intenzivne spolupracovali aj pri RT — PCR testovani, ktoré vykonaval Intervencny tim MZ SR
v spolupraci s poskytovatelom. VV obdobi od 22. 9 2021 do 15. 12. 2021 sa testovanie realizovalo v 44+ obciach,
v ktorych p6sobia APZ, iSlo celkom o 74 vUjazdov. Otestovanych tak bolo vyse 8 700 indikovanych klientov.

Obyvatelia lokality v Nalepkove ¢akaju na testovanie ATG testami — april 2021 4

Online skalenie pre APZ a KAPZ od profesionalov z IT MZ SR o spravnom
pouzivani antigénovych samotestov - Bratislava o

Celoplosneé testovanie obyvatelov — na fotografii testovaci tim — APZ

7 lokality Trebisov, KAPZ za OS Trebisov, ¢lenovia MOPS, zastupca

RUVZ SR v Trebisove Andrej Belsk — expert pre verejné zdravie — Testovaci tim pri celoplosnom testovani obyvatelov - lokalita
lokalita Trebisov Nalepkovo w
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6.1 Odborna pracovna skupina

VVedenim odbornej pracovnej skupiny bola ministrom
zdravotnictva poverena riaditelka organizacie

Mar. Tatiana Hrusti¢. Odborna pracovna skupina

sa zameriavala na riesenie pandémie ochorenia
COVID-19 v MRK a paokracovala aj v roku 2021
Skupina sa stretla 3—krat, a okrem vymenuy skusenosti
bal vysledkom aj odborny vystup celej skupiny, a to
dokument pod nazvom Odpaorucany postup pre
samospravy Na kontrolu pandémie SARS-Cov-2

v obciach s marginalizovangmi romskumi komunitami.

Clenmi OPS boli tieto in&titucie; LF UK, Ustav
epidemiologie, UPJS LF, UE a SA SAV, RUVZ KE,
VS Sv. Alzbety, NUTPCH a HCH Vygné Hagy, RUVZ
Bardejov, MPSVR SR, RUVZ TV, IT MZ SR, Clovek

v ohrozeni, IA MPSVR SR.

Spomedzi ¢lenov OPS sa na dokumente paodielali:

za p. 0. Zdrave regiony — Mar. Tatiana Hrustic, Mar.
Andrej Belak, PhD., Mar. Tana Grauzelovs, PhD, za
RUVZ Trebigov — PhDr. lvan Petrovi¢, za RUVZ Kosice
- MUDr. Jana Kallarovs, za Lekarsku fakultu UK - doc.
MUDr. Alexandra Brazinova, PhD., MPH, za Lekarsku
fakultu UPJS — prof. MVDr. Monika Haldnova, PhD,

za Intervencny tim MZ SR — PharmDr. Lucia Roussier,
MPH, za MPSVR SR - Mar. Barbora Vavrova,

Mgr. Monika Benkova, za n. o. Clovek v ohrozeni —
Marian Cehelnik, za ETP Slovensko - Ing. Veronika
Poklembova, PhD,, za n. o. Cesta von — Mgr. Pavel
Hrica, Olga Shaw, MA., MSW, za Ustav etnolégie

a sociadlnej antropolagie — Mar. Tomas Hrustic, PhD.

6.2 Ina odborna cinnost

Experti z nasej organizacie sa podielali aj na tvorbe
Akcného planu na roky 2022 — 2024 v oblasti
zdravia — Stratégie pre rovnost, inkltziu a participaciu
Romov do roku 2030, v ramci ktorého je organizacia
zodpovedna alebo spoluzodpovedna za 8 z 26 aktivit.
Okrem toho spolupracuje na 12-tich aktivitach tohto
Akeéného planu.
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Cielom novej intervencnej Urovne je vyvoj

a pilotovanie novej pracovnej pozicie - facilitatora
rozvoja podmienok pre zdravie, zameranej Na riesenie
materialnych podmienok, kvalitativhych zmien

na strane zdravotnickych prevadzok a vulepsovanie
vubranych aspektov spolocenského postavenia

a prilezitosti obyvatelov osidlent.

\/ybrana skupina KAPZ sa popri svojej beznej
koordinacnej praci a pod vedenim hlavného

experta pre rozvoj komunitnych podmienck pre
zdravie, venovala zosustematizovaniu predoslej
skusenosti KAPZ s riesenim problémov MRK v oblasti
materialnych podmienok a kvality poskutovania
zdravotnej starostlivosti pre tieto komunity do navrhu
prislusnych Standardnych intervencnych postupov.

Regionalnych koordinatorov s novou pracovnou
naplnou by malo byt videdlnom pripade 8

a rozmiestnenych tak, aby kazdy z nich pokrgval 3
oblasti (max. &4) priliehajucich koordinacnych oblastf
(v pésobnosti KAPZ). Koordinatori by mali spolocne
pokryvat celé zemie posobnosti NP ZK. Pacet KAPZ,
ktori vukonavaju funkciu facilitatorov, je aktualne 5.

\/ roku 2021 iSlo o pilotny aktivitu, zameranu

najma na vypracovanie metodick(ch pastupov
overovanych v praxi tak, aby v ramci pripravy noveho
programoveého obdobia bolo mozné zadefinovat
novu intervencnu Uroven aj s detailnm opisom
pracovnych ¢innosti.

Tematické vymedzenie vychadzajlice zo zaberu

a definicii predchadzajliceho systematického

stanovenia zdravotny(ch potrieb MRK je zameranie

novej intervencnej Urovne na nasledujlice aspekty

podmienok pre zdravie za jednotlivé domeény

socidlnych determinantov zdravia:

= Materialne podmienky — na Urovni domacnosti
a komunity.

= Kvalita sluzieb zdravotnej starostlivosti.

= Socidlne postavenie.

Skupina v nadvaznosti na tento kancepcny navrh
zosystematizovania pracovnej naplne pristupila

k tvorbe a rozbehnutiu realizacie planu na tvorbu
Standardnych postupov a podrobny navrh metodiky
pre regionalnych facilitatorov rozvoja podmienok
pre zdravie. Tato metodika by mala zahfmat stbory
Standardnych postupaov na riesenie kankrétnych
problémov za dané oblasti. Na prvu polovicu roka
2022 boli naplanovane série fokusovych skupin
vubranych KAPZ venovane skupinam konkrétnych
problémov s prizvanymi externgmi konzultantmi.
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8.1 Zamestnanci Ustredia

Vedenie organizacie

Riaditelka prispevkovej organizacie a hlavna expertka NP: Mgr. Tatiana Hrustic

Odborna asistentka riaditelky organizacie/hlavnej expertky: Mgr. Barbora Tulpikova
Expertka pre financné riadenie a zastupujuca Statutarna zastupkyna: Ing. Alena Koperova

Projektové oddelenie
Projektovi manazeri: Ing. Vladimir Pasiar, Ing. Jozef Waschina, Ing. Marek Koren
Odborny asistent pre projektoveé oddelenie: Mgr. Tomas Dobias

Metodické oddelenie

Expert metodik: Mgr. Michal Kubo, MBA

Odborna asistentka pre metodiku: Mgr. Rachel Bolekova

Manazérka pre monitorovanie: Mgr. Maria Fumacova

Manazérka implementacie APZ v prostredi nemocnic: Ing. Lujza Cizikova

Ekonomické oddelenie

Mzdova Uctovnicka: Mgr. Sona Haluskova

Personalistka: Mgr. Lenka Tothova

Uttovnitka: Zuzana Srnéikova

Odborneé asistentky pre ekonomické oddelenie: Darina Hammelov3, Ing. Jana Macakov3,
Ing. Julia Baratova do 31. 8. 2021, Mgr. Tatiana llkova od 1. 2 2021, Ing. lveta Kimakova
Veduci skladu pre NP ZK 2B/NP ZK KTM: Maros Nazarej

VVzdelavacie oddelenie
Expertka pre vzdelavanie a rozvoj [udskych zdrojov: Mgr. Monika Grochova 5
Odborni asistenti pre vzdelavanie a rozvoj [udskych zdrojov: Marek Krauz, Mgr. Anna Conkova

Oddelenie pre PR a marketing
Hlavna manazérka pre komunikaciu: Mgr. Viktoria Brezanska
Manazér pre komunikaciu — terén: Mgr. Tomas Sivak

Analytické oddelenie
Analyticka: Mgr. Tana Grauzelova, PhD.

Verejné obstaravanie
Manazér pre verejné obstaravanie: JUDr. Michal Urban
Odborny asistent pre verejné obstaravanie: JUDr. Rastislav Urda

Terén
Expert pre terén za NP ZK 2B: Mar. et. Mar. Richard Koky, MHA, MPH
Odborny asistent experta pre terén: Mgr. Peter Kasperek

Ostatni
Expert v oblasti verejného zdravotnictva: Mgr. Andrej Belak, PhD. do 31. 7 2021
Hlavny manazér rozvoja podmienok pre zdravie: Mgr. Jakub Andor
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8.2 Koordinatori asistentov podpory zdravia (KAPZ) - NP ZK 2B

(za menom nasleduje spadova oblast v abecednom poradi)

HOLODNAK
JAN
CiNA
ALBIN NAZAREJOVA
” LENKA
DUNKOVA
GAZIKOVA Se—
RADOMIRA BUZOVA
LENKA
NAZAREJOVA
’ PISTOVA MARIA

HOSSOVA SIDONIA

POKOS KLAUDIA R ——

SIMON . STANISLAVA

TOLNAIOVA TR

TOLNAIOVA i MARIANNA

MONIKA
TURTAK
,, FRANTISEK
BIELIKOVA ILLESOVA
DANICA ALZBETA HRONEC BATKA
BURISOVA PETER ZOLTAN
MONIKA

PANKIEVICOVA

RENATA

Obrazok 2- Mapa oblastnych skupin koordinatorov asistentov podpory zdravia

Mar. Albin Cina (Bardejov), Alzbeta lllésova (Filakovo), Mgr. Peter Molek (Gelnica), Mgr. Stanislava Guzi
(Humenné), Radomira Gazikova (Kezmarok), JUDr. Renata Pankievicova (KosSice a okolie), Mgr. Frantisek Turtak
(Kosice), Milan Adam (Michalovce), Mgr. Danica Bielikova (Nitra), Bc. Simon Pokos (Poprad), Mgr. Klaudia
Hossova (Poprad a okolie), Mgr. Maria Nazarejova (Presov), Mgr. Monika Tolnaiova (Revtica), PhDr. Peter Hronec
(Rimavska Sobota), Mgr. Jana Tolnaiova (Rozrava), Mgr. Bc. Lenka Nazarejova (Sabinov), Mgr. Lenka Buzova
(Snina), Sidonia Pistova (Spisska Nova VVes), Mgr. Anna Dunkova (Stard LLubovna), Ing. Jan Holodnak (Svidnik),
Eugen Milo (TrebiSov), Zoltan Batka (Velké Kapusany), Mar. Monika Burisova (Velky Krtis), Mgr. Mariana
Holubova (Vranov nad Toplou), Ing. Mgr. Jozef Pista (Zvolen).

8.3 Asistenti podpory zdravia (APZ) - NP ZK 2B

(za menom nasleduje spadova oblast v abecednom poradi)

Lenka Mirgova (Arnutovce), Alexandra Pulkova (Backov), Helena Herdkova (Banovce nad Bebravou), Dasa
Smatarova (Banske), Lucia Mihalikova (Bardejov), Otilia Mihalikova (Bardejov), Kristina Pacajova (Batizovce),
Valéria Danyiova (Belind), lveta Adamova (Bidovce), lvana Skopova (Bijacovce), Peter Danui (Biskupice), Jozef
Slisko (Blatné Remetu), Stanislav Matok (Boliarov), Dorota Szaboova (Botany), Lenka Taragosova (Borka), Julius
Kegel (Bracovce), Katarina Copakova-Demeterova (Brekov), Jana Fizerova (Brezna), Jan Harvan (Brezno), Erika
Ferkova (Brzotin), Kristina Kényova (Brzotin), Helena Krostenova (Bystrany), Milan Ziga (Bystrany), Anna
Pavelicova (Bystré), Marcel Gresko (Bzovik), Lenka Kovacova (Cerovo), Jana Sivakova (Cigelka), Lucia Karalova
(Cabalovce), Katarina Lazarova (Cakanovce), Monika Sinuova (Cakanovce), Adriana Oviakova (Caklov), Drahomira
Loncakova (Cana), Marta Kovacova (Celovce), Tatiana Husarova (Cervenica), Marek Kaldn (Ci¢arovce), Zuzana
Macova (Cicava), Jozef Horvath (Cierna nad Tisou), Jana Olahova (Detva), Bozena Havrlova (Divin/Ruzina),
Emilia Dudiova (DIhé nad Cirochou/Snina), Monika Cervenakova (Dob&ind), Ruzena Gunarova (Dobgind), Viera
Krajinska (Drierov), Silvia Klemparova (Drienovec), Nikola Dankova (Druzstevna pri Hornade), Marcela Plitkova
(Egres), Andrea Malakova (Filakovo), Julius Ol8h Be. (Filakovo), Nina Cechova (Fricka), Olga Bendikova (Fricovce),
Eva Girgova (Gelnica), Terézia Polyakova (Gemerska Poloma), Katarina Tamasova Bc. (Gemerska Ves/
Kamenany), Dana Kurecajova (Giraltovce), Maria Kinova (Hanusovce nad Toplou), Maria Kotlarova (Hencovce),
Monika Banfkova (Hlinng), Anna Ondrusova (Hlohovec), Stefkova Gabriela (Hlohovec), Zuzana Hangurbadzova
(Hniezdne), Frantisek Szendrei (HNUSta), Anna Olahova (Hodejov), Jozef Olah (Holisa/Filakovské Kovace), Anna
Gaborova (Holumnica/Toporec), Monika S¢ukova (Hrabusice), lveta Holubova (Hranovnica), Marcela Sarigska
(Hranovnica), Zuzana Tolaciova (Hrcel), Ondrej Brindzak (Hucin), Jana Tokarova (Humenné —Podskalka), Dana
Horvathova (Huncovce), lveta Husarova (Chmelov/Sarisska Trstend), David Horvat (Chminianske Jakubovany),
Blanka Horvatova (Chminianske Jakubovanu), Silvia Jaslova (Chminianske Jakubovanu),
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Anna Pacajova (Ihlany), Silvia Kalaiova (Inacovce), Simona Orackova (Jakubany), Renata Paloc¢ayova (Janovce),
Jana Ginova (Jarovnice), Maria Popusova (Jarovnice), Marta Popusova (Jarovnice), Roman Dzurik (Jasov),
Branislav Samko (JelSava), Veronika Kovacova (Jeldovec), Jana Horvathova (Jurské), Jan Danco (Kacanov),
Marianna Holubova (Kamenica nad Cirochou), Marcela Gadova (Kamenna Poruba), Maria Lakatosova
(Kapusianske Kla¢any), Maria Gorolova (Karna), Marian Pecha (Kecerovce), Ondrej Samel (Kecerovce), Dasa
Horvathova (Kezmaraok), Milan Deme (Klenovec), Janka Sendreiova (Kokava nad Rimavicou), Mirgova Méaria
(Kolackov), Ildiké Kovacova (Komarno), Kovacova Klara (Kosihovce), Viadimir Balog (KoSice —Lunik IX), Ingrida
Balogova (KosSice —Lunik IX), Jarmila Kremnicka (Kosické Ol$any), Sara Matyasova (Krajna Bystra), Zuzana
Horvathova (Kralovce), Katarina Mihalikova (Kralovsky Chimec), Agnesa Balogova (Kralovsky Chimec), Erika
Horvathova (Krasnohorské Podhradie), Helena Horakova (Krisovska Lieskova/Velké Kapusany), Méaria Gazikova
(Krizova Ves), Simona Horvathova (Krizova Ves), Milan Polldk (Krompachy), Dasa Oldhova (Krupina), Lenka
Grundzova (Kruzlova), Lucia Sivakova (Kurov), Ingrida Dzurbanova (Ladomirova), Karol Horvath (Lastovce), Jana
Horvatova (Laskovce), Rendta Koltoova (Leles), Simona Bild (Lenartov), Valéria Kroscenova (Letanovce, ¢ast
Strelniky), Erika Gaziova (Levice), Eva Kockova (Levoca), Anna Rakasova (Lipany), Andrea Pacajova (Liptovska
Teplicka), Marika Kovacova (Litava), Marcela Kros¢enova (Lomnicka), Maria Misalkova (Lomnicka), Lydia Stojkova
(lLubica), Magdaléna Olahova (Lucenec —Rapovska krizovatka), Beata Tothova (Lucenec/Rubanisko), Monika
Kokyova (Lutivna), Viera Cechova (Lukov), Mariana Priebicova (Magnetizovce), Bozena Bartkova (Mala
Domasga/Zalobin), Renata Bila (Malcov), Tatiana Makulova (Maltice), Helena Pompova (Maly Slavkov), Slavka
Ferkova (Maly Slivnik), Viera Balogova (Markovce), Jana Horvathova (Markusovce), Helena Tomkova
(Markusovce), Sona Bajuszova (Medzev), Andrea Grundzova (Medzilaborce), Maria Varechova (Medzilaborce),
Kamila Ferkova (Michalovce), Darina Balogova (Mirkovce), Maridn Sariska (Mnisek nad Hnilcom), Zaneta
Tothova (Modry Kamer), Milan Hudak (Moldava nad Bodvou), Simona Sarkdziova (Mula), Viliam Musuka
(Muran), Jaroslav Gunar (Muradnska DIha Luka), Ladislav Mazar Ing. (Nacina Ves/Lesng), Radovan Horvath
(Nalepkovo), Marek Sarissky (Nalepkovo), lvan Lakatos (Nitra), Jozef Lakatos (Nitra), Jaroslav Stojka (Nitra),
Kvetoslava Chroma (Nizn( Hrabovec/Kuein), Agata Cechova (Nizny Tvarozec/Sverzov), Frantiska Dandasova
(Nizny Zipov), Monika Rusnakova (Ochtind/Slavo$ovce), Adriana Ferencova (Ondavské Matiasovce), Terézia
Duzdova (Ostrovany), Emilia Tarbajova (Ostrovany), Ing. Drahomir Racok (Parchovany), Beata Violova (Paskovd),
Jozef Joni (Pavlovce nad Uhom), Jarmila Popikova (Pavlovce nad Uhom), Dorota Patkariova (Petrova), Eva
Demeterova (Petrovce nad Laborcom), Maria Tomiova (Plesivec), Renata Busova (Podhorany), Veronika Mirgova
(Podhorany), Lubica Conkova (Pohoreld), Stanislav Harvan (Polomka/Zavadka nad Hronom), Zaneta G3borova
(Poprad), Yveta Macuskova Mgr. (Posa), Katarina Danova (Presov), Maria Petikova (PreSov), Marieta Berkyova
(Radzovce), Maros Mirga (Rakusy), Dana Mirgova (Rakusy), Zdenka Mirgova (Rakusy), lvana Galdinova
(Rankovce), Saloma Tancosova (Rankovce), Rendta Zoltakova (Raslavice), Zuzana Sucha (Rejdova), Ingrid
Brindzakova (Revuca), Marta Dzobakova (Reviica), Magdaléna Gabcova (Richnava), Martin Pokuta (Richnava),
Katarina Raczova (Rimavska Sec), Tomas Danyi (Rimavska Sobota), Monika Horvathova (Rimavské Janovce/
Rimavska Sobota), Frantisek Ferenc (Roskovce), Viera Tolnaiova (Rostar), Dusan Makula (Rozkovany), Diana
Kristofova (Rozrava), Erika Milkova (Roznava), Diana BartoSova (Rudnany), Kvetoslava Berkyova (Rudrany),
Barbora Horvathova (Rudnany), Zdenka Pokutova (Rudnany), Magdaléna Dudova (Sabinov), Viasta Dudova
(Sabinov), Anna Tokarova (Sacurov), Lenka Demeterova (Secovce), Imrich Kudrac (Secovce), Jolana Balogova
(Slavkovce), Ruzena Tomiova (Slavosovce), Darina Dudiova (Slovenska Volova), Peter Koky, Be. (Smizany),
Libusa Telickova (Smizany), Renata Grondzarova (Snina), Helena Malarova (Snina), Jan Gazi (Sobrance), Renata
Fakova (Sokolany), Anna Sestakova (Sol), Viliam Skop (Spigska Nova Ves), Agnesa Skopova (Spisska Nova Ves),
Julia Holubova (Spisské Podhradie), Barbora Pechova (Spisské Tomasovce), Alzbeta Mizigarova (Spisské
Vlachy), lveta Lackova (Spissky Stiavnik), Monika Pacanova (Spissky Stiavnik), Sldvka Olachova (Stakein),
Katarina Por¢ogosova (Stard LLubovna), Peter Oracko (Stard Lubovna), Barbora Bacova (Strane pod Tatrami),
Peter Budi, Dis. art. (Strdzske), Frantiska Cinova (Stropkov), Iveta Gorolova (Stropkov), Gréta Sivakova (Svidnik),
Manuela Cervenakova (Svinia), Stanislava Cervenakova (Svinia), Valéria Gifiova (Svinia), Julius Koky (Svit),
Adriana Kanciova (Samudovce), Zuzana Kafuchova (Sarisska Poruba), Silvia Guetvaiova (Saval), Veronika
Kokényova (Sfd), Stefan Pokos (Sumiac), Erika Harvanova (Telgart), Stefan Ikri (Tornala), Silvia Pusztaiova
(Tornala), Jozef Badzo (Trebisov), Kevin Balog (Trebisov), Anna Tancosova (Trebisov), Jan Zajac (Trebisov),
Vladimir Zajac (Trebisov), Natalia Berkyova (Trenc), Erika Bogarova (Trhoviste), Denisa Rybarova (Turfia nad
Bodvou), Monika Mitrova (Ubla), Tibor Bily (Ubrez), Milada Pokosova (Valkovia), Janette Macova (Varhafovce),
lvana Ferencova (Vechec), Dusan Pohlodko (Vechec), Gizela Gaborova (Velkd Lomnica), Olga Lackova (Velkd
Lomnica), Ludmila Berkiova (Velkd nad Iplom), Vilma Kollerova (Velké Blahovo), Ingrida Balogova (Velké Dravce/
Husina), Daniela Batkova (Velké Kapusany), Kovatova Petra (Velky Krti€), Eva Billa (Velky Saris), Eva Pacajova
(Vikartovce), Vojtech Conka (Vitkovce/Chrast nad Hornadom), Pavol Lukac (Vojany), Rohacova Viera (Vranov nad
Toplou), Amalia Kaliasova (Vranov nad Toplou—Cemerné), Milan Kesel (Vrbnica), Maria Pestova (Vrbov),
Bartolomej Gora (Vtackovce), Olga Dunkova (Vborna), Viera Mirgova (VUborna/Slovenska VVes), Marian Kroscen
(Vydrnik), Erika Ferencova (Zamutov), Anna Karalova (Zborov), Jarmila Badova (Zemplinska Teplica), Vojtech
Horvath (Zemplinske Kopcany), Maria Bandova (Zlaté Moravce), [Lubica Belaiova (Zvolen), Petra Gasparova
(Zvolenska Slatina), Marcela Sarkézyova (Zarnovica), Igor Balog (Zbince), Nikola Balogova (Zbince), Viera
Matova (Zehia), Lucia Horvathova (Zehra).
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8.4 Asistent podpory zdravia v prostredi nemocnic (APZN) - NP ZK 2B

(za menom nasleduje nemocnicné zariadenie)

Henrieta Bambuchova (Nemocnica s poliklinikou Trebisov, a. s.), Magdaléna Beldkova (Nemocnica s poliklinikou
S. Kukuru, Michalovce), Regina Carna (Fakultnd nemocnica J. A. Reimana, Presov), Sofa Egedova (DFNsP
Kogice), Andrea Gavrunova (Fakultna nemocnica J. A. Reimana, Predov), Katarina Stefekova (Véeobecnd
nemocnica s paliklinikou v Luc¢enci), Anna Chlebovcova (Fakultnd nemocnica J. A. Reimana, Presov), Emilia
Mezeiova (Nemocnica s poliklinikou sv. Jakuba n. o. Bardejov), Bianka Milova (Nemocnica s poliklinikou Trebisov,
a.s.), Anna Puzova (Nemocnica s poliklinikou S. Kukuru, Michalovce), Lucia Viargova (Nemocnica s poliklinikou

n. 0. Kralovsky Chimeo).

8.5 Narodny projekt Zdravé komunity 3B

(za menom nasleduje spadova oblast v abecednom poradi)

Manazeérka hlavnej aktivity: Mgr. Karin Vanatkova

Koordinatori asistentov podpory zdravia; Jan Daniel, Mgr. Zaneta Knotekova

Asistenti podpory zdravia: Lucia Slezakova (Gajary), Helena Bihariova (Lozorno), Nadezda Danihelova
(Malacky), Iveta Suchankova (Malé Levare), Frantisek Ol3h (Pezinok), Gabriela Polakovitova (Plavecky Sturtok),
RUt Zemanova (Plavecky Stvrtok), Jarmila Danielova (Rohoznik), Aneta Hrizova (Studienka), Nora Koenarova
(Velké Levare), Maria Salajova (Vusoka pri Morave), Lenka Balazova (Zahorska Ves), Klaudia Putikova (Zavod),
Nikola Danihelova (Zoho).

Asistentka podpory zdravia v prostredi nemocnic: Kristina Malikova (Nemocnica Malacky)

8.6 Zamestnanci na dohodu mimo pracovnej ¢innosti - lektori
vzdelavania, akreditovani supervizori, experti pre pripravu
metodickgch materidlov a manualov a dalsi

Mar. Andrej Belak, PhDr. Dagmar Bellova, PhD., Zuzana Bendikova MSc.,, Bc. Kristian Berecz, doc. PhDr. Gabriel
Bianchi, Mgr. Daniela Budinska, Mar. Martin Danko, PhD., PhDr. Frantisek Drozd, Mar. Vanda Durbéakovs,

Magr. Tomas Findra, Mgr. Lucia Hargasova PhD., Mar. Beata Horvathova, Mar. Tibor Kabél, Mar. lvana Kmetova,
PhDr. Erika Kusicka, MUDr. lvana Kusnierova, Ing. Zdenka Lazova, PhDr. lvan Luksik, Mar. Peter Kulifaj, Mar.
['ubica Luksikova, Bc. Martin Macej, MUDr. Peter Marko, MPH, PaedDr. Olga Matuskova, Mar. Livia Nemcova,
PhD, doc., Mar. art. Viera Orogvani, PhDr. lvan Petrovi¢, Mgr. Andrea Polokova, MUDr. Elena Prokopovs, PaedDr.
Lenka Rovnanova, Dr. Andrea Slobodnikova Ed.D., PaedDr. Michal Smetanka, doc. MUDr. Peter Urdzik, PhD.
MPH, mim. prof,, Mgr. Martin Valentiny, PhD., PhDr. Jozef Vorobel, PhD.

8.7 Sumar

K31.12. 2021 sme evidovali celkovo 375 zamestnancov prispevkovej arganizacie Zdrave regiany.
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Podla vysledkov monitorovania publicity prispevkovej arganizacie Zdrave regiony mézeme skonstatovat, ze sa
jednotlivé média opatovne orientovali najma na situaciu okolo pandémie ochorenia COVID—19, rovnako ako to
bolo v roku 2020, avSak primarne so zameranim sa na ockovanie ako prevenciu ochorenia. Pocas celého roka
2021 meédia sledovali aktivity organizacie a zamestnancov narodnych projektov pri spolupraci na kamunitnom
testovani a ockovani obyvatelov MRK. Prv{ polrok sa aktivity narodnych projektov zameriavali na osvetu

0 ockovanie. Prvotnym krokom bola osvetova kampan, ktorl organizacia spustila ako door-to-door. Na jej
zaklade asistenti podpory zdravia navstevovali cbyvatelov lokalit a vysvetlovali pozitiva ockovania ako hlavného
nastroja v boji proti pandemii, tiez sa snazili vysvetlovat hoaxy a nepravdive informacie, ktoré sa sirili internetom,
mediami a socialnymi sietami. Taktiez riesili domace karantény, preventivne hromadné testovania, pomahali
postihnutym domacnostiam s ohrozenmi skupinami (star3f ludia, mladé matky, malé deti, chronicky chori).

\/ druhom polroku od juna 2021 spustila organizacia v spolupraci s Intervencnym timom MZ SR a spolo¢nostou
Merea, a. s. mobilné nizkoprahové ockovanie v lokalitach s pdsobnostou nasej organizacie.

Ako ,pilot” sa tento typ ockovania otestoval v TrebiSove a vzbudil obrovsky zaujem. S nizkoprahovym ockovanim
sa pokracovalo a7 do konca decembra. Dalsimi aktivitami, ktoré sa tiez vykonavali, boli opatovne: monitoring
terénu prostrednictvom asistentov podpory zdravia v MRK lokalitach, kde asistenti zbierali data k Sireniu
ochorenia COVID-19 v MRK, osvetoveé aktivity, intervencné cinnosti a dalSie opatrenia a aktivity organizacie
Zdrave regiénuy, ktoré sa nastavili na boj proti pandémii a to hlavne smerom k mobilnému nizkoprahovéemu
ockovaniu najhrozenejsich skupin obyvatelov a tiez obyvatelov MRK.

V/ televiznych magazinoch a spravodajstve televizneho vysielania sa predstavili experti organizacie, jednotlivi
asistenti podpory zdravia, koordinatori asistentov podpory zdravia, lokality, v ktorgch pésobia a tiez osvetova
¢innost zamerana na boj proti Sireniu ochorenia. Vysielanie rozhlasovych relacii sa zameriavalo najma

na rozhovory s expertmi a vedenim organizacie Zdrave regionuy, v ktor(ch sa hovorilo o délezitej Ulohe
organizacie, narodnych projektov a tiez o asistentoch podpory zdravia, ktori pracovali v teréne na zamedzeni
Sirenia ochorenia COVID-19 medzi obyvatelmi svojich lokalit. Televizne aj rozhlasoveé vusielanie bolo zamerané
na ockavanie v MRK.

\/ poslednych mesiacoch roku 2021 sa média (printové, on-line, televizne a rozhlasové) zameriavali

na informovanie o novych spésoboch testovania v lokalitach, v ktor(ch spolo¢ne s Intervencnym timov MZ SR
spolupracovali na odberoch vzoriek experti organizacie aj s asistentmi podpory zdravia. Informacie o aktivitach
nasej organizacie boli publikované aj v cudzojazycnych publikacia ako napr. Slovak Spectator. VV online vydani
tohto periodika boli v priebehu roka uverejnené 2 ¢lanky o téme ockovania v romskych komunitach v anglickom
jazuku.

Sacialne siete zdielali najma prispevky organizacie Zdraveé regiony, tUkajuce sa spoluprace s pomahajucimi
profesiami, vedcami, Specialistami — odbornikmi na verejné zdravie, lekarmi. Prioritne si vyberali prispevky

k téeme ochorenia COVID-19, intervenciu v tejto oblasti u MRK obyvatelstva. Média zaujimali aj kampane,

ktoré boli vytvorené na propagaciu a sirenie informacii o ockovani proti ochoreniu COVID-19. Prezentovali sa
kampane na podporu ockovania, vysvetlovali sa hoaxy a nepravdy o Skodlivosti vakcin, taktiez sa prezentovala
aj spolupraca pomahajucich profesii na lokalnej trovni v lokalitach s prevahou osidlenia MRK.
Pre ilustraciu uvadzame vyber ¢lankov z meédii a socialnych sieti za rok 2021.

Televizia:
4RTVS - Rémsky magazin (11. 2. 2021)
- zaber z reportaze o téme ockovanie
1 davkou vakciny - oblastna skupina Kosice
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Radio - Podcast

. Dennik SME — Podcast Odsudeni na netspech — Zdravie a Covid
(11. 10. 2021), rozhovor s Tatianou Hrustic a Andrejon Belakom

73

4RTVS - Romsky magazin (6. 5. 2021)
- zaber z rozhovoru s expertomn
metodikom Michalom Kubom

o téme ,Projekt Asistentky podpory
zdravia v prostredi nemocnic” —
nemocnica Svet zdravia, Trebisov




Online tlac

A Spravodajsky tim: VV ramci nizkoprahoveho A Plateny PR ¢lanok: ,Krizove balicky
ockovania prvych 2 000 ludi (15. 7 2021), pre ohrozené doméacnosti” (29 11. 2021),
dostupné online: www.financnenoviny.sk dostupneé online: www.hnonline.sk

rd

Socialne siete spolupracujucich organizacii

a Kampan NP TSP Il - spolupraca na informacnej
kampani organizacie Zdrave regiony - ockovanie
proti ochoreniu COVID-19 v lokalitach (01.06.2021)
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A Kampari Clovek v ohrozeni - Pomahame karantenizovanym domdacnostiam
v Roskovciach — spolupraca s organizaciou Zdravé regiony (31. 3. 2021)

Socialna siet Facebook - Zdraveé regiony

Nosnou témou vlastnej kampane organizacie Zdrave regiony, projektu Zdrave komunity 2B a projektu Zdrave
komunity 3B bola podpora ockovania a vyhod nizkoprahového mobilného ockovania, na ktorom sa podielali
zamestnanci v teréne. Na rok 2021 sme zvalili spésob prezentacie formou osvetovych videi, ¢lankov, ¢i uz

s odbornikmi alebo aj s asistentmi a koordinatormi, ktori hovoria o vlastnych skisenostiach, ako s ochorenim
CQVID-19, tak aj s ockavanim a pripadnymi vedlajSimi Ucinkami. Pocas letnych mesiacov sme taktiez pripravili
osvetove ¢lanky zamerané na aktivity s detmi a dospelymi klientmi v teréne.

Uvadzame priklady najuspesnejsich prispevkov za rok 2021:

Video-post

A Najuspesnejsie video za rok 2021 - APZ Dasa Smatarova z lokality Banské hovori o viastnej skisenosti a dévodoch,
preco sa dat zaockovat — 26. 1. 2021

Najuspesnejsim videom z kampane prispevkovej organizacie Zdrave regiony sa stalo video s osobnou vipovedou
asistentky podpory zdravia Dasky Smatarovej z Narodného projektu Zdravé komunity 2B, v ktorej hovorila

0 svojej skusenosti a rozhodnuti sa dat zaockovat proti ochoreniu COVID-19. Video dosiahlo celkovo 6,5 tisic pozreti
a 403 interakcil. Video oslovilo celkovo 9,7 tisic uzivatelov socialnej siete Facebook.

Zdraqué
75 regiony



Fotografie s pribehom

A Jeden z troch najuspesnejsich prispevkov s fotografiou — Pribeh Radky Gazikovej,
koordinatorky asistentov podpory zdravia za OS Kezmarok — 04. 10. 2021
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A Uspesny prispevok s kampariovym letdkom na podporu
ockovania proti ochoreniu COVID-19 - 16. 3. 2021

Najuspesnejsimi prispevkami za rok 2021 sa na socialnej sieti Facebook stali kampanove aktivity - letaky,
zdielania vlastnych skisenosti asistentov, koordinatorov s ockovanim, vyjadrenia odbornikov na tuto tému,
rovnako aj aktivity spojené s vUjazdom mobilnych ockovacich timov do terénu. Jednym z takychto prispevkov
bol aj prvy prispevok s kampanovym letakom, ktory videlo takmer 260 sledovatelov, 32x bol zdielany

a 3 558-krat nan reagovali navstevnici socialnej siete v prvej polovici roku 2021.

Dal&im, nie menej Uspesnym bol aj prispevok o novej koordinatorke Radke Gazikovej, ktord sa svojou
pracou, usilovnostou a hizevnatostou prepracovala z pozicie asistentky podpory zdravia Na koordinatorku
za oblastnu skupinu Kezmarok. Prispevok ziskal viac ako 380 reakcii, bol 10x zdielany a reagovalo nan viac
ako 1 910 navstevnikov socialnej siete Facebook. Prispevaok bol uverejneny v druhej polovici roku 2021
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Klient vo veku 25 rokov je od narodenia hluchonemy, no vzhladom na zanedbanie zdravotnej starostlivosti
zo strany rodicov, doslo vplyvom rokov k rapidnemu zhorSeniu jeho zdravotnému stavu. APZ spolu

s klientom navstivili vseobecného lekara a prekvapilo ich, ze lekarska sprava pacienta neobsahovala
informaciu o tom, ze je hluchonemy. Na zaklade odporucania vseobecného lekara navstivili specialistu,
ktory ich informoval, Zze ak nedojde v ¢o najkratSej dobe k operacii sluchového organu, hrozi pacientovi
poskodenie mozgu. APZ klientovi vybavil naclvacie zariadenia a zaroven pre klienta vybavuje

invalidny déchodok a opatrovatelsky prispevok. Od prvotného rozhovoru s rodicmi klienta a konzultacie

so vseobecnym lekarom, veci nabrali rdchly spad, vyriesenie situacie netrvalo ani jeden mesiac. Klient vsak
eSte stale ¢aka na termin operacie, kedze sa operacné zakroky zastavili a uprednostnovali sa hospitalizacie
pacientov s ochorenim COVID-19 APZ svojou cinnostou zachranil zivot klienta.

APZ navstivila klientku, aby na podnet pediatricky riesila s matkou nizku pérodnu vahu novorodenca.

Pri navsteve rodiny zistila, ze klientka ma este jedno Stvorrocné dieta. Na zaklade spolo¢ného rozhovoru
sa zistilo, ze dieta nema od narodenia zabezpecenU zdravotnU starostlivost (od narodenia vébec nebolo
u lekdra a nemalo Ziadne zdravotné zaznamy). APZ kontaktovala v prvom kroku porodnicu, v ktorej

sa dieta narodilo, vyziadala si lekarsku spravu o narodeni dietata a o jej preposlanie pediatricke, ktoru
kontaktovala, aby sa starala o dieta jej klientky. APZ spolu s klientkou navstivili pediatricku, ktora dietatu
urobila preventivhu prehliadku a podpisala s matkou zmluvu o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Tato
intervencia smerovana k nezaopatrenému dietatu trvala priblizne 2 tgzdne. VV(sledok ¢innosti APZ je taky,
7e od doby, kedy sa zabezpecila zdravotna starostlivost dietatu, je pod dohladom pediatricky. Zaujimave
na tomto pripade bolo to, ze dieta, ktoré nemalo ani osSetrujuceho lekara, nikto neriesil ako zo strany
lekarov, tak zo strany detskej kurately. Toto dieta nenavstevovalo ani predskolské zariadenie. Dnes je dieta
pod dohladom nasej APZ, ktora Uzko spolupracuje s pediatrickou a dohliada na preventivne prehliadky

a poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Matka piatich deti si u jednej zo svojich dcér vsimla, ze ma na oku vyrastok. Navstivili pediatricku, ktora

im odporucila navstivit Specialistu. Rodina pochadza zo socialne slabsej vrstvy a pre jazykovu bariéru
neporozumeli informaciam, ktoré im lekar povedal. Klientka oslovila nasu asistentku podpory zdravia

a poprosila ju, aby jej vusvetlila, co obsahuje sprava, ktoru jej dali. Asistentka privolala na konzultaciu

a komunikaciu s rodinou svoju KAPZ a spolocne im vysvetlili informacie, ktoré obsahovala lekarska sprava.
Po precitani lekarskej spravy sa zistilo, ze dievcatko pouzivalo neplatny karticku, a preto mohli lekari vykonat
iba urgentneé a zivotu ohrozujlce zakroky. APZ po dohodnutom postupe s KAPZ navstivila zdravotnd
poistovnu, pediatricku a zistovala vsetky podrobnosti, ako by mohla dievcatku rdchlo pomoct, pretoze
vyrastok uz bol vacsich rozmerov a bolest oka bola velka. APZ pri ndvsteve zdravotnej poistovne zistila,

ze dievcatko bolo prepoistené v inej zdravotnej poistovni a pouzivalo stard karticku. Matka za pomoci

APZ vybavila novu platnu karticku poistenca. APZ a KAPZ klientku objednali na potrebné predoperacne
vySetrenia do nemocnice, ale rodina sa tam nemohla dostavit z dévodu nedostatku financii. Nasledne

sme kontaktovali nemocnicu, kde sme dostali novy termin na vusetrenie. KAPZ cez samaospravu obce

a pracovnikov TSP vybavila finan¢né prostriedky na odvoz. Dievcatko sa podarilo dostat na dany termin
vusetrenia a bal jej vukonany zakrok, ktor( nepotvrdil zhubné nadorove ochorenie. Dievcatko sa pomaly
zotavilo a rodina je spokojna a vdacna APZ za zachranu zivota dievcatka. Hrozilo totiz, ze v pripade, ak by sa
nedostavila na zakrok, v{rastok mohol zanechat na jej zdravi fatalne nasledky. Asistentka podpory zdravia
pravidelne rodinu navstevuje a poskytuje jej potrebnu pomac.

APZ bali v lokalite a rozdelovali si zoznamy pre denné navstevy rodin, ked k nim zrazu pribehla jedna pani
so ziadostou o pomac s tehotnou susedou. APZ bez vahania Sli s nou a ona ich zaviedla do domu, kde

na posteli lezala tehotna Zena. Zene odtiekla plodova voda a rozbehol sa jej porod. APZ podisla k nej, aby
zistila situaciu a povedala kolegovi, aby zavolal RZP APZ zo Skolenia prvej pomoci a asistencie pri pérode

v domacom prostredi vedela, o ma robit pri porode, ale v tom strese potrebovala aj odbornl pomoc.

APZ boli v spojeni s operatorkou tiesnovej linky 112, ktora im hovarila, ako maju postupovat. Pérod sa podaril
v domacom prostredi za v{raznej pomoci APZ a na svet prisiel mal( Matias, ktor( velmi plakal a bol cely
modry. APZ si hned vSimla, ze malick{ ma omotanu pupocnu Snuru okolo krku a oznamili to operatorke.
Ta inStruovala, ako maju odmotat pupocnu Snuru, aby neuskodili dietatku a tiez im povedals, aby zotrvali
pri mamicke az do prichodu vozidla RZS. Operatorka bola s nimi az do prichodu RZS stale v spojent.

Ked dorazili zachranari, ktorf prestrinli pupo€nu Snuru, tak spolocne s APZ pomonhli dat mamicku na nosidla
a odniest ju do sanitného vozidla. Lekarka zachrannej sluzby oboch APZ pochvalila a povedala, ze sU velmi
radi, ze Narodny projekt Zdravé komunity ma takych Sikovn(ch APZ v teréne, a ze su im vo viacer(ch
pripadoch napomocni.
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Klientka sa obratila na APZ so ziadostou o pomoc, kedZe zo strachu z lekarov odmietala zdravotny
starostlivost. Ked APZ navstivila klientku, zistila, Ze stratila doklady - obciansky a zdravotny preukaz.

V/ rodine zila so svojim bratom, ktor( pracoval mimo domova a len raz mesacne chodil domov za manzelkou
a detmi. BUvali v susedstve, no nie priamo s klientkou. APZ jej pomohla v spolupraci s pracavnikmi obecného
Uradu a TSP vybavit potrebneé doklady. APZ informovala lekara o jej zhorsenom zdravotnom stave, spolocne
telefonicky odkonzultovali jej zdravotny stav a poziadala ho o predpis liekov. APZ jej ich dorucila a tak si
postupne ziskavala déveru u klientky. APZ ju chcela presvedcit, Ze je potrebné chodit k lekarovi a hlavne
absolvovat preventivne prehliadky. Vukonavala jej osvety, odmietanie trvalo priblizne mesiac, nakoniec

k lekarovi isla. APZ ju pocas vysetreni u lekara sprevadzala. Klientke zistili chronickd leukémiu, mala problém
s imunitou a musela pravidelne navstevovat aj hematologickd ambulanciu. Lekar jej vysvetlil, ¢o by sa
mohlo stat v pripade, ak by dany zdravotny stav neriesila. Klientka bola velmi rada, Zze ju APZ presvedcila,
aby navstivila lekara. APZ nadalej navstevuje klientku a je s nou stale v kontakte, poskytuje jej poradenstvo

a pomac. Klientka je nastavena na liecbu, APZ podla pokunov lekara dozera na jej dodrziavanie.

APZ privolala RZS k 56-ro¢nemu klientovi, ktor( stratil vedomie. APZ mala podozrenie, ze moze ist

0 mozgovu prihodu. Spajila s Operacnym strediskom zachrannej zdravotnej sluzby a riadila sa pokynmi
dispecerky. Klienta sa podarilo prebrat z bezvedomia, Stipanim do ruk a lic. APZ klienta ulozila do
stabilizovanej polohy, zmerala mu krvny tlak. Na pokun dispecerky podala klientovi liek a snazila sa udrzat
klienta pri vedomi do prichodu zachrannej sluzby. Klienta zobrali na interné oddelenie do NsP Bardejov,
kde podstupil vSetky potrebné vysetrenia. Rodine klienta APZ poskytla psychickd podporu a ventilacny
rozhovor. Od sestricky z interného oddelenia sa APZ dozvedela, ze klient mal hypoglykémiuy, t. |. nizku
hladinu cukru v krvi. Klient bol prepusteny do domacej starostlivosti. APZ o zdravotnom stave klienta
informovala vSeobecného lekara a objednala ho. APZ klienta pravidelne navstevovala a motivovala ho

k zmene zivotospravy a postoja k svojmu zdraviu. Praca APZ pokracuje navstevami klienta, dohliadanim,
Ci dodrzuje nastavenu liecbu a zdravu zivotospravu. Klientovi sa jeho zdravotny stav stabilizoval a citi sa
lepSie. Rodina je vdacna, ze APZ bola pritomna a pomohla klientovi.

10.1 Priklady dobrej praxe z prostredia nemocnic

APZN bola privolana na pérodnu salu k maloletej, iba 14-rocnej rodicke. VVelmi sa bala, nemala dostatok
informacif o pérode, bola neista a velmi malo komunikovala s personalom. V. momente, ked'sa jej APZN
prihovorila romsky, bolo vidiet v oc¢iach rodicky radost a doveru. APZN vysvetlila budicej mamicke vsetko
okolo pérodu, poucila ju o tom, ¢o ju ¢aka a aké su vyhody medicinskych postupov, ktoré sa personal
chystal urobit. Pacientka sa bala, ze zomrie, tak jej APZN znova vysvetlila, ze je v bezpeci, v dobr(ch rukach
a vsetko prebieha tak, ako ma. APZN jej slubila, ze ju bude sprevadzat pocas vsetkych dob pérodu. Buducu
mamicku APZN okrem vysvetlovania, cel( ¢as psychicky podporovala, ukazovala jej, ako ma spravne
dychat a co jej porod ulahci. Cela ich komunikacia prebiehala v romskom jazyku, ¢o bolo pre rodicku
ukludnujuce. APZN s nou bola pocas celého porodu, drzala ju za ruku a povzbudzovala ju. Po jej intervencii
pacientka Uplne zmenila spravanie a pristup k pérodu aj personalu, bola kludna a pekne spolupracovala.

Po porode APZN pekne podakovala ona a aj personal za pomoc.

Zaciatkom jari bola APZN kontaktovana primarom kliniky detf a dorastu ako pomaoc pri informovani

0 zdravotnom stave dietata. ISlo o vysvetlenie a timocenie v rémskom jazyku, informacie bali timoceneé
priamo matke maloletého chlapceka. Nakolko APZN dihodobo pracovala s dietatom, poznala jeho zdravotny
stav a socialne pomery v rodine. Chlapcek bol vo vaznom stave, takze mu matka darovala oblicku, ktora
Casom prestala fungovat. APZN mala za Ulohu vysvetlit matke dalSie medicinsky spravne postupy,
moznosti a progndzy do buddcnosti, samozrejme za pritomnosti lekara. Pre ru to bola emocionalne
narocna uloha, ale snazila sa nielen vysvetlit a poucit z odborného hladisks, ale byt napomocna aj z toho
[udského. Trpezlivo poclvala otazky a obavy matky a nasledne ich timocila lekarovi. APZN vuysvetlila

a poucila matku, ako sa starat o takto choré dieta, aka je dolezita zdrava zivotosprava, prevencia a dodrzanie
liecebnych postupov. Poskytla tiez matke najma psychosocialnu podporu a snazila sa ju povzbudit. Lekar
ocenil pristup @ pomoc APZN pri timoceni a empatickom pristupe k matke. Matka tak isto prijala od nej

s velkou vdakou pomoc a dohodli sa s APZN na spolupraci a kontakte v pripade potreby.
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10.2 Priklady dobrej praxe - Narodny projekt Zdravé komunity 3B

= APZ zacala spolupracovat s obcianskym zdruzenim v lokalite, v ktorej pdsobi. Na zaklade dobr(ch

skusenosti s pracou APZ ju skontaktovala riaditelka zdruzenia a poprosila ju o pomoc pri doucovani deti

z komunity, pripravu osvetovych aktivit a vytvorenie zazitkov(ch podujati, ktoré by pomohli detom rozvijat
vedomosti a poznatky. APZ pri jednej takej aktivite pomahala detom s pripravou na vstup do 1. ro¢nika ZS.
Na mieste zistila, ze je tam dieta, ktoré napriek tomu, ze malo nastlpit do Skoly, nema zakladné znalosti

a potrebneé zrucnosti pre vstup a tiez bolo zanedbané. APZ sa mu zacala viac venovat individualne, nakolko
malo velky problém dohnat ostatné deti. Pocas 2-mesacnych prazdnin dieta urobilo velky progres, a tak
lahsie nastartovalo skolsku dochadzku. APZ nadalej sleduje rozvoj dietata, komunikuje s vedenim ZS, ktoré

dieta navstevuje a snazi sa mu aj viac venovat pocas mimoskolskych aktivit v OZ.

= APZ sa pocas plnenia pracovnych povinnosti zoznamila s klientkou, ktora bola velmi komunikativna,
Uctivad a denne sa spolu stretavali na ulici. APZ ju oslovila a zistila, ze Klientka bva v lokalite prechodne,
nakolko nepochadza z danej obce a pristahovala sa tam kvoli praci. Taktiez jej povedala o svojej zlozitej
situacii, o tom, Zze ma dve deti. Z dévodu zl(ch Zivotnych rozhodnuti a v{beru partnera, musela poziadat
0 pomaoc rodinu a nechat deti u nich, kgm nezarobi dost penazi, aby siich mohla vziat k sebe. Pravidelne ich
navstevovala a starala sa o nich financne, avsak z dévodu, ze si nemohla dovolit platit prenajom a byvala
na prechodnom mieste, deti nemohli byt s matkou. APZ sivypocula jej pribeh a tak sa rozhodla pomaoct.
\Vdaka intervencii na samosprave obce zohnali pre klientku podnajom, vybavili prechodny pobut a vdaka
tymto zmenam si klientka mohla priniest jedno z deti k sebe. APZ pre dieta vybavila matersku skolu a tiez
ho prihlasila do pediatrickej starostlivosti. Vdaka tymto zmenam sa ¢oskoro prestahuje k matke aj druhé
dieta.

= APZ savramdi plnenia svojich pracovnych povinnosti a navsteve lokality dostal do rodiny, v ktorej zistil,
Ze maju malé 2-mesacné dieta s velkymi zdravotngmi problémami. Dieta malo silny zapal plic a modralo.
APZ zavolal cez Operacne stredisko ZZS SR zachranku. Privolany lekar na zaklade vySetrenia ziskal
podozrenie, ze je dieta zanedbavané a odporucil jeho odobratie z rodiny. APZ mu vysvetlil situaciu rodiny
a tiez sa zarucil za to, Zze dohliadne na dodrziavanie liecby dietata a sledovanie starostlivosti v rodine.
Zaroven intenzivne komunikoval s oSetrujucim pediatrom. Po zlepSeni zdravotného stavu dietata, zacala
s nim matka chodit na pravidelné prehliadky a ockovania, aktivhe spolupracuje s pediatrom a poclva
pokyny od APZ.
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Statna prispevkova organizacia Zdravé regiony je z pohladu zakona ¢. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani

a 0 zmene a doplnenf niektorgch zakonov v zneni neskorsich predpisov povazovana za verejneno obstaravatela
podla § 7 ods. 1 pism. d) zdkona, pretoze ide o pravnickl osobu spliajiicu podmienky uvedené v § 7 ods. 2 tohto
zakona.

Qrganizacia je pri obstaravani tovarov a sluzieb povinna postupovat podla zakona o verejnom obstaravani,

ktor( upravuje jednotlivé pravidla a postupy zadavania zakaziek. Vzhladom na znacné financovanie svojich
aktivit prostrednictvom Eurépskych strukturdlnych a investicnych fondov (ESIF) je organizacia povinna pri
zadavani kazdej zakazky dodrziavat aj pravidla pre ¢erpanie fondov EU, ktoré sU upravené v Prirucke pre verejné
obstaravanie. Prirucku vydalo Ministerstvo vnutra SR ako sprostredkovatelsky organ zodpovedny za riadenie
pouzitia ESIF z Opera¢ného programu Ludské zdroje, prioritné osi 4, 5 3 6 za Ueelom usmernenia organizacie
pri realizacii procesov obstardvania tovarov, sluzieb a stavebnych prac pre programove obdobie 2014 — 2020.

V/ roku 2021 organizacia Zdrave regiony realizovala niekolko zakaziek na dodanie tovaru a na poskytovanie
sluzieb, ktoré boli nevyhnutné na plnenie stanovenych cielov organizacie v ramci Narodneho projektu

Zdrave kamunity 2B a Narodného projektu Zdrave komunity 3B. Z finanénych zdrojov tdchto projektov boli
financované nakupy vypoctovej techniky, nabytku, kancelarskych potrieb ale aj sety zdravotnickeho materialu
a oblecenia pre vsetk(ch asistentov podpory zdravia a koordinatorov asistentov padpory zdravia. Zaroven

bali z finan¢nych zdrojov tychto projektov financované aj ubytovacie a iné sluzby nevyhnutné pre realizaciu
vzdelavacich aktivit v hoteloch v Poprade, Kosiciach, Zvolene, Bratislave a Pezinku.

Kedze aj rok 2021 bol poznaceny pandéemiou ochorenia COVID-19, okrem nakupov z uvedenych projektov
organizacia realizovala aj nakupy tovarov v ramci narodného projektu Korona te merel. Z tohto projektu bali

v roku 2021 financované najma dezinfekcne prostriedky v zmluvnej hodnote priblizne 150 000 EUR, pricom
iSlo 0 nakup dezinfekcii na ruky, tekutych dezinfek¢nych pracich prostriedkov, dezinfekcii domacnosti na baze
chloru ale aj dezinfekenych prostriedkov na plochy. Priblizne v rovnakej hodnote boli realizovaneé aj nakupy
specialnych ochrannych pomaocaok, najma rasok, respiratorov ffp2, ochrannych oblekov, ochrannych okuliarov

a rukavic pre svojich zamestnancov.

QOkrem uvedenych nakupov organizacia v roku 2021 uzatvarila zmluvy na nakup pulznych oxymetrov,
digitdlnych a bezkontaktnych teplomerov, ako aj rozkladacich stanov, sltziacich na vytvorenie hygienickych
kontrolnych stanic. Z dévodu zv(Senia informovanosti a lepSej koordinacie procesov bali zakiipené mobilné
telekomunikac¢neé prostriedky spolu s internetovym pripojenim.

QOkrem uvedenych nakupov organizacia zabezpecovala tlac réznych informacnych letakov a metodick(ch
materialov, a taktiez zabezpecaovala sluzby na rgchlu prepravu a dorucenie vsetk(ch potrebnych tovarov pre
svojich zamestnancov po celom Uzemi Slovenskej republiky.

Kazdy Ukon smerujuci k vdberu zmluvného partnera bol organizaciou riadne zaznamenany. TUm organizacia
zabezpedila, aby bol ktorykolvek Ukon v procese verejného obstaravania spatne preskimatelny, a teda aby bolo
73 kazdych okolnosti zrejmé, ako doslo k vberu jednotlivich dodavatelov tovarov a sluzieb.

V/ rémci pInenia povinnosti organizacia pravidelne zverejnuje vsetky zmluvy s hospodarskymi subjektami, ako aj
jednotlivé objednavky na svojej webovej stranke a v Centralnom registri zmluv.
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Zdrave regiony, ako Statna prispevkova organizacia s pravnou subjektivitou, hospodari v stlade so zakonom
523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy v zneni neskorsich predpisav, spravu majetku
vykonava v sulade so zakonom 278/1993 Z. z. o sprave majetku statu v zneni neskorsich predpisov.

Prispevkovej organizacii bol na rok 2021 zriadovatelom MZ SR schvéleny rozpocet na zabezpecenie prevadzky
v celkavej viske 220 000 €. Financné prostriedky boli Uc¢elovo urcené na zabezpecenie predmetu zakladnej
¢innasti prispevkovej organizacie Zdrave regionu.

\/ nadvaznosti na rozpoctove opatrenie MF SR ¢. 140/2021 v sulade s Dodatkom ¢. 1 ku Kontraktu na rok
2021 uzatvoreného medzi Ministerstvom zdravotnictva SR a prispevkovou organizaciou Zdrave regiony ¢islo
226/2021 boli pridelené financné prostriedky v oblasti beznych vidavkov vo vyske 170 368 €. Financné
prispevky boli Ucelovo urcené na vyplatenie odmien vo vyske 350 € na jedného zamestnanca vo vyplatnom
termine za december 2021. Refundacia vo vyske 103 423,15 €.

Tabulka 2 - Prijmy a vydaje organizacie Zdraveé regiony
Spolu prijmy: 493 791,15 € V{daje vo vyske 418 688,46 €

Tabulka 3 — Naklady organizacie Zdraveé regiony

Naklady k 31.12. 2021

Mzdy a odvody 340 403,87 €
Tovary, sluzby 78 284,59 €
Spotreba materialu 6 466,58 €
BOZP 2145 €
Najom 6 462,93€
QOdpisy 4178,40 €
Aktualizacia softvéru 376152 €
Preklady, timoc¢enie, preprava 126312 €
Poplatky — miestne, notar, bank,, dialnic. zn. RTVS 3189,40 €
PHM, opravy a udrziavanie 102815 €
Poistenie 627,49 €
Postovne, telekom. Skolenie 165945 €
Cestovne 1 097,04 €
Naklady na reprezentaciu 536,96 €
Ostatné sluzby 2 936,38 €
Z3akonne soc. nakl. — Socialny fond tvorba 33 241,44 €
Z3konne soc. nakl. — stravné, hug. pomocky, odstupne 5 894,38 €
Zakonne soc. nakl. — rekreacné poukazy 379635 €
Naklady spolu 418 688,46 €

12.1 Hospodarenie s finanéngmi prostriedkami
Hospodarenie s financnymi prostriedkami na zaklade Kontraktu na rok 2021

12.1.1 Hospodarenie s finanéngmi prostriedkami poskytnutgmi z MV SR - NP ZK 2B

0d 1. 1. 2020 prispevkova organizacia Zdrave regiony realizuje Narodny projekt Zdravé kamunity 2B v zmuysle
Zmluvy o poskytnuti nendvratného financneého prispevku ¢. ZM_SEP-IMRK3-2019-003395 uzatvorenej

na zaklade vydaného rozhodnutia o schvaleni ziadosti podla § 19 ods. 8 zakona ¢. 292/2014 Z. z. o prispevku
z europskych Strukturalnych a investicnych fondov a 0 zmene a doplneni niektorgch zakonov v zneni
neskorsich predpisov, ktora bola uzavreta medzi prispevkovou organizaciou Zdravé regiony a Ministerstvom
vnutra Slovenskej republiky dna 21. 12. 2019, Financovanie realizacie tohto projektu je na zaklade poskytovania
zalohovych platieb, ktoré priamo stvisia s priebezngm zGctovavanim uz poskytnutych zalohovych platieb.
Poskutnuté zalohove platby a ich pouzitie v obdobi od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021 su uvedené v nasledujice;
tabulke.
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Tabulka 4 — Prijmy a naklady NP ZK 2B

Prijmy - Poskytnuté zalohy

Nevucerpaneé financne prostriedky z poskytnutej zalohy v roku 2020 808 473,98 €
Poskutnuté zalohove platby v roku 2021 4 647 020,60 €

Naklady k 31.12. 2021
Mzdy, odvody za zamestnavatela, PN L4 311 683,37 €
Tovary a sluzby 676 268,58 €

rozpis poloziek:

Spotreba materialu, PHM 84 028,03 €
DHM 82 869,41 €
Opravy 778,60 £
Cestovné 79 583,40 €
\Vzdeldvania, konferencia, koordinacné stretnutia 50 396,94 €
Najom 53 859,35 €
IT sluzby, cloud, licencie L1y 322,58 €
Ostatne sluzby 4 955,30 €
PoStovne 6273,83 €
Telekomunikacne sluzby 81100 €
Zakonne soc. nakl. — hyg. pomocky, ockovanie 186 112,62 €
Odpis 1156,50 €
Poistenie 832,02 €
Naklady spolu L4 987 951,95 €

12.1.2 Hospodarenie s finanéngmi prostriedkami poskytnutgymi z MPSVR SR - NP ZK 3B

0Od 1.7 2020 prispevkova organizacia realizuje Narodny projekt Zdravé komunity 3B na zaklade Zmluvy

0 poskytnuti nenavratného finanéného prispevku ¢. Z312041AWJ2, ktora bola uzavreta medzi prispevkovou
organizaciou Zdrave regiony a Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny Slovenske] republiky dna

10.12. 2020. Financovanie realizacie tohto projektu je na zaklade poskytovania zalohovych platieb, ktoré priamo
slvisia s priebeznym zUctovavanim uz poskytnut(ch zalohovych platieb. Poskytnuté zalohove platby a ich
pouzitie v obdobi od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021 st uvedené v nasledujlcej tabulke.

Tabulka 5 - Prijmy a naklady NP ZK 3B

Prijmy - Poskytnuté zalohy

Poskytnuté zalohove platby v roku 2021 388 884,22 €

Naklady k 31.12. 2021
Mzdy, odvody za zamestnavatela, PN 236 146,43 £
Tovary a sluzby 33 632,47 €

rozpis poloziek:

Spotreba materialu, PHM 569426 €
DHM 297114 €
Cestovné 1824,01 €
\/zdelavania, konferencia, koordinacne stretnutia 718934 €
Najom 1516,08 €
IT sluzby, cloud, licencie 418,8 €
Ostatne sluzby 3 031,87 €
PosStovne 107,23 €
Telekomunikacne sluzby 3285 €
Zakonne soc. nakl. — hyg. pomocky, ockovanie 7 594,74 €
Naklady spolu 269 778,90 €
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12.1.3 Hospodarenie s finanéngmi prostriedkami poskytnutgmi z MV SR - NP KTM

0d 1.7 2020 prispevkova organizacia Zdrave regiony realizuje Narodny projekt Korona te merel v zmusle
Zmluvy o poskytnuti nenavratného financného prispevku ¢. ZM_SEP-IMRK3-2020-003745 uzatvorenej

na zaklade vydaneho rozhodnutia o schvaleni ziadosti podla § 19 ods. 8 zakona ¢. 292/2014 Z. z. o prispevku

z europskych Strukturalnych a investicnych fondov a o zmene a doplneni niektorgch zakonov v zneni
neskorsich predpisov, ktora bola uzavretda medzi prispevkovou organizaciou Zdrave regiony a Ministerstvom
vnutra Slovenskej republiky dna 30.10. 2020. Financovanie realizacie tohto projektu je na zaklade poskytovania
zalohovych platieb. Hlavnou aktivitou projektu je realizacia a rozvoj zdravotnej mediacie a osvety s primarnym
zameranim na pandemiu ochorenia COVID-19 v marginalizovanych rémskych komunitach.

Tabulka 6 — Prijmy a naklady KTM

Prijmy - Poskytnuté zalohy

Nevycerpane financne prostriedky z poskutnutej zalohy v roku 2020 439 870,32 €

Poskytnuteé zalohove platby v roku 2021 172 579,98 €
Naklady k 31.12. 2021

Mzdy, odvody za zamestnavatela, PN 7391731 €

Tovary a sluzby 299 951,26 €

rozpis poloziek:

Spotreba materialu, PHM 159 138,87 €
DHM 83 072,63 €
Cestovne 2 468,20 €
VVzdeldvania, konferencia, koordinacné stretnutia 353,08 €
Najom 2112,76 €
IT sluzby, cloud, licencie 36 745,69 €
Ost. sluzby 534,12 €
PoStovne 46,31 €
Telekomunikacneé sluzby Q00 €
Zakonne soc. nakl. — hyg. pomocky, ockovanie 14 579,60 €
Naklady spolu 373 868,57 €

12.1.4 Hospodarenie s finanéngmi prostriedkami poskytnutgmi z ramcového programu
Horizont 2020 - PRESCRIP-TEC

Prispevkova organizacia Zdrave regiony sa zapojila do medzinarodného projektu PRESCRIP-TEC ako partneri
konzorcia organizacii pod odborngm vedenim univerzity v Groningene (Holandsko). Projekt bol oficidlne
zahajeny vo februari 2021, jeho trvanie je planované na 36 mesiacov a financovany je prostrednictvom
rdmcového programu EU pre vyskum a inovacie Horizont 2020.

Tabulka 7 — Prijmy a naklady PRESCRIP-TEC

Prijmy - Poskytnuté zalohy

Poskutnuteé zalohove platby v roku 2021 L6773,31 €
Naklady k 31.12. 2021
Mzdy, odvody za zamestnavatela, PN 6 450,09 €
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12.2 Individualna uctovna zavierka

Zdrauvé
regiony

88




89

Zdrauvé
regiony



Zdraué
regiony

90




91

Zdrauvé
regiony



Zdraué
regiony

92




93

Zdrauvé
regiony



Zdraué
regiony

oL




95

Zdrauvé
regiony



Zdraué
regiony

96




97

Zdrauvé
regiony



Zdraué
regiony

98




99

Zdrauvé
regiony



Zdraué 100
regiony




13. PROJEKTOVO
~FINANCNY
PREHLAD

y “
\




13.1 Projektovo-financény prehlad stavu NP ZK 2B

Tabulka 8 - Projektovo-financny prehlad stavu NP ZK 2B

Celkova v(Ska NFP: 15 825 126,98 €
Doba trvania projektu do 12/2021 v mesiacoch: 2L

Naplnenie casoveho ramca projektu: 66,66 %

Tup Cerpania: zUctovanie zalohovej platby
Celkovy potet podanych Ziadosti o platbu k 31. 12. 2021: 49

z toho potet podanych Ziadosti o platbu za rok 2021 25

Celkove zuctovanie financnych prostriedkov do 12/2021: 9 449 399 48 €

z toho zUctovanie financnych prostriedkov za rok 2021: 4 956 829,07 €
\/(Ska celkoveho cerpania projektu k 31. 12. 2021: 59,71 %

13.2 Projektovo-financny prehlad stavu NP ZK 3B

Tabulka 9 — Projektovo-financny prehlad stavu NP ZK 3B

Celkava vyska NFP: 978191,01 €

Doba trvania projektu do 12/2021 v mesiacoch: 18

Naplnenie casového ramca projektu: 60,00 %

Tup Cerpania: refundacia a zUctovanie zalohovej platby
Celkovy potet paodanych Ziadosti o platbu k 31. 12. 2021: 7

z toho potet podanych Ziadosti o platbu za rok 2021 6

Celkoveé zuctovanie financnych prostriedkov do 12/2021: 365 809,35 €

z toho zuctovanie financnych prostriedkov za rok 2021: 312 217,68 £

\/(Ska celkoveho cerpania projektu k 31. 12. 2021: 37,40 %
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13.3 Projektovo-finanény prehlad stavu NP Korona te merel

Tabulka 10 - Projektovo-financny prehlad stavu NP Korona te merel

Celkova v(sSka NFP: 1242 576,83 €

Doba trvania projektu do 12/2021 v mesiacoch: 20

Naplnenie ¢asoveho ramca projektu: 100,00 %

Typ cerpania: refundacia a zUctovanie zalohovej platby
Celkovy potet podanych Ziadosti o platbu k 31. 12. 2021: 12

z toho pocet podanych Ziadosti o platbu za rok 2021 10

Celkove zuctovanie financnych prostriedkov do 12/2021: 599 616,22 €

z toho zuctaovanie financnych prostriedkov za rok 2021: 502 516,65 €

\/(Ska celkoveho cerpania projektu k 31. 12. 2021: 48,26 %

13.4 Projektovo-financény prehlad stavu projektu PRESCRIP-TEC

Tabulka 11 - Projektovo-financny prehlad stavu projektu PRESCRIP-TEC

Celkova vyska financnych prostriedkov: 72 250,00 €

Doba trvania projektu: 01/2021 - 12/2023

Doba trvania projektu do 12/2021 v mesiacoch: 12

Naplnenie ¢asoveho ramca projektu: 33,33 %

Slovenski partneri projektu: Trnavska univerzita v Trnave, Zdrave regionuy,

Liga proti rakovine

Zapojenie ZR v regionoch: 3 oblastné skupiny

Pocet zapojenych zamestnancov v teréne: 34
Pocet zapojenych zamestnancov z Ustredia: 4
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VYROCNA SPRAVA
ZDRAVE REGIONY
2021

Vypracovali:

Mar. Andrej Belak, PhD., Mgr. Rachel Bolekova, Mar. Viktoria Brezanska, Mgr. Maria Fumacova,
Mar. Maonika Grochova, Mar. Tana Grauzelova, PhD., Mar. Tatiana Hrustic, Ing. Alena Koperova,
Mar. Michal Kubo, MBA, Mar. Barbora Tulpikova.

Spolupracovali:

Ing. Lujza Cizikova, Mgr. Anna Conkova, Mgr. Soria Haluskova, Mgr. Peter Kasperek, Mgr. et. Mgr. Richard
Koky, MHA, MPH, Marek Krauz, Ing. Vladimir Pasiar, Mar. Tomas Sivak, Mgr. Lenka Téthova, JUDr. Michal
Urban, JUDr. Rastislav Urda, Mgr. Karin VVanatkova, Ing. Jozef \Waschina

Milan Adam, Zoltan Batka, Mar. Danica Bielikava, Magr. Monika Burisova, Mar. Lenka Buzova, Mar. Albin
Cina, Mgr. Anna Dunkova, Radomira Gazikova, Mgr. Stanislava Guzi, Ing. Jan Holodnak, Mgr. Mariana
Holubova, Mar. Klaudia Hossova, PhDr. Peter Hronec, Alzbeta llléSova, Eugen Milo, Mar. Peter Malek,
Mar. Bc. Lenka Nazarejova, Mar. Maria Nazarejova, JUDr. Renata Pankievicova, Ing. Mar. Jozef Pista,
Sidénia Pigtova, Bc. Simon Pokog, Magr. Jana Tolnaiova, Mgr. Monika Tolnaiova, Mgr. Frantisek Turtak

Foto: Zdrave regiony
© Zdrave regiony
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POZNAMKY
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Sidlo organizacie: Limbova 2, 831 01 Bratislava
KoreSpondencna adresa a kancelaria: Kocelova 937/9, 821 08 Bratislava

Email: info®zdraveregiony.eu
WEB: www.zdraveregiony.eu
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