ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST O OSOBY S OCHORENIM COVID-19
V DOMACEJ KARANTENE

ZAKLADNE ODPORUCANIA PRE LUDI, KTORI SU POZITIiVNI
A Ti, KTORIi SA STARAJU DOMA O BLIiZKU OSOBU
A PRE APZ V TERENE

Odporucaju Zdraveé regiony a Intervenény tim MZ SR

Toto je suhrn niekolkych zakladnych odporucani pre domacnosti s rudmi
zasiahnutymi ochorenim COVID-19. Nenahradza vSak odporuc¢ania Vasho
vSeobecného lekara, ani nezohladnuje Vas individualny zdravotny stav.
Zdravotné problémy deti musi riesit pediater!

CO JE POTREBNE VEDIET

e V pripade pozitivheho vysledku testu na pritomnost infekcie virusom
SARS-Cov-2 (antigénovy test alebo PCR test) je potrebné bezodkladne
informovat osetrujuceho/vieobecného lekara klienta.

e Osoby s miernymi priznakmi ochorenia COVID-19 a bez rizikovych
faktorov moézu byt za urcitych okolnosti lieceni doma.

e Osoba dokazZe zvladnut starostlivost o seba alebo druhého/blizku
osobu v pripade lahkého a mierne tazkého priebehu ochorenia
COVID-19 aj vdomacom prostredi.

e Potrebné je pravidelne, minimalne raz denne, sledovat priznaky
ochorenia, ktoré sa moézu objavit na 2. az 14. den od pozitivheho
vysledku testu na pritomnost virusu SARS-CoV-2.

e V pripade zhorsSenia zdravotného stavu, najma dychavice v pokoji,
je potrebné volat 155 - tiesfiovu linku rychlej zdravotnej pomoci RZP.

Je potrebné identifikovat a pravidelne sledovat zdravotny stav oséb
s rizikovymi faktormi tazsieho priebehu ochorenia. Lekar musi zhodnotit
rizikové faktory u pacienta. Je nutné:

e Zabezpecit pokrytie zakladnych potrieb (lieky, potraviny, voda,
moznost oddychu).

e Chranit seba a ostatnych pred nakazou.
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1. Je prioritne potrebné sledovat minimalne raz denne
priznaky a priebeh ochorenia COVID-19 u zvlast zranitelnych
osdb, u ktorych je vyssSie riziko tazsieho priebehu ochorenia,
pravidelne a proaktivne s nimi komunikovat. Je dobré

spisat si zoznam pozitivhych oséb s rizikovymi faktormi.

RIZIKOVYMI FAKTORMI PRE TAZS|i PRIEBEH OCHORENIA SU

e vek nad 50 rokov

e obezita

e fajcenie

e ochorenia oblic¢iek

e diabetes Il. typu (cukrovka)

e chronické dychacie ochorenia
e ochorenia imunitného systému
e srdcové ochorenia

e onkologické ochorenia

e tehotenstvo

MEDZI PRIZNAKY OCHORENIA COVID-19 PATRIA

e horucka, triaska

e kasel

e dychavi¢nost

® Unava

e bolesti svalov, kibov, hlavy
e bolesti krku

e strata chuti, ¢uchu

e nadcha

* nevolnost, zvracanie

e hnacka

V PRIPADE INFEKCIE SARS-COV-2 ZISTITE, €I LUDIA MAJU

e teplomer

* lieky na svoje chronické ochorenia

e kontakt so svojim vSeobecnym lekarom

e lieky na lie¢bu/ zmiernenie a manazment (nie prevenciu!) priznakov
ochorenia COVID-19 (lieky s obsahom paracetamolu alebo ibuprofénu
na znizenie horucky alebo proti bolesti, pripravky na kasel, napriklad
Stoptussin, Mucosolvan, vitaminy D, C, zinok na podporu imunity a
¢i poznaju spravne uzivanie liekov podrla svojho individualneho
zdravotného stavu)

e zabezpeceny pitny rezim a prijem potravy

MINISTERSTVO

VNUTRA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Zdravé

a EUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM E
regiény

Europsk ialny fond 44 =
uropsky sodiainy fo 2929 LUDSKE ZDROJE




2. Zranitel'né osoby denne kontaktujte a pytajte sa naich
zdravotny stav. Bezodkladne kontaktujte vSeobecného

lekara alebo RZP na cisle 155 ak je pritomny jeden
z nasledujucich priznakov:

e Tazkosti s dychanim - dychaviénost, pocit nedostatku dychu - pacient
sa zadycha pri dlhej vete, pri jednoduchom prechode z postele na
toaletu, dycha v predklone, kratko, preryvane, nedokaze sa dodychat.

e Horucky pretrvavajuce niekolko dni, ktoré sa nedaju znizit uzitim liekov
—> maximalne davkovanie je potrebné urcit individualne, na zaklade
konzultacie s lekarom, lekarnikom alebo sa riadit informaciami
v pribalovom letaku.

* Neutichajuci, dusivy kasel
e Bolest na hrudniku

e Velké zoslabnutie, poruchy vedomia - ¢lovek zalahne do postele
a nevladze prejst, nekomunikuje, alebo hovori zmatene.

e Zmeny farby koze - sivé alebo modré sfarbenie pier, tvare, koncekov
prstov.

e Odmietanie prijmu potravy, tekutin niekolko dni.

Aktivne sa pytajte pribuznych - vemi ¢asto si totiz vSimnu velkd zmenu
najma v komunikacii a celkovej sile pacienta - treba dat na ich
hodnotenie. Ak je to mozné, v pripade priebehu s tazSimi priznakmi
merajte klientom saturaciu kyslika pulznym oxymetrom. Jej priebezné
hodnoty Vam poskytnu dalSiu informaciu o stave klienta.

SATURACIA

Poznajte hodnoty saturacie:
* 100 - 95% je v poriadku

* 94 - 91% —> treba merat CastejsSie, kazdé 2-3 hodiny, a postupny pokles
oznamit vSeobecnému lekarovi

* saturaciu v hodnote 90% a nizsie, obzvlast v kombinacii s inymi
tazkostami, je potrebné okamzite konzultovat s oSetrujucim lekdarom
alebo inym lekdarom. Ak to nie je mozné, je potrebné volat RZP na ¢Cisle
155
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Saturaciu je potrebné merat v sede alebo polosede, vo vyvetranej
miestnosti, prst musi byt teply, ruka podopreta, bez pohybu. Prst na ruke
by mal byt prekrveny, nechty by nemali by byt prilis dlhé. Ak je prst
studeny, treba ho zohriat napr. posSichanim prsta, alebo vyskusat iné
miesto ako usny laléc¢ik alebo prst na nohe. Po zapnuti oxymetra a
spusteni merania je potrebné pockat kym sa ustdlia namerané hodnoty,
¢o zvycajne trva 10-20 sekund, ale mdze to byt aj dlhSie. Ak je namerana
hodnota nizZsia, treba poziadat klienta, aby sa presiel a nadychal vo
vyvetranom priestore a opatovne premerat hodnoty. Ak ide o leziaceho
¢loveka, ktory sa neprejde, polohujte ho do polosedu, resp. do polohy na
bok.

Pred volanim RZP potrebujete suhlas osoby, Ze je ochotna sa dat vysetrit,
pripadne hospitalizovat - k sihlasu je ¢asto potrebné citlivo vysvetlit, ze
sa jej zhorsSil priebeh ochorenia COVID-19 a je potrebné odborné lekarske
vySetrenie.

RYCHLA ZDRAVOTNA POMOC - 155

V pripade, ak volate RZP na cisle 155, je potrebné si pripravit nasledujuce
informacie:

e Celé meno a priezvisko, vek a pohlavie pacienta

e Zakladne chronické diagnézy/tehotenstvo (mesiac)

e Lieky uzivané klientom na chronické ochorenia

e Priznaky: z vy$Sie popisanych, ktoré a aké su zavazné
e Délezitym priznakom je pocit nedostatoc¢nosti dychu

e Ak je to mozné, mat Udaje o sledovanej saturacii - napriklad, Ze vcéera
boli 94%, 93%, dnes od rana sa znizili na 89% - 87%

VITAMINY

Véetci v komunite, ale najméa pozitivni ludia, by mali uzivat s jedlom
denne:

e Vitamin D 3000 I1U
e Vitamin C 500-1000 mg
e Zinok 8 -25 mg
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3. Chrante seba aj ostatnych

Starostlivost o osobu s ochorenim COVID-19 by nemala poskytovat
osoba, ktord ma zvysené riziko tazkého priebehu ochorenia COVID-19.
Idedlne by to mal byt jeden ¢len domacnosti.

Obmedzte pohyb chorého élena domacnosti po byte/dome,
spoloé¢nych priestoroch. Idedlne je izolovat chorého ¢lena domacnosti
v samostatnej izbe, kde sa aj stravuje. Ak nie je mozné udrzovat
bezpecnu vzdialenost min. 1 meter, je potrebné spat v oddelenych
posteliach.

Casto vetrajte.

Navstevy su zakazané, pokial je domacnost v karanténe.

Clenovia v spoloénej domacnosti by mali zostat v domacej karanténe.
Pri kontakte a komunikacii s chorou osobou pouzivajte jednorazové
rusko (Respiratory FFP2 povinné od 6.3.2021) a ochranné osobné

prostriedky.

Casto si umyvajte ruky, na utieranie pouzivajte jednorazové papierové
utierky, nie spolo¢né uteraky.

Pri manipulacii s telesnymi vylu¢ckami chorej osoby a pri telesnom
kontakte pouzivajte jednorazové rukavice.

Minimalne raz denne umyvajte a dezinfikujte povrchy (klucky,
podlahy), kupelnu, toaletu a predmety dennej potreby.

Sledujte svoj zdravotny stav a priznaky ochorenia COVID-19.

KONTAKTY

Ak mate otazky alebo potrebujete poradit, mézete kontaktovat
koordinatorky Intervené¢ného timu MZ SR:

Banska Bystrica:

Veronika Markova, 0910 520 148, markovaveronika@gmail.com
Bratislava:

Lucia Roussier, 0948 339 647, lucia.roussier@gmail.com

KoSice:

Emilia Revajova Bujnakova, 0910 520 169, emilyrevajova@centrum.sk
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ZDROJE

www.standardnepostupy.sk

https://standardnepostupy.sk/ files/200000424-
5f81a5f81d/Dom%C3%Alca%20starostlivos®%C5%A5%200%20pacientov%
205s%20COVID-19%205%20miernymi%20sympt%C3%B3mami.pdf

Svetova zdravotnicka organizacia
https://www.who.int/publications/i/item/home-care-for-patients-with-
suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-
symptoms-and-management-of-contacts

Centrum pre kontrolu a prevenciu choréb
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-
someone.html

Centrum pre kontrolu a prevenciu choréb
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-
testing/symptoms.html
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