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Vazené kolegyne, vaZeni kolegovia, vazeni spolupracovnici, drahi priatelia,

organizacia Zdravé regiony ma pred sebou tretiu fazu implementdcie narodného projektu Zdravé
komunity. Cakd nas implementdacia noviniek, ktoré prispeju ku kvalitnej realizacii projektovych aktivit
a to aj v spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky, ktoré sa stalo partnerom
projektu.

TeSime sa kontinualnemu pokraéovaniu intervenénych linii asistentov podpory zdravia a asistentov pod-
pory zdravia v prostredi nemocnic. TeSime sa, Ze kolegovia su pod vedenim uZ troch expertov pre terén
a dvoch manazérov asistentov podpory zdravia v prostredi nemocnic.

Sme nesmierne radi, Ze po pilotnej faze, pocas ktorej sme pripravili podrobnd metodiku, mdme v novom
projekte zavedené riadne pozicie v intervenénej linii regiondlnej podpory zdravia. Tato linia je zaviSenim
nasej snahy o komplexnu a na datach zaloZenu pracu v oblasti zlepSovania podmienok pre zdravie ludi
z prostredia MRK.

Na strankach tejto vyroénej spravy ndjdete v jasnej a zrozumitelnej forme predstavenie a vycislenie
nasich aktivit. Za kazdou intervenciou, za kazdou osvetovou aktivitou si mézeme predstavit klienta,
dospelého ¢i dieta, ktoré dostalo pomoc, ziskalo cenné informacie, navstivilo skupinové osvetové
podujatie. Medzi ,klientov” sa uz teraz radia aj samotné obce, ktoré oslovuju nasi regionalni manazéri
podpory zdravia v zaujme zlepSovania Zivotnych podmienok ludi v MRK a hladania spolo¢nych ciest
a rieSeni tohto ciela.

Jednym z naSich hlavnych cielov je zvySovanie zdravotnej gramotnosti naSich klientov — tato cesta
vedie vyluéne cez déveru k nasSim asistentom podpory zdravia a ich koordinatorom vyslovenu nielen
klientmi, ale aj lekarmi, inymi pomahajucimi profesiami, samospravami, regionalnymi dradmi verejného
zdravotnictva a mnohymi  dalSimi  subjektmi, ktorych podporu si velmi vaZime.

Dakujeme, e nadalej mdzeme spolupracovat s mnohymi odbornikmi a odborni¢kami, za vietkych
spomenieme aspof vyskumnicky z LF UPJS, odbornikov a odborni¢ky z jednotlivych RUVZ a tim OZ

Zdravé dasna.

Tato vyroéna sprava je urCend vsetkym, ktori za svoj ciel povaZuju zlepSovanie podmienok
marginalizovanych Rémov na Slovensku ako aj tym, ktorym sa o nasich aktivitach chcu dozvediet viac.

Prajeme Vam podnetné Citanie,

Zdravé regiony
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1. IDENTIFIKACIA
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Nazov organizacie

Zdravé regiony

Sidlo organizacie

Limbova 2, 837 52 Bratislava

Korespondenéna adresa

Kocelova 9/937, 821 08 Bratislava

ICO

50626 396

E-mailova adresa

info@zdraveregiony.eu

Internetova stranka

www.zdraveregiony.eu

Rezort organizacie

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Riaditelka organizacie

Mgr. Tatiana Hrustic¢

Zastupca riaditelky organizacie

Ing. Jozef Waschina

Forma hospodarenia

Statna prispevkova organizacia s pravnou subjektivitou

Bankové Cislo uctu — v tvare

IBAN:

Statna pokladnica
SK44 8180 0000 0070 0056 4561 /refundacie/
SK09 8180 0000 0070 0056 4609 /zalohy/
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Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,,MZ SR“) v zmysle §21 ods. 5 pism.
b) Zakona Nérodnej rady Slovenskej republiky ¢. 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach verejne;j
spravy a o zmene a doplneni niektorych zakonov a v sulade s §45 zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, sluZzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov vydalo v roku 2016 rozhodnutie o zriadeni Statnej prispevkovej organizacie Zdravé
regiony.

Prostrednictvom prispevkovej organizacie Zdravé regiony je vytvoreny priestor na realizaciu opatreni
v pésobnosti MZ SR, ktorymi sa realizuju docasné vyrovnavacie opatrenia zamerané na zlepSenie
zdravotnej situdcie socidlne vylucenych skupin. Model prispevkovej organizacie prinasa moznost kom-
plexného, systematického a dlhodobého riesenia situacie znevyhodnenych skupin, v oblasti podpory
zdravia na narodnej Urovni.

Webové sidlo organizacie — www.zdraveregiony.eu

Poslanie a ciele
Poslanim organizacie je realizacia a rozvoj doc¢asnych vyrovndvacich opatreni v oblasti zdravia.

Realizacia a rozvoj zdravotnej mediacie v marginalizovanych romskych komunitach (dalej len ,MRK")
predstavuje subor ¢innosti, ktoré organizdacia realizuje za ucelom zlepSenia podmienok pre zdravie.

Aktivity a ¢innosti zameriavame na socidlne determinanty zdravia (dalej len ,SDZ“), medzi ktoré patri
so zdravim suvisiace sprdvanie, materidlne podmienky, psychosocialne faktory, bariéry v pristupe k
zdravotnej starostlivosti, zdravotna gramotnost a Strukturalne obmedzenia — napr. diskriminacia,
rasizmus, nizka uroven vzdelania, suvisiaca legislativa.

Nasimi cielovymi skupinami su:
¢ prislusnici MRK;
e asistenti a asistentky podpory zdravia;
¢ skupiny obyvatelstva ohrozené socialnym vylicenim.

Nasimi cielmi su najmd:

* zniZenie bariér v pristupe k zdravotnej starostlivosti (vratane zvySenia dostupnosti sluzieb
zdravotnej starostlivosti a informovanosti MRK v oblasti zdravotnej starostlivosti a prevencie);

¢ zvySenie zdravotnej gramotnosti (vratane zvySenia miery povedomia v oblasti zdravotnej
starostlivosti prislusnikov MRK);

¢ zlepSenie so zdravim suUvisiaceho spravania (predovsetkym zniZenie rizikovosti Zivotného sStylu);

¢ zlepSenie klucovych socidlnych determinantov zdravia na lokdlnej irovni komunit v napriklad
v oblasti zdraviu nevyhovujucich materialnych podmienok, enormnej psychickej zataze
obyvatelov Zijucich v prostredi MRK, v oblasti bariér v pristupe k sluzbam starostlivosti a so
vSetkym uvedenym priamo suvisiacich aspektov socidlneho vylucenia obyvatelov MRK.

Zdraqué
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DLHODOBE CIELE

Dlhodobym cielom je prostrednictvom aktivit narodného projektu zvysovat zdravotnd gramotnost fudi
z prostredia MRK, odstrariovat vnatorné aj vonkajsie bariéry v pristupe k zdravotne;j

starostlivosti. V tejto faze uz pokryvame vsetky socidlne determinanty zdravia. Nasimi aktivitami
prispievame k zlepSovaniu podmienok pre zdravie aj v zmysle dostupnosti zdravotnej starostlivosti

Ci zlepSovaniu infrastrukturnych podmienok. Pre nas je klicové zapdjanie cielovej skupiny v kazdom
kroku.

V tejto faze projektu vytvorime akreditované vzdelavanie pre poziciu asistent podpory zdravia
a koordinator asistentov podpory zdravia a zavedieme ho do praxe.

K dalsim dlhodobym cielom organizdcie patri:

e rozSirenie aktivit a intervencii organizacie na dalSie ¢innosti v oblasti podpory zdravia
v téme SDZ;

e rozSirenie zamerania organizacie o dalSie cielové skupiny obyvatelov SR;

e zapajanie sa do novych vyziev s cielom dalSieho rozvoja i budovania fudskych zdrojov.

Vzhladom na prierezovy pristup aktivit organizacie (podpora lokdlneho zamestnavania — pracovné
miesta pre zastupcov cielovej skupiny v najchudobnejsich regidonoch, systematické vzdelavanie asisten-
tov podpory zdravia, Siroké spektrum aktivit v oblasti podpory zdravia) existuje vyznamny priestor pre

......

praca a vzajomnad koordindcia uzito¢nd a cenna.




3. NARODNY
PROJEKT
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Hlavnou aktivitou nasej organizacie je aktudlne implementdcia narodného projektu spolufinan-
covaného z prostriedkov Eurépskych trukturalnych a investiénych fondov (dalej len ,,ESIF)“

3.1 ZAHAJENIE TRETEJ FAZY NARODNEHO PROJEKTU ZDRAVE KOMUNITY
2024 - 2029

Narodny projekt Zdravé komunity je spolufinancovany z Eurépskeho socidlneho fondu plus cez Pro-
gram Slovensko 2021-2027. Sucasnym sprostredkovatelskym organom pre projekt je Ministerstvo
zdravotnictva SR, ktoré je v projekte zapojené aj ako partner prijimatela. V suvislosti s novym progra-
movym obdobim prislo aj k tzemnému zlGéeniu pésobenia v menej rozvinutom regidne a viac rozvi-
nutom regiéne do jedného projektu. Hlavnou aktivitou je vykondvanie komunitnej osvety zdravia pre
prislusnikov MRK na podporu zdravia a prevenciu ochoreni a vykondvanie osvety zdravia v prostredi
nemocnic.

V obdobi roka 2024 sme Celili viacerym vyzvam sUvisiacim s novym nastavenim projektu a
jeho jednotlivych ¢asti — intervencnych linii. Stale kladieme velky déraz na vzdeldvanie zamestnancov
a v roku 2024 sme sa sustredili na pripravu a dosledny adaptacny program pre pozicie asistent pod-
pory zdravia, koordinator asistentov podpory zdravia a asistent podpory zdravia v prostredi nemocnic.
V roku 2024 zZial prislo k vyraznej fluktudcii na pracovnej pozicii koordinator APZ. Jednym z hlavnych
dovodov je nizke mzdové ohodnotenie na uvedenej pracovnej pozicii (v porovnani s poziciami v inych
narodnych projektoch, ktoré maju obdobnu ndpln prace a pozadovanu kvalifikaciu). Vnimame preto
riziko odchodu dalSich zamestnancov z uvedenej pracovnej pozicie v dalSom obdobi. Vzhladom k
tomu, Ze koordinator APZ vedie oblastnu skupinu APZ, potrebuje dostato¢ny ¢asovy priestor na zis-
kanie skusenosti, potrebnych pre uvedenu pracovnu poziciu, nadviazanie spoluprace a v neposlednom
rade ziskanie si dovery svojej oblastnej skupiny. Dal$i odchod KAPZ nie je Ziaduci v takej miere, ako v
roku 2024, pretoZe tato pozicia je klucova pre zabezpecenie fungovania aktivit projektu v teréne. Vyvi-
jame preto snahu o ndpravu aj v tomto smere.

Narodny projekt Zdravé komunity zostava klti¢ovou aktivitou organizacie a to z pohladu

historickych zakladov svojho zamerania a nastavenia, rozsahu ¢innosti a opravneného Uuzemného
posobenia (sedem krajov Slovenska) a neposlednom rade poctu fudi z prostredia MRK, ktoré v ramci
projektu zamestnavame na pozicii asistent podpory zdravia.

Medzi novinky, ktoré so sebou prinasa nova faza projektu patria napriklad:

e rozsirenie pozicie expert/-ka pre terén, slvisiace s rozsirenim siete KAPZ a APZ a s potrebou
zabezpecenia kvalitnej a priamej podpory pre tuto liniu;

e rozsirenie pozicie manazér/-ka asistentov podpory zdravia v prostredi nemocnic suvisiace
s rozSirenim siete KAPZ a APZ a s potrebou zabezpecenia kvalitnej a priamej podpory pre tuto
liniu, cielom zmeny je predovsetkym dosiahnutie vyssej kvality riadenia, lepsich vztahov
s nemocnicami a znizenie ¢asovych a finanénych nakladov spojenych s cestovanim jedného
MAPZN po rozsiahlom Uzemi celého Slovenska;
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e zavedenie intervencnej linie regiondlnej podpory zdravia zameranej na komunitné determinanty
zdravia. Tato Cinnost priamo nadvazuje na Uspesny pilot regionalnej facilitacie rozvoja podmienok
pre zdravie, realizovany v ramci NP ZK 2B. Zameriava sa na komunitné determinanty zdravia
v MRK, ktoré v ramci NP ZK 2B dosial neboli pokryvané systematicky, hoci podla stano venia
zdravotnych potrieb v cielovych lokalitach (z roku 2019) predstavuju kltucové socidlne determi-
nanty zdravia. lde najma o problémy v oblasti komunitnych materidalnych podmienok s priamym
dopadom na zdravie, ako su nedostupnost zdravotne nezdvadnej vody, kanalizacie, funkénych
schém vyvozu odpadu, a problémy v oblasti kvality dostupnych sluZieb zdravotnej starostlivosti,
ako su diskriminacné praktiky ¢i neprimeranost prevadzkovych pravidiel v konkrétnych zdravot
nickych zariadeniach;

e systematickd adaptdcia pre jednotlivé pozicie;

¢ Skolenia na podporu digitdlnej gramotnosti.

Skupinovd fotografia — koordindtori APZ, expert pre terén, odborny asistent EPT a hlavnd manaZérka
projektovych aktivit, Strane pod Tatrami
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3.2 POSOBNOST NP ZK V ROKU 2024

V roku 2024 projektové aktivity prebiehali vo véetkych krajoch, okrem Zilinského kraja. V priebehu
roka sme posobili vo viac ako 260-tich obciach a mestach a v 15-tich nemocniciach a Specializovanych

zariadeniach.

Intervencna linia — asistenti podpory zdravia

Oblastné skupiny NP ZK 2024

Bardejov [ Firakovo [l Gelnica [l Humenné [JiKezmarok [ Kosice [Jj Kosice a okolie

I Malacky Michalovce Nitra [JINové Zamky [l Poprad [ Poprad a okolie [l Presov M Revica

[l Rimavska Sobota [l Rozhava [JJ] Sabinov [ Senica [l Snina [ Spisskd Nova Ves [ Stara
Lubovia [ Svidnik [l Trebisov [ Trhoviste [ Velké Kapusany [ Velky Krtis [ Velky Sarig
Vranov nad Toplou [ Zvolen

LY - ’
‘ -
‘ﬁ | ] ‘1. g
Map data: ZBGIS® - Created with Datawrapper

Obrdzok ¢. 1 - Mapa pésobnosti ndrodného projektu Zdravé komunity v roku 2024 — oblastné skupiny KAPZ
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Intervencna linia — asistenti podpory zdravia v prostredi nemocnic

MAPZN 1 MAPZN 2

Obrézok &. 2 - Uzemné rozdelenie APZN podla pésobnosti MAPZN v roku 2024

Intervencna linia — regiondlna podpora zdravia

Regionalne oblasti manazZérov podpory zdravia NP ZK 2024
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KoSice [JjjPresov [ Snina Stredné a Zapadné Slovensko [JJj Vranov nad Toplou

Map data; ZBGIS® » Created with Datawrappe

Obrazok ¢. 3 - PGsobenie regiondlnych manaZérov podpory zdravia
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4. REALIZACIA A ROZVOJ
ZDRAVOTNEJ MEDIACIE
V NARODNOM PROJEK-
TE ZDRAVE KOMUNITY

¢ R




Nase ¢innosti zameriavame na zlepSovanie podmienok pre zdravie a na zdravotnu mediaciu v
prostredi MRK. Aktivity v teréne predstavuju najvacsiu Cast kazdodennej ¢innosti nasich zamestnancov.

4.1 ZDRAVOTNA MEDIACIA V NP ZK V TERENE ROKU 2024 V CiSLACH
AV OBSAHU

Zdravotna mediacia v teréne - zakladné udaje za rok 2024

262 obci a miest v pésobnosti

289 asistentov podpory zdravia

30 koordinatorov asistentov podpory zdravia

=1 358 000 realizovanych intervencnych a osvetovych aktivit

Created with Datawrapper

Tabulka ¢. 1 - Zdkladné udaje o zdravotnej medidcii v teréne NP ZK

Cinnosti v oblasti zdravotnej mediacie delime na intervencie (5 zakladnych skupin) a osvetové
aktivity (s jednotlivcom, rodinou a skupinové osvetové podujatia v $kole ¢i v komunitnom centre -
spolu 41 tém).

Skupinovd osveta o dentdlnej hygiene,
Jelsava

Skupinovad osveta o délezZitych telefonnych Cislach a prvej pomoci,
Kurov
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4.2 PREHLAD SLEDOVANYCH SKUPIN ZAKLADNYCH INTERVENCIi ZA ROK 2024

Oblasf intervencie

Obsah

Podpora preventivnych zdravotnych
programov

aktivity zamerané na povinné oCkovanie

preventivne prehliadky deti a dospelych
materska a tehotenska poradria
aktivity zamerané na nepovinné ockovanie

aktivity zamerané na skrining psychomotorického
vyvinu

Spolupraca s poskytovatelmi zdrav.
starostlivosti

telefonicka a osobna komunikacia s lekarmi
prvého kontaktu a odbornymi lekarmi

Priama asistencia klientom

meranie krvného tlaku

prva pomoc

sprevadzanie na vySetrenie
oblasf zdravotného poistenia
kampenzaéné pomacky
pomoc so zabezpecenim liekov

telemedicina

Ina spolupraca

spolupraca s pomahajlicimi profesiami
spolupraca so Skolskymi institGciami

spolupraca s Regionalnymi dradmi verejného
zdravotnictva

Dalsie éinnosti

charitativne aktivity
brigady

zbierky

Created with Datawrapper

Tabulka ¢. 2 - Zdkladné delenie intervencnych cinnosti

Zber udajov realizujeme na dennej baze a ku koncu kalendarneho mesiaca sa Udaje nahrdvaju do
spolo¢nej databdzy, v ktorej sa vyhodnocuju na mesacnej baze.
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V roku 2024 sme pokracovali v zbere zaznamov, ktory sme zaviedli v roku 2022 a ¢innost APZ sme tak
mohli vyhodnocovat Specificky a zamerane, napriklad podla absolvovaného vzdelavania, podla
potrieb danej lokality ¢i podla aktudlneho stavu v suvislosti s infekénymi ochoreniami a pod. (obrazok
4) Nastroj maju samozrejme dispozicii aj koordinatori oblastnych skupin, ktorym pomaha s plano-

vanim cinnosti ich skupin.

[ i ib | Podputa Prevence | spolupeica + pocie-) A Spekopeaca | riams Asitescia | Daller Abity | Orovioes ey |

Jervmie KN

s
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Knitovd ves [l 002 =

Ostrovary B 000wt

H Buddary ] 801 mil

‘ L Sabinow [ 001 nd
LR

chmahusy [ oot mid
welky Satid [ 057 =i
Podhory (0 [ 001 md
Eakiey J 000 mi
Bardegorr [ 207 mil
waly S [ 051 =l
Himeowte [ 001 md
Smitany ] 007 md
Vil Lownovca [ €00 el
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varhafiovte [ 207 i
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e
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162719 | Spoluprica s poskyiovatelmi 25
12542 | ind spolaprica
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bezend dres [ 15 e
Bili Magdaling [l 172

1 32 I 52004 T 202k L] 11 20624

Obrazok ¢. 4 - Ukazka suhrnu zo systému monitorovania intervencii a osvetovych aktivit
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Aktivity NP ZK - intervencie a osvety

Osvetové aktivity [l Priama asistencia klientom [i| Podpora preventivnych zdravotnych programov
B Spolupréca s poskytovatelmi zdrav. starostlivosti [Jl] Ina spolupréca [l DalSie &innosti

Spolupraca s
poskytovatelmi zdrav,

starostlivosti |
12%

Osvetové aktivity
56%

Priama asistencia
klientom
15%

Created with Datawrapper

Graf ¢.1 - Podiel jednotlivych aktivit v ramci vsetkych cinnosti

4.3 INTERVENCIE REALIZOVANE V ROKU 2024

PocCty intervencii v zakladnych kategoriach v NP ZK
crromtivost T oveemizaer -
starostlivosti L

Ind spolupraca m

Daléie éinnosti 6,724

Source: Zdravé regiony, 2024 « Created with Datawrapper

Graf ¢.2 - Pocet intervencii za jednotlivé kategdrie za rok 2024- NP ZK 2B
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V roku 2024 boli priblizne dve tretiny zo vsetkych intervencii vykonané v oblastiach podpory pre-
ventivnych programov a priamej asistencie klientovi. Spolupraca s poskytovatelmi zdravotnej
starostlivosti tvorila takmer 30 % zo vSetkych vykonanych intervencii.

Aktivity NP ZK - intervencie

Priama asistencia klientom [J] Podpora preventivnych zdravotnych programov
B Spolupréca s poskytovatelmi zdrav. starostlivosti [ Ina spolupraca [} Dalsie éinnosti

Priama asistencia
Spolupraca s klientom
poskytovatelmi zdrav. 34%
starostlivosti

Podpora
preventivnych
zdravotnych
programov
32%

Created with Datawrapper

Graf ¢.3 - Podiel jednotlivych intervencii na celkovom pocte realizovanych intervencii

Viac ako tretinu intervencii tvorila priama asistencia klientom. 1Slo najma o meranie krvného tlaku,
pomoc s uzivanim liekov (pribalovy letdk, frekvencia uzivania a pod.), pomoc s vybavenim zdravotného
poistenia, ale aj vybavenie kompenzacnych pomocok ¢i kontrolu dodrzZiavania lieCebného rezimu.
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Priama asistencia klientom

Lieky 26%
Meranie saturacie oxymetrom 5%
Meranie teploty
Sprevadzanie na vySetrenie . 3%
Zdravotné poistenie . 2%
Kontrola lie¢ebného rezimu . 2%
Ina asistencia v domacnosti . 2%

Prva pomaoc, pouzitie materialu z lekarnicky . 2%
Kompenzaéné pomocky I 1%
Telemedicina I 1%

Source: Zdravé regiony, 2024 « Created with Datawrapper

Graf C. 4 - Distribucia intervencii v oblasti priamej pomoci klientov v roku 2024

Mensi, ale velmi dolezity podiel Cinnosti tvori spolupraca s inymi pomahajucimi profesiami i
instituciami, ako aj dalsie ¢innosti v lokalite (napriklad charitativna ¢innost a podobne). Takato
spolupraca tvorila takmer 3 % spomedzi vSetkych ¢innosti APZ.

Pri intervenciach v ramci podpory prevencie su najcastejsie:

1. intervencie v oblasti povinného ocCkovania deti — s klientom a s lekarom

(takmer 80 000 intervencii);
2. prevencia deti starsich ako 1 rok (vySe 35 000 intervencii s klientom a s lekdrom);
3. prevencia deti do 1 roka (vySe 25 000 intervencii s klientom a s lekdrom);

V ramci spoluprace s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti pri akutnych ¢i chronickych
ochoreniach boli naj¢astejsie:

1. spolupraca s odbornymi lekarmi (vysSe 42 intervencii s klientom a lekarom);

2. spolupraca so vseobecnym lekdrom pre dospelych (vyse 42 000 intervencii s klientom
a lekarom);

3. spolupréca s pediatrom — deti starSie ako 1 rok (takmer 34 000 intervencii s klientom
a lekarom);

Pri priamej asistencii:
1. meranie krvného tlaku (vySe 104 000);

2. zabezpecenie liekov (vysSe 54 000);
3. meranie saturdcie oxymetrom (vyse 11 000);

Kontrolné meranie
krvného tlaku, Dobsind
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4.4 REALIZACIA OSVETOVYCH AKTIVIT S JEDNOTLIVCAMI,
S RODINAMI, NA SKOLACH A V KOMUNITNYCH CENTRACH

V roku 2024 sme revidovali pouzivané kédy intervencii a osvetovych aktivit, pricom sa re-
flektovala aktudlna situacia v teréne. Takto sa k aktualnym kédom pridala samostatna kategoria
vztahujlca sa na ludsky papilomavirus (HPV) a to ako na intervencie suvisiace s prevenciou, tak aj
na osvetové aktivity. Podobne bol pridany samostatny kéd na ochorenie Hepatitida typu A,Ba Ca na
intervencie suvisiace so skriningom psychomotorického vyvinu dietata. Pre pracu APZ sa pravidelne
aktualizuju zodpovedajuce materidly a manudly.

Z celkového poctu aktivit tvoria takmer 45 % intervencné Cinnosti popisané na obrazku €. 6.
Zvysnu Cast tvoria osvetové aktivity.

V ramci osvetovych aktivit st na prvych troch miestach v ramci celkového poctu:

1. osveta s jednotlivcom o uzivani liekov (vysSe 46 000);
2. osveta s jednotlivcom o vysokom krvnom tlaku (vySe 44 000);
3. osveta s jednotlivcom o povinnom ockovani deti (vyse 42 000);

V roku 2024 sa vykonalo vySe 750 000 osvetovych aktivit na 41 tém, ktoré v ramci projektu NP ZK
monitorujeme.

Pocty intervencii a osviet v rdmci jednotlivych oblastnych skupin su velmi rozdielne. Pocet aktivit sa
odvija nielen od poctu klientov ako takého, ale najma od ich potrieb, zavaznosti problémov, ¢asu
potrebného na jednotlivé osvety. APZ si musi najst ku klientom cestu, ¢asto pri novych problémoch
Uplne odznova. Existuju intervencie a osvety, ktoré mozu byt naozaj rychle, ale su aj také, ktoré zaberu
cely den (napriklad sprevadzanie klienta) a APZ vybavuje mnoho inych veci telefonicky popri tom.
Intervenciou je aj overenie si datumu objednania, pripomenutie ddtumu vySetrenia klientovi. Inter-
venciami sU napr. aj jednotlivé kroky v procese zabezpecenia invalidného vozika. Skupinové aktivity,
hoci v nizSom pocte, si vyZzaduju vela ¢asu na pripravu. APZ vidy hovorime, aby si zapisovali vSetky
»mali¢kosti® z ktorych sa skladd ich pracovny den.

Osvetové Cinnosti podl'a prijimatela v roku 2024

S jednotlivcom 628,282
S rodinou 124,196

V' komunitnom centre (pocéet podujati) | 3,484

V Skole (pocet podujati) | 1,037

Source: Zdrave reqgiony, 2024 « Created with Datawrappe

Graf ¢. 5 - Prehlad vykonanych osvetovych Cinnosti za rok 2024 - NP ZK

NajcastejSimi témami osvetovych aktivit s jednotlivcom boli témy suvisiace s uzivanim liekov na pred-
pis ¢i volnopredajnych liekov, osvety o krvnom tlaku — rizikach, lie¢be a prevencii. Dal$imi najviac
opakujucimi sa témami osvetovych aktivit boli preventivne prehliadky a povinné ockovanie deti. Velka
Cast osvetovych aktivit sa venovala aj pitnému rezimu, hepatitide typu A, B a C, osobnej hygiene, den-
talnej hygiene, ale aj nikotinizmu ¢&i alkoholizmu.
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Na Skolach a v komunitnych centrach sa organizovali podujatia vo velkej miere s kombinovanymi
témami podla vhodnosti a vekovej skupiny pritomnych. Najc¢astejSimi témami boli osobna hygiena,
pedikuldza, povinné ockovanie deti, hepatitida, dentalna hygiena a pitny rezim. Takmer 100 podujati
bolo uskuto¢nenych na tému prevencie HPV. Tieto predndasky sa ¢asto organizovali za pritomnosti
viacerych APZ, ¢asto aj za Ucasti KAPZ — a to nielen v Skole ale aj v komunitnom centre. Absolutnym
zakladom nasej osvetovej ¢innosti vSak bola praca s jednotlivcom a s rodinou — tej sa venovali vsetci
APZ. Pocty osvetovych podujati v Skole a v KC odrazaju vykon, zapojenie nasich asistentov, to znamen3,
Ze ak sa na podujati aktivne podielaju 2 APZ, obaja si to v ramci svojej prace eviduju, nasledne sa to

rovnako zobrazi aj v reporte.

Aktudlnu Strukturu osvetovych aktivit a ich recipientov zobrazuje obrazok ¢. 5.

Poucenie o uzZivani lieku
Zivotosprava

Osveta o tlaku

Cukrovka

Pitny rezim

Osveta pre tehotné

Dojcenie

Preventivne prehliadky
Povinng ockovanie deti
Povinné preockovanie dospeli
Pedikuldza

Svrab

TBC

Zitacka A, B, C

Iné infekéne ochorenia
Reprodukéné zdravie

Sexudlne zdravie

Osobna hygiena

Komunalna hygiena

Dentélna hygiena

Hygiena domaceho prostredia
Nikotinizmus

Alkoholizmus

Drogy

MNelatkove zavislosti
Povedomie o pravach osdb s ...
Poskytnutie prvej pomoci - 0s...
Civilizacné ochorenia

Dusevnée zdravie

Rizika samoliecby
DodrZiavanie lie¢ebného reZimu
Motivovanie k starostlivosti o ...
Motivovanie k zlepseniu doma...
Pravidelng navitevy lekara
Spolupraca so skolou

RieZenie socidlngj situdcie
Predstavenie sa klientowvi
Starostiivost’ o seniorov
Povzbudenie pri tazkej situacii
Ina téma rozhovoru

Prevencia o HPV
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jednotlivcomn
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Obrdzok ¢. 5 - ZloZenie osvetovych aktivit a podujati v roku 2024 v projekte (ukdzZka z reportu za NP ZK)
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4.5 METODICKY MATERIAL - MANUAL K OSVETOVYM AKTIVITAM
A INTERVENCIAM

V roku 2024 sme rozsirili metodicky material pre APZ k vykonavaniu intervencii a osviet o dalSie témy®.
Manual obsahuje 56 tém s aktualnymi informaciami a spolu s tzv. kddovnikom intervencii a osviet
predstavuje dva zakladné obsahové materialy pre pracu APZ.
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Obrazok ¢. 6 - Ukdzka z materidlu ZR “Manudl k osvetovym aktivitdm a intervenciam”

!Material je uréeny pre APZ aj APZN.
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4.6 ELEKTRONICKE ZAZNAMY O CINNOSTI APZ

Ku koncu roka 2024 preslo na digitalny zber intervencii a osviet prostrednictvom webovej aplikacie
viac ako 72 % spomedzi vietkych APZ. V roku 2024 sme v ramci digitalizacie pracovali na vylepSeniach
a aktualizaciach, ktoré kopiruju situacie, ku ktorym pri praci APZ dochadza.

14:00 - 14:30 Karna

Meranie krvného tlaku
Pocet jednotlivcov: 1
Zoznam klientov - BV-z-Matka-115--1960

Celkovy pocet - 1

Poucenie o uzivani lieku

Pocet jednotlivcov: 1
Poznamka
Osveta o tlaku

Pocet jednotlivcov: 1
Zoznam klientov - BV-z-Matka-115--1960

Poznamka

Obrdzok ¢. 7 - Ukazka elektronického dennika APZ

4.7 SPOLUPRACA S POSKYTOVATELMI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

V ramci spolupréce s lekdarmi bol od poslednej aktualizacie zoznamu zaznamenany vyznamny
narast, ktory je spdsobeny aj narastom poctu APZ, ale aj poctu oblastnych skupin ako takych, vdaka
¢omu je mozné hlbsie pokryt ako zdravotné problémy jednotlivych pacientov, tak aj prirodzene
obsiahnut vacsie Uzemie. KAPZ mali uviest Uplne vsetkych lekarov, s ktorymi v ramci oblastnych skupin
hoci len obcasne spolupracuju. Na zvyseni poctu tak urcite prispieva aj dokladnost pri zbere idajov
opat zasluhou KAPZ a APZ.

Z tohto dévodu je pocet lekdrov, ktorych ako spolupracujucich uviedli APZ, takmer 1 500. Je
zrejmé, Ze najvacsie zastupenie medzi nimi maju lekari prvého kontaktu - pediatri (20 %) a vSeobecni
lekéri pre dospelych (23 %). Dal$ou skupinou st $pecializované ambulancie ako napr. stomatoldgia
(10 %), gynekoldgia (8 %), priblizne 5 % -tné zastupenie ma neuroldgia, kardioldgia a psychiatria. Nizsi
pocet evidujeme pri odbornych ambulancidch, ako si dermatovenerolédgia, pneumoldgia, internd
medicina, diabetoldgia, uroldgia, gastroenteroldgia, imunoalergoldgia, ortopédia a ambulancie ORL.

Z absolutneho pohladu v nizkej, ale pre konkrétnych klientov vyznamnej miere, su to Specializacie ako
nefrolég, logopéd, detsky psychiater ¢i onkoldg.
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4.8 PRIKLADY DOBRE)J PRAXE Z CINNOSTI ASISTENTOV PODPORY
ZDRAVIA A ICH KOORDINATOROV?

APZ riesila klientku, ktord mala dlhodobo nehojacu sa ranu na dolnej koncatine, ale odmietala ist
k lekarovi. APZ mala podozrenie na cukrovku. Po trojmesacnom prehovarani a pravidelnych osve-
tach sa APZ podarilo klientku prehovorit aby lekara navstivila. Nasledne absolvovala aj vysetrenie
na diabetoldgii, kde jej bola diagnostikovana cukrovka. Klientke sa nasadila lie¢ba a uz po mesiaci
nastalo zlepsenie zlepSenie zdravotného stavu. Nasledujlci mesiac uz bola rana na nohe klientky
zahojena. Pani nadalej pokracuje v lie¢be, APZ dohliada na pravidelné uzivanie liekov a pravidelné
kontroly u diabetoldga.

Pri beZnej osvetovej ¢innosti si APZ vsimla v rodine velmi nepokojné dieta. Z tohto dévodu

zacala rodinu CastejSie navstevovat. Dieta bolo uz na pohlad podvyZivené a APZ sa tiez nepacilo
spravanie matky. APZ sa dohodla s pediatric¢kou, Ze pride s matkou a dietatom na preventivnu
prehliadku. Lekarka si na prehliadke okrem podvyZivenosti viimla na tele dietata aj modriny a
podliatiny. Odporucala jeho okamZitu hospitalizaciu. Dieta bolo prevezené sanitkou do nemoc-
nice a hospital izované. Bolo nutné vykonat operacny zakrok, nakolko dieta malo natrhnutu
brusnd dutinu. Po ukonceni liecby bolo dieta na skisku prepustené do domacej starostlivosti
rodicov, ktoru APZ dalej pravidelne navstevovala. Vykonavala dohlad nad dodrZiavanim liecby.
Zistila, Ze matka nedodrZiava nastaveny lie¢ebny rezim a opét si vSimla na tele dietata modriny.
APZ uvedené zistenia oznamila pediatricke. Dieta bolo znovu hospitalizované s opatovnym krva-
canim do brusnej dutiny. Odborny lekar sa vyjadril, Ze dieta bude mat trvalé nasledky. Dieta sa na
odporucanie lekarov a socidlnej pracovnicky umiestnilo na nevyhnutny ¢as do rodiny. Nakoniec
bolo rodine odobraté a umiestnené v detskom domove, kde sa jeho zdravotny stav konecne lepsi.

Klient v lokalite (sluchovo, reCovo a mentdalne postihnuty) derl predtym nez odpadol, pil Cisty
sirup bez vody, ¢o si vSimla jeho mama. Na druhy den sa citil od rana slaby, vypil kdvu a zostal
sediet na stolicke. Neskér odpadol a matka privolala APZ. Ked APZ prisla, zbadala, Ze klient lezal
pri posteli, tak ho dala do stabilizovanej polohy a zmerala mu krvny tlak, ktory bol v poriadku.
APZ ho nevedela prebrat (stlacala ho za ucho, mykala za rameno, slabo buchala na licach).
Privolala RZP a pri rozhovore s matkou, zistila, Ze klient pil Cisty sirup, na pokyn operatorky RZP
zbehla po glukomer. Po vykonani merania podla instrukcii RZP zistila, Ze hladina cukru bola na
Cisle 2. Nasledne operatorka poradila podat klientovi praskovy cukor alebo med. APZ vypytala
med a mama klientovi prstom natrela vnutro Ust. Zdravotny personal RZP po prichode do domac-
nosti neveril, Ze APZ nevedela klienta prebrat, nasledne to skusali oni a tieZ sa im to nepodarilo. V
plachte ho preniesli do sanitky, kde mu cez kanylu napichli glukdzu a previezli ho do nemocnice.
Prepusteny bol nasledujuci den a od vtedy uZiva lieky na cukor.

V lokalite oblastnej skupiny pdsobia 2 APZ. Maju velmi dobru spolupracu s miestnym komunitnym
centrom. Pocas roku sa viackrat vyskytla nakaza hepatitidou typu A. Intenzivnymi interveciami
medzi obyvatelmi, mapovanim kontaktov a spolupracou s RUVZ a lekarmi zakaidym APZ zabranili
dalsiemu $ireniu infekcie. Pracovnici RUVZ a lekdri sa potrebovali a aj mohli spolahnut pri rieseni
tejto zdravie ohrozujlcej krizovej situacie v prvom rade na APZ p6sobiacich v lokalite. V spolu-
praci s APZ vyhotovili zoznam moznych kontaktov.

2Pre autentickost uvadzame v plnom zneni, tak ako nam boli zaslané z terénnej praxe
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APZ nasledne zabezpecili, aby sa vsetci klienti zo zoznamu dostavili na potrebné vysetrenia.

APZ v dotknutych domacnostiach zabezpecdili osvetu o lieéebnom reZzime a potrebné pomaocky
pre dezinfekciu domdceho prostredia. V komunitnom centre taktieZ intenzivne vykonavali osvetu
o hepatitide, o prevencii pred nakazenim sa. Okrem déleZitych informacii klienti lokality dos-
tavali od APZ dezinfekéné prostriedky a pomdcky, ktoré zabezpecila organizacia Zdravé regidny

a miestne komunitné centrum. Vdaka tymto intervenciam a intenzivnej spolupraci s dotknutymi
profesiami zo strany APZ sa infekcia ani raz plo$ne nerozsirila a ¢astejSie ani neopakovala.

APZ pravidelne pracuje s rodinou klientky, ktorej syn vo veku 20-tich mesiacov trpi razStepom
chrbtice. Naroc¢na starostlivost o chlapca bola nedostato¢na. Bolo potrebné sa spravne starat

o katéter, bez ktorého sa dieta nedokaze vymocit. Pri hygiene katétra, kedy sa matka snaZzila
dezinfikovat miesto a katéter, dieta krvacalo a malo velké bolesti. Matke vsak Ziaden Specialista
¢i pediater nevysvetlil, ako sa starat o takto choré dieta. Dieta bolo po tazkej infekcii mocovych
ciest v ohrozeni Zivota. APZ preto situdciu niekolkokrat konzultovala so Specialistkou, ktora ma
ambulanciu v Kosiciach, aby sa dosiahlo to, Ze matka sa bude vediet sama postarat o dieta. Dnes
je chlapcek uz bez katétra a je vyprazdiovany pomocou cievok 6x denne. Tieto Speciadlne cievky
urcené pre takto malych pacientov je velmi tazké zohnat. APZ informovala lekarku v KoSiciach a
po naliehani sa jej podarilo objednat priblizne 200 cievok pre tuto rodinu.

APZ spolupracuje so zrakovo postihnutou klientkou. Pravidelne jej okrem r6znych osviet pomaha
aj s davkovanim liekov. V marci 2024 pri praci v lokalite APZ zaregistroval kric¢iacu dcéru klientky,
Ze jej mama upada do bezvedomia. APZ sa okamzite presunul do jej obydlia, kde sa s klient-

kou snaZzil nadviazat komunikaciu. Zhodnotil jej vazny zdravotny stav a privolal RZP. Dispecing
dosledne informoval o situacii a zacal vykonavat ¢innosti podla pokynov pracovnika. Po prichode
RZP sa lekar informoval u APZ o uzivani liekov a celkovom zdravotnom stave klientky. Nasledne
sa lekar podakoval APZ za dobre odvedenu pracu podla pokynov pracovnika tiesiovej linky aj za
presné informacie o stave klientky, nakolko td sa nachadzala v Zivot ohrozujicom stave, kde jej
hrozila cievna mozgova prihoda s naslednym krvacanim do mozgu.

Nepocujuca mlada Zena z komunity je matkou 2-ro¢ného dietata. KedZe otec dcéry je tiez
nedoslychavy, predpokladali, Ze dieta bude mat nejaké postihnutie sluchu. Na podnet pediatra
matka s dcérou absolvovala zdkladné vysetrenia, lebo dieta este nehovori. Nasledne mala matka
ist na odborné vysetrenia do okresného mesta, kde sa takmer vébec nehovori po madarsky, ¢o
je jej materinsky jazyk. Pediatricka vedela o jazykovej bariére. Poprosila APZ o pomoc matke.
APZ isla s matkou a dcérou na vysSetrenia, komunikovala s lekarmi a vSetko prekladala. Dobra
sprava bola, Ze dieta reagovalo na zvuky, ale bolo potrebné bolo este ORL vysetrenie v Kosiciach.
Specializované pracovisko a uz samotné priestory nahanali dietatku panicky strach. Nedalo sa ju
ukludnit. Nakoniec jej museli vpichnut sedativa, aby mohla absolvovat vySetrenia. APZ upoko-
jovala matku a opat pomahala s prekladom. Vysledkom vysetrenia bolo, Ze po urcenej liecbe je
dobry predpoklad, Ze dieta bude pocut. Po tejto skisenosti vdacni rodicia kazdému, kto pride
do komunity, hovoria pochvalne o APZ, bez ktorej pomoci by vySetrenia ich dietata absolvovali s
velkymi problémami.
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¢ Vzhladom na neimerné mnozstvo poziadaviek zo strany klientov v lokalite na predpis anti-
depresiv ako su Neurol, Frontin a iné podobné lieky, sa APZ dohodla so vSeobecnym lekdrom v
lokalite, Ze budu viackrat do roka realizovat osvety v komunitnom centre, aby klientom vysvetlili
nebezpecenstvo nadmernej konzumaicie tychto liekov. KedZe tento lekar obvodnym lekarom
vacsiny klientov lokality a pozna ich nielen po zdravotnej aj po socidlnej stranke, tak vie, ako im
takéto informdacie podat. Prva prednaska sa uskutocnila v septembri. Pan doktor je tejto aktivite
nakloneny a chce pokracovat aj do buduicna. Predndska mala pozitivny vplyv na klientov.

e Vlokalite bola pri kontrolnej ¢innosti APZ zo strany KAPZ v lokalite telefonicky kontaktovana APZ
klientom, ktory uviedol, Ze jeho manzelka ma silné bolesti. KAPZ spolu s APZ sa okamZite presunu-
li ku klientovi. Klientku nasli sediet v kresle. Mala neznesitelné bolesti a manzel v strese len tazko
vedel komunikovat. Nasledne poskytol lekarsku spravu, z ktorej sa KAPZ dozvedela, Ze klientka ma
Cerstvo zavedenu nefrostémiu. Okamzite klientku uloZili do stabilizovanej polohy a nasledne APZ
zmerala klientke krvny tlak. Tlak bol nizky, ale pulz vysoky. Na zaklade ziskanych informacii
privolali RZP, kde vysvetlili stav klientky. AZ do prichodu RZP sa snaZili klientke vIh¢it pery vodou,
slovne ju uteSovat a dozerat nato, aby si neprilahla nefrostémiu, ktora bola pravdepodobne
upchata. Medzitym sa snazili komunikovat aj s manzelom klientky, ktory bol taktiez v zlom
psychickom stave. Po prichode RZP odovzdali lekarske spravy a doklady klientky. Klientka bola
prevezena do nemocnice, kde sa potvrdilo podozrenie na upchatie nefrostdmie, ktora jej bola
nasledne vymenena. Po navrate klientky domov ju APZ navstivila a pravidelne ju navstevuje a
kontroluje jej krvny tlak a objednava na vySetrenia podla pokynov lekarov.

e Vroku 2024 sa uskuto€nilo vyznamné zdravotné testovanie na infekéné ochorenia, ktoré sa stalo
prikladom Uspesnej spoluprace viacerych institucii a miestnej komunity. Na organizacii testovania
sa podielali APZ z lokality, ktoré vynaloZili maximalne usilie na to, aby zabezpecili hladky priebeh
celého procesu. Vdaka uzkej spolupraci s Regiondlnym Uradom verejného zdravotnictva v Bans-
kej Bystrici, obecnym uradom, ambulanciou vSeobecného lekdra a pracovnikmi Slovenského
Cervenéhokriza sa podarilo zorganizovat testovanie, ktoré sa stalo ukazkovym prikladom efek-
tivnej koordindacie viacerych odbornych profesii. APZ preukazali vynimoéné organizacné schop-
nosti a nelinavné nasadenie. Vdaka ich odhodlaniu sa podarilo oslovit a zabezpedit Gcast az 140
0s0b Zijucich v lokalite. Testovanie prebehlo v pokojnej atmosfére a s velkou doverou zo strany
miestnych obyvatelov. Osoby, u ktorych bolo pocas testovania zistené infekéné ochorenie, boli
okamZite hospitalizované na infekcnom oddeleni Rooseveltovej nemocnice v Banskej Bystrici, kde
im bola poskytnuta potrebna lekarska starostlivost.
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Asistentka podpory zdravia ma klientku, ktora Zije v miestnej ¢asti, ktoru pravidelne navstevuje.
KedZe je to oblast, kde Zije iba rémska komunita a je vzdialena od mesta priblizne 2 km, je mno-
hokrat pre tychto fudi tazké sa dostat k lekarom. Chodia sporadicky a velakrat nejdu z finanénych
dovodov. Jednou zo spomenutych obc¢anov je aj ista klientka, ktora sa sice viackrat staZovala na
bolesti v oblasti brucha, no ani po osvete zo strany APZ nechcela navstivit lekara. Svoju navstevu
odkladala vZdy na neskdr. Po mnohych rozhovoroch ju nakoniec APZ presvedcila a sprevadzala

ju nakoniec k lekarke. Poc¢as ndvstevy ambulancie sa zistilo, Ze ide o akutny stav (brusny pruh) a
vyZaduje si okamzitu hospitalizaciu. APZ pomohla klientke skontaktovat sa s rodinou, aby jej do
nemocnice doniesli potrebné veci a mohla byt hospitalizovana. Operacia klientky prebehla este v
ten den a klientka nakoniec bola velmi vdacén3, ze ju APZ nakoniec presvedcila ku navsteve lekara.

APZ v lokalite zachranila Zivot 2-ro¢nému dietatu, ktoré bolo pocas leta velmi dehydrované.
Dieta odpadlo, zacalo sa triast a zapadol mu jazyk. Rodicia v tejto situacii nevedeli ni¢ urobit.

APZ nestratila duchapritomnost, spravne vyhodnotila celt situdaciu, zacala konat - prebrala dieta,
udrziavala ho, aby bolo bdelé, lebo upadalo do bezvedomia a okamzite zohnala odvoz, ktorym
bolo prevezené na pohotovost. Sluzbukonajlci lekar na pohotovosti vyzdvihol profesionalitu APZ,
jej duchapritomnost a spravny postup. Ak by nebola konala rychlo a ¢akala na sanitku, ktora
mohlabyt na vyjazde, dieta by nemuselo prezit. VySetrenim bolo zistené, Ze dieta bolo velmi
dehydrované, malo Upal a preto bola nariadend hospitalizacia.
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5. REALIZACIA A
ROZVOJ ZDRAVOTNE!
MEDIACIE V NAROD-
NOM PROJEKTE
ZDRAVE KOMUNITY
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Implementacia pozicie asistentiek podpory zdravia v prostredi nemocnic (dalej len ,,APZN”) je
od roku 2017 pilotnou aktivitou Narodného projektu Zdravé komunity. Je jednym z preklenovacich
opatreni zameranych na zlepSenie dostupnosti beznych zdravotnickych sluzieb ludom z prostredia
MRK. V roku 2024 sme nadviazali spolupracu s novymi zariadeniami: Nemocnica AGEL — Kogice Saca,
Nemocnica s poliklinikou, n.o. Brezno, Fakultnd nemocnica s poliklinikou F.D. Roosevelta, Banska

Bystrica a Narodny Ustav detskych chorob, Bratislava.

Projektové aktivity v intervenénej linii asistentov podpory zdravia v prostredi nemocnic pocas
roka 2024 plynulo nadviazali na ¢innosti realizované v predchdadzajucich projektovych obdobiach.
V suvislosti s Narodnym projektom Zdravé komunity prislo ku Uprave organiza¢nej Struktury v linii
APZN. Namiesto jedného manazéra asistentov podpory zdravia v nemocniciach (MAPZN), ktory mal vo
svojej posobnosti riadenie APZN na celom uzemi Slovenska vo vSetkych nemocniénych zariadeniach,

bol pocet MAPZN navyseny na dvoch.

Edukdcia o dojceni,
Nemocnica S. Kukuru,
Michalovce

Osveta o hygiene ruk,
Nemocnica AGEL, Kosice - Saca

Edukdcia o starostlivosti o novorodenca,
Nemocnica S. Kukuru, Michalovce
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Zoznam zapojenych zariadeni k 31.12.2024

Nazov zariadenia Polet APZN
1 Nemocnica AGEL Kogice - Saca 2
2 Detska fakultna nemocnica Kogice 1

Univerzitna nemocnica L. Pasteura

Kosice
4 Fakultna nemocnica J. A. Reimana 2
Presov
5 Nemocnica s poliklinikou TrebiSov 1
" Nemocnica s poliklinikou S. Kukuru 5
Michalovce
7 NUDTaRCH Dol.Smokovec L
8 NUTPCHaHCH Vy3.Hagy
9 Nemocnica Poprad 1
10 Narodny ustav detskych chorob 1
Bratislava
11 Nemocnica Malacky 1
12 Nemocnica s poliklinikou Brezno, 1
n.o.
13 Fakultna nemocnica s poliklinikou 1
F.D. Roosevelta Banska Bystrica
14 V&eobecna nemocnica s poliklinikou 1
Lu¢enec n.o.
15 Nemocnica s poliklinikou Sv. Jakuba, .

n.o., Bardejov

Tabulka C. 3 - Nemocnicné zariadenia, v ktorych pésobia APZN k 31. 12. 2024
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Asistentky podpory zdravia v prostredi nemocnic pésobia na oddeleniach:

¢ Gynekologicko-p6rodnicke oddelenie;
¢ (Oddelenie sestonedelia;

e (Oddelenie neonatoldgie;

e (Oddelenie pediatrie;

e (QOddelenie popalenin;

e (Oddelenie pneumoldgie a ftizeoldgie;
e Interné oddelenie;

e Oddelenie dlhodobo chorych.

Na kazdom zo spominanych oddeleni posobi asistentka podpory zdravia v prostredi nemocnic,
ktora sa plne venuje pacientom. TImoci im, vysvetluje priebeh vySetrenia, v pripade potreby konzul-
tuje zdravotny stav s lekdarom. TaktieZ je pritomna na vizite, pri pérode, na vysetreniach. Jej pritomnost
na oddeleni je velmi doleZita. Uz jej pritomnostou je situacia pokojna a priebeh vysetrenia alebo
porodu je rychlejsi, jednoduchsi a ¢astokrat bez komplikacii. Poskytuje nielen laktacné poradenstvo
— osvetu, ale aj priamu asistenciu a je napomocna pri osvetovej ¢innosti - starostlivost o dieta a Zenu
pocas Sestonedelia. Komunikuje s asistentmi podpory zdravia v teréne, s koordinatormi asistentov
podpory zdravia a institiciami v prospech pacienta. V pripade prepustania pacienta do domace;j liecby
komunikuje danu skutocnost s asistentom podpory zdravia v teréne. Taktiez komunikuje s rodinnymi
prislusnikmi v pripade prepustania detského pacienta. V pripade potreby ide aj na iné, ako obvyklé
oddelenie, najma kvoli timoceniu, pricom zo skldsenosti a z odozvy personalu a pacientov vieme, Ze sa
tak zlepsil priebeh vysetrenia a pacient sa upokojil. Vykondva osvetové aktivity na oddeleni, taktieZ sa
venuje detom, ktoré motivuje k studiu a k lepsej starostlivosti o svoje zdravie.

Praca asistenta podpory zdravia v prostredi nemocnic je velmi ndro¢na praca, kedze sa kazdy
den stretdva s novymi pacientmi a s novymi pripadmi. Kazd4 asistentka sa snaZzi urobit pre pacienta
vsetko, ¢o je v jej sildch, upokojuje ich, vysvetluje im, ako to v nemocnici funguje. Mnoho pacientov
uz do nemocnice ide s tym, Ze vedia, Ze asistentka tam je a Ze im pomdZe, poradi. A inak to nie je ani
v pripade detského pacienta — pre neho je nasa asistentka v podstate tym najblizSim ¢lovekom, ktory
mu vie nahradit rodinu pocas pobytu v nemocnici. Je pritomna pri prijme pacienta na oddelenie aZ po
prepustenie do domace;j liecby.

b
2]
]
2

&

Objasriovanie pravidiel ndvstev na oddeleni,
Nemocnica s poliklinikou, Trebisov
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Intervencie a osvetové aktivity v prostredi nemocnic

B. Poradenstvo a asistencia ohladne

adekvatneho vyuZivania zdravotnickych a B

socialnych sluzieb

C. Osvetova praca 15,452

D. Pomoc s dodrziavanim preventivnych a
medicinskych odporiéani za spolupriace s RN
aktérmi v teréne

E. Psychosociglna podpora 7,028

F. Pomoc pri priprave a realizacii
vzdelavacich aktivit B 1267
G. Iné | 212

Created with Datawrapper

Graf ¢. 6 - Intervencie a osvetové aktivity v prostredi nemocnic v roku 2024

Z hladiska osvetovej prace sa APZN venovali najma edukacii o potrebe a vyhodach dojéenia, o osobnej
hygiene ako verbalnou formou tak aj ndzornym prevedenim, edukovali matky o starostlivosti o deti

a o seba po pérode. Velmi ddleZitou ¢astou bolo aj trpezlivé vysvetlovanie procesu liecby, jej dizky a
sposobu — dodrzZiavanie medicinsky spravnych postupov. Toto vSetko prebiehalo v jazyku klientky ci
dietata, teda najcastejSie v romskom a v madarskom jazyku.

Podiel jednotlivych tém na celkovom pocte osviet

Nutnost a vyhody preventivnych prehliadok 9%
a prenatalnej starostlivosti

Popérodna starostlivost Zeny o seba €i
novorodenca.

Zdravotna starostlivost o deti

Potreba a vyhody dojéenia

Potreba kontaktu koZa na koZu po pdrode 3%

Skodlivost nikotinizmu, alkoholizmu a inych 8%
abuzov

Zdrava Zivotosprava 8%

DodrZiavanie osobnej hygieny - verbélna
forma

Dohlad nad spravnym dodrZiavanim osobnej
hygieny - ndzorné prevedenie

14%

Sexudlne a reprodukéné zdravie

Prevencia infekénych ochoreni (vratane
ockovania)

Vyhody medicinsky spravnych postupov

Created with Datawrapper

Graf ¢. 7 - Podiel jednotlivych tém na celkovom pocte osviet u APZN

Zdraqué
regiony 40



Sucastou evidencie pracovnej ¢innosti APZN bola aj informacia o tom, na akom oddeleni vykonavali
zdravotnu mediaciu. Aj vzhfadom na prevazné p6sobenie APZN na urcitych oddeleniach bola Stvrtina
aktivit (intervencii a osviet, pochopitelne aj spojenych) rieSena na gynekologicko — pérodnickom
oddeleni, takmer Stvrtina na pediatrickom oddeleni a viac ako Stvrtina z oddelenia Sestonedelia. APZN
posobili aj v ¢asti polikliniky, vySe 10 % svojej ¢innosti realizovali prave tu.

V roku 2024 dostali APZN takmer 20 000 podnetov na rieSenie zo strany zdravotnickeho alebo iného
nemocni¢ného personalu, od samotnych pacientov ¢i ich rodinnych prislusnikov. Samozrejme, podnety
mbze APZN dostat aj zo strany priamych nadriadenych - manazérky alebo manazéra, a to najma pri
tazsich situaciach ¢i pocas procesu adaptacie.

Okrem toho takmer 25 000 podnetov bolo z vlastnej iniciativy APZN — tzn. jej vyhodnotenie a rieSenie
situacie.

Kontrola u novorodencov — odd.
Sestonedelia a novorodenecké odd.,
Nemocnica s poliklinikou, Luc¢enec

Motivacny rozhovor s rodiacou pacientkou,
Nemocnica s poliklinikou, Trebisov
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5.1 PRIKLADY DOBREJ PRAXE Z CINNOSTI ASISTENTOV PODPORY
ZDRAVIA A ICH MANAZEROV 3

Maloleté dievca bolo hospitalizované v nemocnici s problémom s oblickami. Dietatu sa doma
nedostdvalo dostato¢nej zdravotnej starostlivosti — aj ked malo nariadenud medikamentdznu
liecbu, tato nebola dodrziavana. Samozrejme aj podmienky, v ktorych dieta vyrastalo nezod-
povedali podmienkam 21. storocia. Hospitalizovana bola na zaklade intervencie jej tety. V tomto
pripade APZN komunikovala iba s tetou, vysvetlila jej vSetko, o ¢o ju lekarsky personal poprosil.
Po presetreni socidlnych podmienok dietata bolo rozhodnuté, Ze musi byt umiestnené do
centra pre deti a rodiny. Najhorsie bolo, Ze najblizSie volné miesto bolo vo Svidniku. Najtazsie
bolo povedat a vysvetlit tomuto dievcatku, ktoré bolo v zariadeni priblizne Styri mesiace, Ze bude
odobrané z rodiny. Aj ked APZN vedela, v akom stave bolo dieta hospitalizované, aj tak jej bolo
velmi [Uto, Ze sa z nemocnice nevrati domov. APZN bola v kontakte s jej tetou, ale tento krok aj
tak musela vysvetlit — pretimodit jej matke.

Pocas pracovnej doby APZN bola sanitkou privezena 23-ro¢na Zena, ktora isla rodit svoje prvé
dieta. Matka bola celé tehotenstvo presvedcena, Ze dieta da po pérode na adopciu. Ked' jej dieta
po porode vzali sestry na oddelenie novorodencov, APZN isla za nou a otvorene sa porozpravali.
Snazila sa APZN vysvetlit, preco sa malej dcérky chce vzdat. Opisala, ako nema dostatoéné Zivotné
a finan¢né podmienky pre malé dieta a tieZ, Ze nema skisenosti s takym malym novorodencom.
APZN sa jej snazila vysvetlit a poradit, kde a ako zaobstarat zakladné veci pre svoje dieta a aj to,
7e dieta bude potrebovat v prvom rade jej pritomnost a lasku. Zena pri rozhovore plakala a bolo
vidiet, Ze nie je so svojim rozhodnutim plne stotoZnena. Po ukonceni rozhovoru si vypytala svoju
dcéru a od tej doby ju uz nechcela pustit z ruk. Nakoniec sa rozhodla dieta si nechat a odisli spolu
domov. APZN mladu matku asi po mesiaci aj navstivila a matka jej bola velmi vdacn3, Ze aj na
zaklade rozhovoru s nou sa rozhodla si dieta nechat.

3 Pre autentickost uvadzame v plnom zneni, tak ako nam boli zaslané z terénnej praxe
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Na zdklade dlhodobo pocitovanej potreby rieSenia systémovych problémov vyskytujicich sa v
MRK, t.j. problémoyv, ktoré vyZzaduju nad individudlny pristup, bola v suvislosti so spustenim NP Zdravé
komunity na zaciatku roka 2024 otvorena nova intervencna linia regiondlnych manazérov podpory
zdravia (dalej ,RMPZ“). Tato linia ma za Ulohu venovat sa eliminacii neadekvatnych podmienok v MRK,
ktoré maju vo svojich désledkoch negativny dopad na zdravie miestnych obyvatelov.

Konkrétne su prace v tejto linie zamerané na dve hlavné oblasti:

1. zlepsovanie materidlnych podmienok v MRK: pristup k pitnej vode, elektrine, plynu,
kanalizdcii, budovanie dopravnych komunikdcii, jednoduché pozemkové upravy, atd.;

2. odstrariovanie bariér pri pristupe ku zdravotnej starostlivosti:, antidiskriminacné opatrenia,
upravy postupov zdravotnickych zariadeni, pomoc pri zriadovani a skvalitriovani
existujucich zdravotnickych zariadeni, atd.

Otvorenie tejto linie plynule nadvazuje na predchadzajucu pilotnu fazu, ktorad pocas fungovania
v ramci Narodného projektu Zdravé komunity 2B preukazala svoju uZitocnost.

Charakter prace RMPZ vyzaduje vysoku standardizaciu postupov a procesov, ktorych cielom je
zabezpecit ako efektivne plnenie cielov, tak aj UpInu transparentnost pri ich dosahovani. Na zaklade
individualnych skusenosti a expertnych znalosti vznikla v pilotnej faze projektu metodickd prirucka,
ktora tieto postupy a procesy definuje. Od zaciatku roka 2024 bola existujuca metodika aplikovand
v praxi, pricom sa ukazala jej opravnenost a zmysluplnost. Pocas prvych mesiacov roka 2024 boli
v metodickej prirucke vykonané drobné zmeny, ktoré viac reflektuju skusenosti s plnym celoploSnym
nasadenim tejto novej intervencnej linie. Za najvyznamnejsiu reviziu mozno povaZzovat zmeny
v internych pravidlach komunikacie, tak, aby organicky zapadli do portfélia existujucich projektovych
¢innosti, a to najma prace KAPZ, APZ a APZN. V zdkladnom pracovnom postupe zmeny nenastali a je
stdle platny v tejto verzii:

5. Report
vedeniu
N 1. Analyza
) potrieb \
- 2. Zist'ovanie
4. Monitoring a perspektiv
vvhodnocovanie zainteresovanych
aktérov

d

3. Facilitaéné
intervencie

Obrazok ¢. 8 - Metodika prace RMPZ
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Od zaciatku roka 2024 zacalo v rdmci tejto intervencnej linie pbsobit 5 regionalnych manazérov
podpory zdravia (RMPZ) a jeden hlavny manazér regiondlnej podpory zdravia (HMRPZ). Praca RMPZ a
HMRPZ bola, na rozdiel od pilotnej fazy, vykondvand na plny pracovny Uvazok. Kazdy RMPZ mal v svojej
miestnej posobnosti jeden viac-menej kompaktny geograficky celok, kde vykonaval zverené pracovné
Ulohy. OS Senica zostala z dévodu jej nového zacélenenia do projektu a chybajlcich dat do¢asne nepo-
kryta pracou RMPZ. RMPZ po vecnej aj organiza¢nej stranke viedol ich nadriadeny HMRPZ, ktory bol
taktiez zodpovedny za celkové reportovanie a prezentaciu prace tejto intervencnej linie.

V prvom roku trvania NP Zdravé komunity sa kladol velmi velky d6raz na celkové osvojenie si
principov fungovania projektu, intervenénej linie a organizacie ako takej. Z tohto dévodu novi zamest-
nanci absolvovali cely rad skoleni, konzultacii a workshopov (napr. jednoduché pozemkové Upravy a
kataster), pri ktorych sa zoznamili s projektovou dokumentaciou, s metodickou priruckou a s dalSou
podpornou dokumentaciou.

V neposlednom rade sa RMZP zoznamili s profilmi jednotlivych lokalit (obrazok ¢. 11), ktoré
sa stali jednym z ich vychodiskovych informacnych zdrojov pri analyze potrieb konkrétnych mar-
ginalizovanych rémskych komunit. RMPZ taktiez vykonali velké mnoZstvo prace pri postupnom
zdokonalovani tychto profilov.

NP ZK OBLASTNA SKUPINA: KEZMAROK Iz,ggi%:f'
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Obrdzok ¢. 9 - Ukdzka z interaktivneho ndstroja - Profily lokalit

RMPZ pocas prvého roka vykonali velké mnozZstvo pracovnych navstev lokalit, kde posobia APZ
a KAPZ. V rdmci tychto navstev si overovali informdcie o potrebdach jednotlivych MRK, pochadzajuce
hlavne z profilov lokalit, pripadne z inych zdrojov.

Za mimoriadny Uspech je mozné povazovat realizaciu stretnuti s aktérmi na Grovni predstavi-
telov obci, miest, vy$sich uzemnych celkov a inych organizacii, ktoré maju vo svojej Uzemnej p6sobnos-
ti a gescii zalezitosti rieSenia problémov MRK. RMPZ pocas prvého roka vykonali série navstev, kde boli
prerokované moznosti spoluprace a v niektorych pripadoch bola konkrétna spolupraca aj nadviazana.
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Zo strany samosprav bolo velmi ocenené informovanie o aktualnych vyzvach, poradenstvo vo veciach
grantov, pomoc s administrativou a priklady dobrej praxe z inych samosprayv, ktoré mozno pouzit v ich
lokalitach.

Pri nastaveni vSetkych uloh RMPZ bolo vzdy aktivne zvazené hladisko beznych obyvatelov MRK,
toto hladisko bolo vidy timocené oficidlnym aktérom, alebo boli obyvatelia MRK priamo zapojeni do
procesu riesenia aktualnych problémov.

RMPZ sa pocas roka 2024 zucastnili na niekolkych konferencidch, kde sa prezentovala linia
RMPZ ako aj spolupraca s KAPZ, APZ, klientmi, samospravami a inymi aktérmi, je potrebné spomenat
najma: InklUzia ako partnerstvo - od stratégie k ¢cinom - Socidlna inklGzia Rdmov na Slovensku a v
Cesku (Kosice), Spoznaj projekt Zdravé komunity 2024-2029 (KeZmarok). V oboch pripadoch zt¢astneni
RMPZ velmi Uspesne a profesiondlne odprezentovali svoju pracu.

TaktieZ sa nam podarilo nastavit spolupracu so silnymi partnermi ako je: USVRK, Regionalne
centrum Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR v PreSove a KoSiciach, Zdru-
Zenie miest a obci, PreSovsky samospravny kraj, KoSicky samospravny kraj, projekt DOM.ov, Svetova
Banka, organizacie RESDI a EDUSOC a iné, kde je moznost vzajomnej pomoci pri rieSeni potrieb klien-
tov v komunitach. Bola nastavena vzdjomna spolupraca a na pravidelnej baze sa udrziava a rozvija.

Vybavenie pravidelnej autobusovej linky za pomoci RPMZ
na dochddzanie do 5 km vzdialenej obce, Parchovany

Provizdrne byvanie klientov — hladanie =
moznych rieseni prostrednictvom RPMZ, Plesivec Vy/UCEI"O cast osady pribytky MRK, Podhorany
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6.1 PRIKLADY DOBREJ PRAXE Z CINNOSTI REGIONALNYCH
MANAZEROV PODPORY ZDRAVIA *

e Zaciatkom juna 2024 bol osloveny a poZiadany RMPZ o pomoc zo strany APZ a KAPZ (ohladne
problému so zatekanim do pivni¢nych priestorov domu pri cestnej komunikacii, ¢o spésobovalo
zdravotné riziko, ako aj bezpecnostné riziko narusenia statiky domu. Problém spodival v tom, Ze
kanalizacia na zvod dazd'ovej vody pod cestnou komunikaciou nefungovala resp. bola pravdepo-
dobne upchatd alebo zalomen3, a to sp6sobovalo permanentné zatekanie do pivni¢nych pries-
torov. V Uvode pri rieSeni problematiky RMPZ komunikoval s rodinou dotknutej domacnosti a
snazil sa zistit ¢o najviac vstupnych informacii o probléme, dopadoch na Zivotné podmienky ludi,
ktori Zili v danej domacnosti, hladal a zistoval doterajsie riesenie a identifikoval zodpovednych,
zainteresovanych aktérov. Po vstupnych informaciach RMPZ oslovil zainteresované strany (Sprava
ciest KSK - riaditelstvo, krajska pobocka spravy ciest KSK Spisska Nova Ves, mesto — primator, odd.
vystavby), kde ich informoval o probléme, zistoval dalSie postupy a procesy, ktoré je nutné urobit
zo strany poskodenej rodiny, ako aj kompetentnych organov. Nasledne nato bola dohodnuta
obhliadka na mieste (predislo sa podavaniu administrativnych Ziadosti a usetril sa ¢as) so
vSetkymi dotknutymi aktérmi.

Na mieste obhliadky boli pritomni RMPZ, primator mesta, pracovni¢ka odd. vystavby
z mestského Uradu, zastupca SC KSK - krajskd pobocka Spisska Nova Ves, stavebny inZinier,
dotknuta rodina a APZ. Obhliadkou bolo zistené, Ze najpravdepodobnejSou pric¢inou zateka-
nia spod cestnej komunikacie je prasknuta kanalizacia. Bolo so SC KSK dohodnuté, Ze je nutné
vykonat sondu, na zaklade ktorej sa urci, v éom je problém. Po par tyzdrioch a urgenciach zo
strany RMPZ bola vykonana sonda, ktora zistila, Ze predmetna kanalizacia, ktora mala sluzit
na odvadzanie dazdovej vody z cesty je Uplne rozpadnutd a doslova uz neexistuje. Zastupca
z krajskej pobocky SC KSK informoval, Ze spiSe zdvere¢nu spravu zo Setrenia, ktoru posle na
riaditelstvo SC KSK, zodpovednej za podniknutie dalSich krokov v predmetnej veci. Dohodlo sa
stretnutie s riaditelkou investicného oddelenia na SC KSK KoSice, ktord RMPZ informoval o svo-
jom zaangaZovani, genéze problému a zistovani mozZnosti, rieSenia a postupov zo strany spravcu
cestnej komunikacie. Intervencie zo strany RMPZ pri podpore rieSenia problému mali za nasledok,
Ze kompetentné institucie boli véas informované o probléme dotknutych oséb a ich domacnosti,
urychlil sa ¢as potrebny na vykonanie Setrenia na mieste oproti administrativnej zatazi-byrokracii,
identifikoval sa problém a zacal sa riesit s prislusnymi aktérmi.

® V obci bola evidovana vysoka absencia Ziakov na vzdeldvacom procese a to predovsetkym
v zimnom obdobi. Preverenim v teréne bolo zistené, Ze tato absencia je zapri¢inena tym, ze
zakladna Skola sa nachadza vo vzdialenosti 3,5 km od obce a po skonéeni vzdeldvacieho procesu
nie je zabezpecena Ziadna verejna doprava. TaktieZ bolo zistené, Ze mnohi obyvatelia obce maju
problém dopravit sa k vSeobecnému lekarovi, ktory ordinuje v obci. RMPZ preto navrhol samos-
prave zaviest dopravné spojenie. V spolupraci so samospravou sa zrealizoval prieskum s cielom
zistit, kolko obyvatelov obce by v pripade, ak by bola zavedena autobusova preprava, tuto pre-
pravu vyuzival. Prieskum bol zrealizovany v spolupraci s TSP a APZ. Vysledkom prieskumu bolo,
Ze vacsina obyvatelov tuto prepravu uvita a bude ju vyuzivat. V spolupraci so samospravou sa
podala Ziadost na IDS vychod o zmenu cestovného poriadku. Tato Ziadost bola vyhodnocovana
organizaciou IDS vychod, prepravnou spolo¢nostou a poskytovatelom integrovanej dopravy, t. j.
uradom Kosického samospravneho kraja. Tato Ziadost bola schvalena a dra 15. 12. 2024 bola tato
poziadavka zahrnuta do zmeny cestovného poriadku. Nasledne boli obyvatelia obce informovani
0 mozZnosti vyuZitia tejto integrovanej dopravy.

4 Pre autentickost uvadzame v plnom zneni, tak ako ndm boli zaslané z terénnej praxe
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7. VZDELAVANIE A
ROZVOJ LUDSKYCH
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V roku 2024 sme napldnovali a zrealizovali v hodinach na jedného ucastnika priemerne 16,60
hodin vzdelavania, ¢o odraza nasu dobru skdsenost so vzdeldvanim vo forme minimalne 2-driového
Skolenia plosne pre vietkych. Spolu sme preskolili v odbornych témach tykajucich sa zdravotnej gra-
motnosti 324 zamestnancov na pozicidch APZ, KAPZ a APZN, MAPZN. Islo celkom o 534 hodin vzde-
ldvania. Celkovo sme v tomto roku vzdeldvali v 7 témach a to:

Vstupné vzdelavanie;

Myty a fakty o zdravi;

Kurz 1. pomoci;

Vedenie nekomplikovaného p6rodu v domacich podmienkach;
Laktacné poradenstvo pre APZN;

Eticka a profesiondlna komunikacia v prostredi nemocnic pre APZN;
Dentdlna hygiena (realizované mimo prostriedkov ESIF).

Nou,kwnNeE

7.1 VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Pokracovanie vzdelavacich a rozvojovych aktivit ludskych zdrojov je dolezitym cielom vzdeldvania
v NP ZK, ktory sme v roku 2024 napitiali realizovanim tychto vzdelavacich aktivit:

VSTUPNE VZDELAVANIE

Ide o 2-dnové skolenie, zrealizované celkom v 3 terminov, absolvovalo ho 41 zamestnancov a ako
Skolitelia ho realizovali experti a zamestnanci Ustredia ZR. Program vstupného vzdelavania sme ino-
vovali a upravili tak, aby prinasal témy, ktoré zvySuju stotoZnenie sa s cielmi organizacie, prehladne
prezentovali a vizualizovali na Skoleni:

e informdcie o organizacii, stru¢na histéria, Uzemné usporiadanie OS, Struktura vedenia
organizacie, ciele NP ZK;

e pozicia APZ/KAPZ/APZN a o robi, intervencie a spolupraca v teréne, metodika prace;

e administrativa, dennik, intervencie, hlasenia a planovanie prace;

e (o su socialne podmienky pre zdravie v MRK;

e Uvod do zdravotnej gramotnosti + prevencia ochoreni a anatémia: srdce, pltca,
zaludok, zuby;

e meranie krvného tlaku ako zakladna zru¢nost a komunikacia v teréne;

e systém zdravotného poistenia v SR;

MYTY A FAKTY O ZDRAVI

Skolenie Myty a fakty o zdravi bolo zamerané na témy — srdce, pltca, zaludok. Skolenia sme realizovali
v 2 terminoch pre OS, ktoré nemali toto tematické Skolenie v roku 2023 a to pre OS Velky Krtis, Ni-
tra, Revlca, RoZnava a KoSice okolie. Miesto konania: Banska Bystrica a PreSov, zUcastnilo sa ho 47

zamestnancov na pozicii APZ a KAPZ.
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KURZ 1. POMOCI PRE APZ, APZN A VEDENIE NEKOMPLIKOVANEHO PORODU V DOMACICH
PODMIENKACH

Kurz bol pripraveny v spolupraci s OS ZZS SR ako 1,5 driové skolenie, realizovany bol v 9-tich terminoch
(september az november 2024) v 4 mestach (Trnava, Liptovsky Mikulas, Presov, Banska Bystrica),
urceny pre vSetkych APZ a APZN. Kurz absolvovalo 285 zamestnancov.

Ciele kurzu:
e zddvodnit vyznam poskytovania prvej pomoci v systéme neodkladnej zdravotnej starostlivosti
pri ndhlych Zivot a zdravie ohrozujucich udalostiach so zameranim na najéastejsSie Zivot ohrozu
juce stavy v podmienkach MRK;

¢ osvojenie si prakticky pouzitelnych vedomosti a zru€nosti pri rieSeni najéastejSich nahlych zZivot
ohrozujucich a zavaznych zdravie ohrozujicich udalosti nedrazového a/alebo urazového povo-
du vyskytujucich sa v pracovnom, domacom a inom prostredi;

* budovanie kvalitnej spoluprace s APZ v MRK, vychova kvalitného komunika¢ného partnera
pre operatora linky tiesfiového volania 155.

Ukdzka masdZe srdca u detského pacienta, Ndcvik APZ pri masadZzi srdca u dospelého pacienta — poskytnutie
Trnava KPR, Trnava
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LAKTACNE PORADENSTVO PRE APZN A ETICKA A PROFESIONALNA KOMUNIKACIA
V PROSTREDI NEMOCNIC

Oba kurzy ( v rozsahu 2 dni) boli uréené APZN s cielom bolo doplnit poznatky v tychto témach novym
ludom ako aj prehibit poznatky, ktoré uz maju. Tému lakta¢ného poradenstva sme realizovali v jednom
termine v PreSove a ako lektorka ho viedla MUDr. Ivana Kusnierova. Druhud tému sme realizovali na
tom istom mieste s lektorkou Zuzanou Krikovou, odborni¢kou z OZ Zenské kruhy. Po¢et APZN, ktoré
absolvovali aspon jednu vzdeldvaciu aktivitu, bolo 15 os6b.

DENTALNA HYGIENA

Ide o Skolenie realizované s OZ Zdravé dasna, ktoré sa realizovalo bez finanéného zataZenia rozpoctu
NP ZK na technické zabezpecenie vzdelavania. Celkom ho absolvovalo 140 APZ a KAPZ pocas 15 termi-
nov. Za tuto prospesnu spolupracu sme velmi vdacni.

Toto skolenie malo dopad na ndrast intervencii typu preventivna stomatologickd ndvsteva pre deti
a dospelych, ako aj na mnoiZstvo kvalitne realizovanych osvetovych skupinovych aktivit v tejto téme na
Skolach.

V tomto roku sme venovali vela pozornosti inovaciam vo vzdelavani a rozvoji zamestnancov a zamerali
sme sa na zvySovanie kvality osvetovych aktivit a intervencii na komunitnej drovni a zvySovaniu zdra-
votnej gramotnosti.

Vzdeldvanie APZ lektormi z OZ Zdravé dasnd, OZ Zdravé dasnd - ndcvik dentdinej hygieny a sprdvnej techniky
Janovce umyvania zubov, ZS Lunik IX., KoSice
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7.2 ADAPTACNY PROCES V ZR

Vytvorili sme a zaviedli do praxe adaptacny plan pre pozicie APZ a APZN. Pocas pripravy adaptacného
planu, sme zmapovali dobré skisenosti zamestnancov na roznych poziciach a aj sme zistovali potreby
organizdcie a ludi. Proces sme doplnili o dlhodoby zber informdcii o dobrovolnych dévodoch odchodu
¢i zmene zamestnavatela.

Pripravili sme aj metodické usmernenie k adaptacii pre riadiacich zamestnancov NP ZR, ktoré popisuje
zdsady adaptdcie a obsahuje praktické prilohy:

e prirucka pre nového zamestnanca;
e vzor adaptacného planu;

e vystupny rozhovor;

e evidencia vystupnych rozhovorov.

7.3 SUPERVIZIA

Cielom supervizie v NP ZK je psycho-hygiena zamestnancov na poziciach v teréne a v kontakte s taz-
kymi Zivotnymi a zdravotnymi situaciami klientov. Mame na zreteli zabezpecenie profesionality pri vy-
kone prace a podporu pri dodrziavani zdsady mlcanlivosti. TaktieZ je cieflom poskytovanie prevencie
vyhorenia a konfliktov v time.

Z vyberového konania bolo vybranych celkom 10 akreditovanych supervizorov na r6znych miestach SR,
ktori sa riadia pokynmi pre organizovanie skupinovej supervizie v ZR.

Od mdja do zaciatku augusta 2024 sme zrealizovali superviziu v 61 terminoch podla zaujmu jednot-
livych oblastnych skupin APZ, ako aj podla zaujmu a moznosti MAPZN. Zrealizovali sme aj 8 individual-
nych supervizii pre KAPZ. Supervizia bola sucastou koordinac¢nych stretnuti danej oblastnej skupiny.

7.4 HODNOTENIE VZDELAVANIA

Vzdelavanie hodnotime dotaznikmi, ktoré vypliiaju Gcastnici hned po skonéeni $kolenia a zarover

prostrednictvom sledovania narastu intervencii a osviet v témach, v ktorych boli vyskoleni. V prvej faze
hodnotime Uspesnost skolenia cez metodiku Net Promoter Score (dalej len ,,NPS“). NPS ako sucast do-
taznika, vyjadruje skuto¢nu hodnotu vzdeldvania pre Ucastnikov. Za rok 2024 mame NPS vo vyske 90 %.
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Dotaznik vyplfiovany po skonceni vzdeldvania zistuje spokojnost so stravou, ubytovanim a priebehom
Skolenia, najma z pohladu zrozumitelnosti a naucenia sa nieCoho nového. Dotaznik nie je anonymny
a v zavere Ucastnik uvedie tému, ktoru pouzije v praxi hned po Skoleni.

Pouzivame Kirkpatrickov pristup k meraniu vysledkov vzdeldvania. |de o je historicky najstarsi (1959)
a svetovo najzndmejsi spdsob v tejto oblasti. Doposial sa pouZiva a inovuje na sicasné podmienky.
Zistujeme:

e Reakcie na skolenie na zaver vzdeldvacej aktivity.

e Ucenie — Uroven zmeny postojov a miera zmeny znalosti (zistujeme testovanim).

e Spravanie — pouzivanie nau¢eného v praxi-meriame s odstupom popri vykone v préci.

e Vysledky — v ramci organizacie meriame zmeny v plneni cielov skupin, ktoré boli Skolené

v porovnani s neskolenymi skupinami zamestnancov.

7.5 TESTOVANIE VEDOMOSTIi APZ A UROVEN ZDRAVOTNEJ GRAMOT-
NOSTI

Zaviedli sme do praxe testovanie vedomosti APZ na mesacnej Urovni (april - december 2024):

e testovanie vedomosti ako sucast vzdelavania, ktoré realizujeme plosne vo vietkych OS;

e jednotné testy (aktualne 13 tém) s vyhodnotenim pouziju KAPZ raz mesacne pocas koordi-
nacného stretnutia OS;

e KAPZ eviduje vysledky jednotlivcov aj skupiny;

e Ziadame si spatnu vazbu o vedomostiach APZ a Urovni celej skupiny.

Odmerali sme zdravotni gramotnost APZ a priemerny vysledok 69,9 % nas potesil.

ISlo 0 21 otdzok v teste, ktory sme distribuovali do celej siete v teréne, vyzbierali a korektne opravili

v spolupraci s metodikmi ZR. Otazky o stavbe tela a funkcii orgdnov zodpovedalo spravne 77,9 % APZ,
otazky ohfadom prevencie chorob a zakladné otazky ohladom podpornej liecby spravne uviedlo

67,9 %, vSetky zakladné otdzky ohladom vyZivy novorodencov a starostlivosti pri teplote spravne
odpovedalo 52,4 %, APZ. Najlepsi vysledok bol v otazkach ako spravne privolat Zivot zachranujicu

pomoc, kde odpovedalo spravne az 81,2 % APZ.
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Nasledujuca ¢ast uvadza v abecednom poradi niektoré institicie, samospravy Ci fyzické osoby,
ktoré spolupracovali s jednotlivymi oblastnymi skupinami a to pravidelne alebo jednorazovo.

Za spolupracu a pomoc klientom velmi pekne dakujeme, mimoriadne si ju vazime.

ABBVIE, s.r.o, Adra, ADRA humanitarna pomoc, ADOS (vyber zo spoluprace: Mnisek nad Hnilcom,
Strane pod Tatrami, Vrbov, Rakusy, Podhorany, Huncovce, Maly Slavkov, lhlany, Jurské, Stak¢in, Snina,
Nizny Hrabovec, Ondavské Matiasovce), Apostolska cirkev (Sol, Zemplinske Kopcany, Banské, Vechec,
Kamenna Poruba), Apostolska cirkev Emanuel, Apostolska cirkev Pavlovce nad Uhom, Apostolska
cirkev PreSov, Arcidiecézna charita KoSice, Arcidiecézna charita KoSice - KC Secovce, Azylovy dom -
Utulok Sv. Anny, Centrum pre deti a rodiny Poprad, Polomka, Centrum deti a rodiny Spisska Bel3,
Centrum deti a rodiny KeZzmarok, Centrum pre deti a rodiny, Centrum véasnej intervencie, Cesta von,
Cirkev adventistov siedmeho dna, Congregatio Jesu Slovenskd provincia v PreSove, Curadent,
Slovensky Cerveny KriZ (spolupraca v obciach: Levice, Lu¢enec, Michalovce, Svidnik, Trebiov, RoZfiava,
Pavlovce nad Uhom, Batizovce, Snina, Humenné, Ci¢arovce, Botany, Krajna Bystra), Clovek v ohro-
zeni, Diecézna charita Revuca, Diecézna charita Rozniava, Dobry anjel, DOM.ov, DSS (Humenné,
Medzilaborce, Michalovce, Strazske, Svidnik), Essity Gemerska horka, ETP Slovensko, Evanjelicka
spojena $kola internatna Cervenica pre hlucho-slepé deti, Gréckokatolicka Diecézna Charita Predoyv,
Gréckokatolicka diecézna charita Snina, Gréckokatolicka charita PreSov, Charita Brezno, Charita KosSice,
Charita Maridn Dorkyn, Charita Mazornikovo, Charita Michalovce, Charita v Starej Lubovni , Charita
Zvolen, Institut Krista Velknaza Zakovce, INTYMYta, 0.z., Klub Woman & Work o.z., KIG¢ n.o, Komu-
nitné centrum (vyber zo spoluprac: Lenartov, Secovce, Pohoreld, Spidsky Stiavnik, Sverzov, Svidnik,
Zborov, Habes, Stropkov, Spisska Nova Ves, Hrabusice, Smizany, Velka Lomnica, Pavlovce nad Uhom),
Krestanska rémska misia - Jan Rigo, Krizové centrum Esther, Liga proti rakovine, Materska Skola SABIN-
KA, Materska $kola TOBIAS, Mesto Malacky, Mesto Sobrance, Mesto Stropkov, Mesto Svidnik, Mestska
charita Zlaté Moravce, Naddcia Pro Futura Snina, Narodna transfuzna sluzba PresSov, Narodny projekt
podpora ochrany deti pred nasilim Spisska Nova Ves, Neonka, 0.z., Obéianske zdruzenie Gastanovy
konik Snina, Ob¢ianske zdruZenie TOBIAS Presov, Obec Blatné Remety, Obec Gajary, Obec Krajna
Bystra, Obec Lozorno, Obec Pavlovce nad Uhom, Obec SverZov, Obec Velké Levare, Obec Zavod, Obec
Zohor, Obecny urad Celovce, Obecny trad Ci¢arovce, Obecny trad Kapusianske Kla¢any, Obecny urad
Slavkovce, Obecny uUrad Trenc, Obecny urad Velka nad Ipflom , Obecny Urad Vojany, Optimal Centrum
odskodnenia, OZ - ZdruZenie za integraciu Rdmov na Slovensku., OZ La¢ho drom, OZ Roémske hviezdy,
OZ Svet Ticha, Regionalne centrum na podporu ucitelov Filakovo, Rimskokatolicka cirkev Kolackov,
Rimskokatolicka cirkev Snina, Rimskokatolicky farsky urad MniSek nad Hnilcom a Nalepkovo, Rozvojovy
tim Laskovce, Rozvojovy tim Petrovce nad Laborcom, Rozvojovy tim Samudovce, RUVZ (vyber zo spo-
luprac: Michalovce, Banska Bystrica, KoSice, Poprad, Presov, Spisska Nova Ves, Stara Luboviia, Svidnik,
TrebiSov), Salezidni don Bosca RoZfiava, Samdria, SCA hygiene, Slovensky Cerveny KriZ, Spiska charita
v Kezmarku, Spisskd Katolicka Charita, Spolok medikov mesta Kosice, Sukromné hudobné a dramatické
konzervatérium v Rimavskej Sobote, Svetielko, Skoliace stredisko JacKal Jan Kasiar, TSP (vyber zo spolu-
prac: Giraltovce, Sumiac, Liptovska Tepli¢ka, Hranovnica, Polomka, Zborov, Ihlany, Holumnica, Toporec,
Lomnicka, Hniezdne, Velky Krti$, Modry Kamen, Zbince, Vrbnica, Markovce, Celovce), Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska, UPJS KE, UPSVaR Kezmarok, Stropkov, Svidnik, Trebi$ov, Sobrance, Urad
splnomocnenca pre rémske komunity - regiondlne kancelarie, Usmev ako dar, Vychodoslovenské
voddarne a kanalizacie Svidnik, ZdruZenie Pre lepsi Zivot.
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Spolupraca s Neurologickou klinikou, LF UPJS, Kosice

V roku 2024 sme nadviazali novu spolupracu s LF UPJS v KoSiciach. Tim z LF UPJS realizuje projekt, kto-
rého cielom je uskutocCnit rozsiahlu epidemiologicku stadiu vyskytu pohybovych ochoreni v romske;j
populdcii naprie¢ spektrom marginalizovanych aj integrovanych pacientov. Projekt ma tiez za ciel lepSie
porozumiet socio-environmentalnym ako aj genetickym faktorom, ktoré podmieriuju vyskyt tychto
ochoreni. Asistenti podpory zdravia v organizacii ZR sa pocas roka 2024 zucastnili série predndasok za-
meranych na rozpoznavanie znakov sprevadzajucich toto ochorenie, moznostiach lie¢by a podobne.

Spolupraca s LF UPJS na projekte RIVER — EU

V roku 2024 sme s LF UPJS pokracovali v spolupréci, ktord zacala uz v roku 2023 podpisanim Dohody o
spolupraci na vyskumnom projekte ,,RIVER — EU: Reducing inequalities in Vaccine uptake in the Euro-
pean Region — Engaging Undeserved communities” - ,Znizovanie nerovnosti v miere zaockovanosti v
eurdpskom regiéne — zapajanie komunit s nedostato¢nym pristupom k sluzbam®. Zodpovedny riesitel
za LF UPJS je Mgr. Daniela Filakovskd, PhD., ktora dlhodobo spolupracuje s nasou organizaciou. Za ZR
zabezpecovala organiza¢ne a metodicky aktivity projektu najma Mgr. Monika Grochova a Mgr. Tana
Grauzelovd, PhD.

Hlavnym ciefom projektu RIVER-EU je zlepsit dostupnost ockovania (MMR a HPV) pre komunity ohro-
zené nedostato¢nym pristupom k sluzbam prostrednictvom identifikicie bariér na strane zdravotného
systému a vyvinutia (pripadne upravenia existujlcej) intervencie Sitej na mieru pre cielové komunity.
Na projekte spolupracuje celkom 10 krajin Eurdpy. V pripade Slovenska sa projekt zameriava na ocko-
vanie proti ludskému papilomavirusu (HPV) v marginalizovanych rémskych komunitach.

Spolupraca ZR na projekte ma prinasat zistenia dolezité pre tvorbu novych politik, stratégii a opatreni
a priniest aktivnu spolupracu s tvorcami politik, odbornikmi z praxe, a hlavne spolupracu s cielovymi
skupinami os6b, ktoré su predmetom vyskumu projektu. Celkom su v projekte planované styri etapy
projektu:

1. Séria kvalitativnych studii - zhromazdenie podrobnych informacii o bariérach k o¢kovaniu na strane
zdravotnych systémov. Identifikacia slubnych intervencii na prekonanie identifikovanych bariér.

2. VWvoj alebo uprava intervencii Sitych na mieru s cielom zvysit zao¢kovanost proti HPV v cielovych
komunitach.

3. Implementdcia a evaludcia intervencie — vypracovanie implementa¢ného planu, planu monitorova-
nia a hodnotenia, zber a analyza Udajov.

4. Vlypracovanie na dbkazoch zaloZzenych usmerneni vychadzajucich z vystupov vyssie spominanych
etap.

Za 3 pilotné oblastné skupiny sme urcili: KoSice, KoSice-okolie, Michalovce, z ktorych APZ aj KAPZ
absolvovali vzdelavanie. V roku 2024 sme pokracovali v spolupraci najma v oblasti realizacii osveto-
vych aktivit v teréne. Celkom 18 lokalit v ¢ase od 11. 4. 2024 do 5. 6. 2024 bolo miestami, kde ich oby-
vatelia zazili kvalitné osvetové aktivity na tuto tému. Podarilo sa nam oslovit 348 rodicov, ktori sa zapo-
jili do projektu. Osvety viedlo 11 odbornikov z LF UPJS a zarover 7 APZ, ktori samostatne viedli osvetu.
V Skolach sme zrealizovali 7 osviet uréenych pre Ziakov.
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Zamestnanci ZR na pozicii asistent a asistentka podpory zdravia (APZ) boli v jednotlivych lokalitach
sucinni pri oslovovani kliti¢ovych klientov (obyvatelov z prostredia MRK) a vyhodnocovani Uspesnosti
osviet o oc¢kovani HPV pre deti vo veku 12 aZz 15 rokov.

Podakovanie za spolupracu od hlavnej rieSitelky projektu:

»Na zaver si dovolime otvorene priznat, Ze od zaciatku
projektu sme mali obavy, ako budeme vediet zrealizovat
pilotnu intervenciu v teréne a bez Vasej pomoci sme si to
nevedeli predstavit. Preto ochota Vds, koordindtorov a
asistentov ist do toho s nami bola uplne klticovad pre jej
uspesnu realizdciu. Prevzali ste na seba ¢ast bremena,
prave tu ¢ast, ktora by pre nas akademikov predsta-
vovala najvacsiu bariéru k ludom v komunitach. Vas
vstup do terénu a vybudované vztahy su pri takychto
aktivitach nenahraditel'né a nasi zahranicni partneri

v konzorciu nam zavidia nasu spolupracu, pretoze sa
trapia s realizaciou a stretavaju sa uskaliami, ktoré
sme vd'aka nasej spolupraci na Slovensku s l'ahkostou
prekonali. Za tou lahkostou sa ale skryvaju Vasa profe-
sionalita, roky Vasej prdce, budovania vztahov a siete
asistentov podpory zdravia a my si to velmi dobre uve- Predndska LF UPIS o ockovani proti HPV virusu,
domujeme. Za to vietko Vdm patri obrovské Dakujeme!” Inacovce

7.6.2024 zaslané e-mailom: Mgr. Daniela Filakovskad
PhD. zodpovednd za Projekt River-EU

Vykondvanie tychto ¢innosti pre projekt je platné od 01. 11. 2024 a zostdva v platnosti pocas trvania
projektu, najdlhSie vSak do decembra 2027.

Spolupraca s RUVZ Banska Bystrica - Dobrovolné testovanie krvou prenosnych ochoreni v margina-
lizovanych rémskych komunitach (MRK) v okrese Brezno

Cielom intervencnej aktivity bolo odhalit pripady krvou prenosnych ochoreni v rizikovych lokalitach

v rdmci trvania epidémie v okrese Brezno a nastavit adekvatnu liecbu.

V ramci intervencnej aktivity boli pripravené letaky za u¢elom motivacie Ucastnikov testovania a infor-
mované suhlasy pre deti aj pre dospelych. Pre terénnych asistentov bol vytvoreny informacny material
vo forme otazok a odpovedi, ureny na jednotné informovanie klientov. Na odhalenie krvou prenos-
nych ochoreni bol pouzity rychlo test na detekciu 4 krvou prenosnych ochoreni - a to hepatitidy Ba C,
syfilis a HIV. Celkovo bolo pocas aktivity testovanych vyse 440 osob.

,Celkovo moZno zhodnotit vysledky intervencnej aktivity ako prinosné vzhladom na véasné podchytenie
pripadov a zahdjenie lieCby predovsetkym u maloletych. Bez iniciativy zainteresovanych by tieto pripa-
dy zostali dlhodobo nerozpoznané s dalsim potencidlom sirenia v komunite. Prispevkovd organizdcia
MZ SR Zdravé regiony preukdzala promptnu komunikdciu, timovu spoluprdcu a flexibilitu. Asistenti pris-
tupovali k danej aktivite s vysokou profesionalitou. Vdaka ich podpore sa ndm podarilo zapojit romske
komunity do skriningu, ¢o bolo klucové pri realizdcii danej aktivity. Bez ucasti Zdravych regionov a ich
terénnych asistentov by tieto aktivity nebolo mozné uskutocnit.” (Vystupnad sprava z intervencnej akti-
vity, RUVZ BB).
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Workshop ,,Za Cisty Jasov” - zapojenie sa do projektu pod zastitou Svetovej banky - cielom
workshopu bolo inovativhymi spésobmi rozvinit potencial obce, zapojit zainteresovanych ludi, ktori
by mohli pomdct vytvorit sibor Gc¢innych a inovativnych napadov, planov na trvalé udrzanie Cistoty v
Jasove.

Stretnutie laureatov a finalistov ocenenia Roma Spirit 2023 na velvyslanectve USA a v Rakus-
kom kultirnom centre s vyznamnymi statnikmi a diplomatmi, p&sobiacimi v Bratislave, kde bola moz-
nost predstavit organizaciu Zdravé regiony a vyznam a prinos NP Zdravé komunity.

Stretnutie lauredtov a finalistov ocenenia Roma Spirit 2023 na velvyslanectve USA, Bratislava

Stretnutie laureatov a finalistov ocenenia Roma Spirit 2023 s prezidentkou Slovenskej repub-
liky, Zuzanou Caputovou, kde sme mali moznost predstavit NP Zdravé komunity a organizaciu Zdravé

regiony.

Riaditelka prispevkovej organizdcie, Mgr. Tatiana Hrusti¢ Stretnutie lauredtov a finalistov ocenenia Roma
v rozhovore s prezidentkou Slovenskej republiky, Spirit 2023 v Prezidentskom paldci, Bratislava
pani Zuzanou Caputovou, Bratislava
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Konferencia NDI s medzinarodnou Ucastou — cielom konferencie bolo priblizit hostom z Al-
banska - rdmskym politickym predstavitelom a ob¢ianskym ak-tivistom pracu organizacii, pdsobiacich
na Slovesku v oblasti starostlivosti o marginalizované romske komunity, Skolstva alebo zdravotne;j
mediacie.

Na konferenciu boli pozvani aj zadstupcovia nasej orga-nizacie a ndrodného projektu Zdravé komu-
nity, Zoltan Batka, koordinator asistentov podpory zdravia za OS Velké Kapusany a Lenka BuZova ako
manazérka rozvoja podmienok pre zdravie.

Lenka BuZovd, RPMZ prezentuje aktivity NP Zdravé
komunity a prispevkovej organizdcie ZR, Konferencia
NDI, Kosice

Skupinovd fotografia predndsajtucich na Konferencii
NDI, KoSice

Obaja kolegovia prezentovali aktivity NP Zdravé komunity a prispevkovej organizacie Zdravé regiony.
Prezentované informacie hodnotili organizatori a samotni Ucastnici konferencie ako vysoko profesio-
nalne a odborné.

Navsteva komisara Rady Eurdpy pre ludské prava Michaela O’ Flahertyho na vychodnom Slovensku —

komisara sprevadzali asistenti podpory
zdravia, koordinatori asistentov podpory
zdravia a expertka pre terén v lokali-
tach PresSov — Na Tehelni, Jarovniciach,
KoSiciach-Luniku IX. a v Kecerovciach.
Komisarovi bol odprezentovany NP
Zdravé komunity, praca asistentov a
vysledky dosiahnuté v teréne. Komisar
a Clenovia jeho timu sa zaujimali o
naplni prace asistentov podpory zdravia,
kazdodenné aktivity s klientmi a prax,
rovnako ako aj o pracu asistentky pod-
pory zdravia v nemocni¢nom prostredi.

Nadvsteva komisdra RE pre ludské prdava v lokalite Stard Tehelna,
Presov
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Konferencia NP Zdravé komunity pod nazvom ,,Spoznajte NP Zdravé komunity“, informacné podu-
jatie zamerané na predstavenie aktivit narodného projektu — pri zahajeni novej fazy projektu. Pocas
prvého dna boli ucastnikom formou panelovych diskusii odprezentované prepojenia a spoluprace
jednotlivych pozicii NP Zdravé komunity, terénna navsteva sa zamerala na predstavenie prace asisten-
tov a asistentiek podpory zdravia a ich dlhodobu pracu v rémskych komunitach v troch obciach v
okoli Kezmarku a Starej Lubovne — v Kolackove, Strariach pod Tatrami a Velkej Lomnici. Zastupcovia
ministerstiev a Eurdpskej komisie sa stretli s asistentmi podpory zdravia a obyvatelmi komunit, aby

sa obozndmili s ich kazdodennou pracou a spoznali pribehy klientov, ktorym sa pomadha v zdravotnej
oblasti.

Ndvsteva zdstupcov MIRRI, MZ SR a EK, Velkd Lomnica Ndvsteva zdstupcov MIRRI, MZ SR a EK,
Strane pod Tatrami

Mg =
Ndvsteva zdstupcov MIRRI, MZ SR a EK, Kolackov Prezentdcia spoluprdce pediatrov, APZ a KAPZ a pomoci
klientov v lokalite, konferencia KeZzmarok
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Spolupraca na vyskume o potrebach nepocujucich Rémov
z prostredia MRK a memorandum s OZ Svet Ticha

V ramci tejto spoluprace sme spoloéne vytvorili metodiku a zberu
a uskutocnili prvd sondu o potrebach nepocujucich deti a mladeze
do 18 rokov. Vysledky tohto zberu sme ndsledne prezentovali na
konferencii.

Podpisanie memoranda o spoluprdci
s OZ Svet Ticha, Bratislava

Konferencia s nazvom ,,0d jazykovej izolacie k inklzii“ - hlavnym cielom bolo poukazat na déleZitost
jazykovej inkluzie a to najma v kontexte vzdelavania, pracovného trhu ¢i spolo¢enského Zivota, a hladat
efektivne riesenia, ktoré umoznia zapojit izolované nepocujlice romske deti do plnohodnotného Zivota v
spolocnosti, zdravého seba rozvoja a rastu. NP Zdravé komunity a organizacia Zdravé regidny, boli jed-
nym z partnerov konferencie, ktorej organizatorom bolo OZ Svet ticha.

Spolupraca na tvorbe Akénych planov v oblasti zdravia na roky 2025 — 2027 — Stratégia rovnosti,
inkldzie a participacie Rdbmov do roku 2030. Experti pre metodiku a expertka pre vzdeldvanie a rozvoj
ludskych zdrojov sa aktivne zucastriovali pripravy akénych planov. Organizdcia Zdravé regidny je gesto-
rom alebo partnerom v takmer vSetkych aktivitach tohto akéného planu.

Pilotny program zvySovania Strukturalnej kompetencie zdravotnickych prevadzok vo vztahu k pacien-
tom z MRK — aktivita z Akéného planu Zdravie na roky 2022 — 2024, ktorej i¢elom malo byt pilotovanie
monitorovania a odstranovania praktik nerovného pristupu v poskytovani zdravotnej starostlivosti pa-
cientom z MRK prostrednictvom kolaborativneho pristupu zastupcov vedenia zariadenia poskytujuceho
starostlivost, zastupcov pacientov MRK a akademickych expertov (vo vybranom zdravotnickom zaria-
deni, v nadvaznosti na predoslé Uspesné pbsobenie asistencie podpory zdravia ZR v prostredi nemocnic).

Pracovna skupina bola vytvorena vo vybranej sukromnej regiondlnej nemocnici na vychodnom Slovens-
ku. Pracovna skupina pozostava zo zastupcov predmetného zdravotnickeho zariadenia (vedenie ako aj
radovi pracovnici), externych expertov a pacientov z prostredia MRK.

Cielmi tejto skupiny su: vytvorenie metodiky na interné monitorovanie nerovného zaobchadzania vo
vztahu k pacientom z MRK a jej otestovanie a kolaborativna Uprava procesov v ramci zdravotnickeho
zariadenia zabezpecujuca postupné odstranenie zisteného nerovného zaobchadzania. Ide o pilotnu
aktivitu, ktorej ciefom je pripravit odporucania pre zavedenie podobnych postupov plosne a ktora
ma ukotvenie aj v Akénych planoch v oblasti zdravia na roky 2025 — 2027. Za Zdravé regiény aktivitu
zastreSoval expert v oblasti zdravia Rdmov.

Este v roku 2023 sme nadviazali spolupracu so Slovenskym narodnym strediskom pre ludské prava

pri overovani moznosti zberu podnetov na menej priaznivé, ¢i priamo diskriminacné zaobchadzanie

v zdravotnickych zariadeniach. Nasledne sme tuto spolupracu, ktora bola a aj nadalej je ukotvena aj v
Akénych planoch v oblasti Zdravia posunuli v roku 2024 do nasich zapojenych lokalit, kedy sme so SNSLP
zorganizovali stretnutia s nasimi klientmi a ti tak mali moZnost hovorit o situaciach, v ktorych sa ocitaju
priamo s odbornikmi zo SNSLP. Tieto stretnutia budd pokracovat aj v roku 2025, nakolko ide o délezity
kontakt medzi potencialnymi obetami diskrimindcie a instituciou, na ktoru sa potrebuju s doverou a
dostupne obratit. Na tychto stretnutiach sa zucastnilo viac ako 60 0sbb z prostredia MRK v 4 obciach.

7V V.

Aj v roku 2024 v organizacii Zdravé regidny absolvovali staz ¢i odbornu prax niekolki Studenti.
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11. PUBLICITA
PRISPEVKOVE!
ORGANIZACIE
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Rok 2024 bol v ramci publicity pilotnym, nakolko sa pocas prvého roku projektu vytvarala
nova $abldna a plan komunikacie. Prvé tri mesiace sme povinné prvky publicity uvadzali podla vzoru
predchddzajuceho operaéného programu s pouzitim novych prvkov loga EU a Programu Slovensko,
avsak po vydani nového manualu (15. 05. 2024) riadiacim organom, boli vSetky dokumenty, pouzivané
tla¢oviny a oznamovacie prvky upravené podla novych pravidiel.

Pokracovanie narodného projektu Zdravé komunity v projektovom obdobi 2024 — 2029 sme zacali
komunikovat na vsetkych nasich komunikacnych platformach. Zarovern sme vSak nezabudli aj na zak-
ladny pilier projektu a to najma asistentov podpory zdravia a ich pracu, rovnako ako aj vedenie pro-
jektu v teréne.

Nasi zamestnanci boli pozvani ako hostia do niekolkych diskusnych relacii v rdmci rozhlasového vysiela-
nia v prvej aj druhej polovici roka 2024. ReportaZe a rozhovory boli zamerané najma na zdravie ludi
Zijucich v MRK, pracu a posobenie asistentov v teréne a tiez v nemocni¢nom prostredi.

Narodny projekt sme odprezentovali v rozhlasovom a televiznom vysielani prostrednictvom reportazi
a rozhovorov s vedenim organizacie Zdravé regidny, asistentmi podpory zdravia, koordinatormi a ex-
pertmi aj v rdamci informacného podujatia pod nazvom ,,Spoznajte narodny projekt Zdravé komunity*,
ktoré sa konalo v diioch 01. 10. — 02. 10. 2024 v Kezmarku. (Manual pre informovanie a publicitu —
¢lanok 3, bod e.).

Okrem horeuvedenych sme v rozhlasovom vysielani prezentovali pracu asistentov podpory zdravia
pocas epidémie Zltacky najma na vychodnom Slovensku, v boji pri ochoreniu TBC, na ktoré absolvuju
kazdorocne odborné skolenie a tieZ o praci terénnych a nemocni¢nych asistentov podpory zdravia.

Informacie o ndrodnom projekte a tieZ o spolupraci a aktivitach asistentov a koordinatorov ponukali aj
online noviny, webové stranky a socialne siete spolupracujucich organizacii, ako napr. Clovek v ohro-
zeni, regionalne centra MIRRI SR, Ministerstvo investicii, regiondlneho rozvoja a informatizacie SR,
Urad splnomocnenca vlady pre rémske komunity SR, ACEC, Ministerstvo zdravotnictva SR, spolupracu-
juce zakladné, stredné skoly, materské skoly, Detska fakultna nemocnica KoSice, OZ Svet ticha a i.

Projekt bol prezentovany najma na vlastnych socidlnych sietach Facebook, Instagram a platforme
YouTube formou videi, kratkych ¢lankov a prispevkov o préaci asistentov podpory zdravia v teréne.
Hlavnymi témami boli - aktualna zdravotnu situaciu Rémov z prostredia MRK, aktivity NP ZK v rdmci
regidnov Slovenska, priklady dobrej praxe, ¢innosti, ktoré APZ maju v naplni prace a vykonavaju ich so
zameranim sa na cielovu skupinu a hlavny ciel ndrodného projektu.

Publicita v internom a externom prostredi mimo médii:

o Oznacenie budov a kanceldrii — podla manualu pre publicitu a informovanost oznacujeme
vsetky kanceldrie, v ktorych pracuju zamestnanci narodného projektu, rovnako je oznacend
aj budova, v ktorej kancelarie sidlia.

o Webovd stranka Zdravé regiony — vytvorenie samostatnej sekcie — Narodny projekt Zdravé
komunity , ktora obsahuje vsetky povinné prvky. Sekcia prezentuje projekt samotny, jeho
ciele a zameranie, rovnako ako aj informacie o vietkych zamestnancoch projektu
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o Publicita a oznacovanie - vyuZitie pre vzdeldvacie, osvetové a sluzobné ucely — podporné
vybavenie pre asistentov podpory a koordindtorov APZ v teréne a v prostredi nemocnic —
pomOocky a propagacny material pre osvetové a informacné ucely.

V teréne sme vyutzivali identifikacné pomocky s povinnymi prvkami publicity: pracovné oblecenie pre
APZ a KAPZ, ktoré maju na viditelnom mieste vysité/potlacené povinné prvky publicity, vizitky pre APZ
a KAPZ, riadiacich pracovnikov NP ZK. APZ pouzivaju pri osvetovych aktivitdch zameranych na upev-
novanie hygienickych navykov a dentdlnu hygienu osvetové tla¢oviny uréené pre kategériu deti od 4-10
rokov (osvetova aktivita sa vykonava pre deti predskolského a ranného skolského veku. APZ vyuzivaju
pri svojej praci aj zapisnik — tzv. dennik asistenta podpory zdravia. Dennik ma svoje oznacenie s povin-
nymi prvkami publicity. DalSou pracovnou poméckou je aj preukaz asistenta podpory zdravia s fotogra-
fiou zamestnanca s povinnymi prvkami publicity, ktora je suc¢astou jeho povinnej vybavy. K pracovnym
pomdbckam APZ patria aj dva prehladné materidly, ktoré obsahuju tiez povinné prvky publicity a to:
Prehlad intervencii a osvetovych aktivit a Manual k osvetovym aktivitdm a intervenciam. Ako posled-
nu pomadcku pre pracu v teréne odbor vzdelavanie vytvoril prezentacie s osvetovymi témami, ktoré
pouzivaju podklad s povinnymi prvkami publicity.

TaktieZ sme oznacovali hmotny majetok, zakipeny v rdmci projektu PVC nalepkou s povinnymi prvkami
publicity. Na podporu zviditelnenia Narodného projektu Zdravé komunity sme pripravili osvetové po-
mocky — informacné tabule o rozmere A3 (Specifikacia podla manualy o publicite a informovanosti),
ktoré vyuzivaju asistenti podpory zdravia pri osvetovych podujatiach ako informacny plagat pre Siroku
verejnost, rovnako ako aj reklamny banner s povinnymi prvkami publicity, vyuZivany pri , sietovacich”
stretnutiach a vzdeldvacich aktivitach - obsahuje informacie k projektu, s financ¢nou dotaciou, obdobim
trvania projektu a povinného oznacenia sprostredkovatelského a riadiaceho organu, rovnako ako aj
informacie o spolufinancovani z prostriedkov Eurdpskej unie a Programu Slovensko.

Pri vyhlasovani vyberovych konanim k pracovnym ponukam okrem online inzercii pouzivame aj tlacenu
verziu inzercie — letdku vo formate A4 k naboru novych zamestnancov na pozicii asistent/asistentka
podpory zdravia. Inzercia obsahuje povinné prvky podla manudlu a uvadza poZiadavky k ponuke prace
v ramci Narodného projektu Zdravé komunity. Tieto letdky su v tlacenej podobe distribuované do obci,
v ktorych aktivne vyhladavame novych zamestnancov. Obdobné letaky vytvarame aj v online formate a
pouzivame ich na nabor zamestnancov v online priestore.

Dalsie tla¢oviny vyuZivané v teréne s povinnymi prvkami publicity: Letaky o prdci asistenta/asistentky
podpory zdravia, firemny obal, pozndmkovy blok s prvkami publicity, plagat A4 — pozvanka na osvetovu
aktivitu, hlavi¢kovy papier ai.
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11.1 ZOZNAM MEDIALNYCH VYSTUPOV VYZNAMNEIJSIEHO
CHARAKTERU

Uvadzame aj niekolko vyznamnejsich medidlnych vystupov v televizii, rozhlase a online priestore:
Rozhlasové vysielanie
Radio Regina Vychod (STVR):

1. STVR - 2vony nad krajinou - rémske (06. 06. 2024) - rozhovor s Helenou Bihdriovou,
asistentkou podpory zdravia z Lozorna, o jej Zivote a praci, dostupné na internete:
www.stvr.sk, odkaz: https://www.stvr.sk/radio/archiv/11269/2319567

2. STVR - Rémske slovo (08. 10. 2024) — rozhovor s uc¢astnikmi konferencie k NP Zdravé
komunity, pod ndzvom Spoznajte narodny projekt Zdravé komunity, kt. sa konal v diioch
01.10.-02.10.2024 v Kezmarku, dostupné na internete: www.stvr.sk, odkaz:
https://www.stvr.sk/radio/archiv/1565/2405447

3. STVR - Rémske slovo (24. 10. 2024) — rozhovor s Mariou Misalkovou, asistentkou podpory
zdravia z Lomnicky, o jej Zivote a praci, dostupné na internete: www.stvr.sk, odkaz:
https://www.stvr.sk/radio/archiv/1565/2415939

Radio Kosice:

4. Radio Kosice — regiondlne spravodajstvo (19. 03. 2024 o 16:00) — rozhovor s Mgr. Danielom
Kodajom, expertom pre metodiku o ndrodnom projekte a zdravotne;j situacii Rdmov
na Slovensku (¢as od 05:45), dostupné na internete: www.radiokosice.sk, odkaz:
https://www.radiokosice.sk/spravy-radia-kosice-z-19-3-2024

Televizia
STVR :24

1. STVR 24 — Komentdre dra (08. 04. 2024 20:20) — téma: Predstavenie organizacie Zdravé
regiény a ndrodného projektu Zdravé komunity, on-line rozhovor prostrednictvom
telemostu s Mgr. Ing. Jozefom Pistom, expertom pre terén, dostupné na internete:
www.stvr.sk, odkaz: https://www.stvr.sk/televizia/archiv/20116/460040#1481

STVR 2 —Televizna Regina

2. STVR 2 —Regina - Denny magazin o Zivote v regidénoch (15. 04. 2024 — 16:30) — téma:
Asistenti z vylucenych komunit pomahaju ludom z osad (praca APZ v obci
Kecerovce), dostupné na internete: www.stvr.sk, odkaz:
https://www.stvr.sk/televizia/archiv/14356/461262#1523

STVR 2 - Rdmsky magazin

3. STVR 2 — Rédmsky magazin (16. 05. 2024) — téma: Praca asistentov podpory zdravia a ich
koordinatorov — rozhovor s Mgr. Annou Dunkovou, koordinatorkou APZ za OS
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Stara Luboviia, Dostupné na internete: www.stvr.sk, odkaz:
https://www.stvr.sk/televizia/archiv/15332/466256#861

4. STVR —Romsky magazin (14. 11. 2024) — téma: Pribeh asistentky podpory zdravia,
Marie Misalkovej a jej praca v NP Zdravé komunity, dostupné na internete: www.stvr.sk,
odkaz: https://www.stvr.sk/televizia/archiv/15332/500326#324

STVR 2 — Ahoj Romale

5. STVR 2 - Ahoj Romale (10. 06. 2024) — diskusna reldcia s pomahajucimi profesiami
z prostredia MRK, ucéastnikom diskusie bola KAPZ za OD Stard Lubovna, Mgr. Anna Dunkov3,
dostupné na internete: www.stvr.sk, odkaz:
https://www.stvr.sk/televizia/archiv/19959/471356

TLACOVE SPRAVY

6. ACEC (20. 05. 2024) — tlacova sprava: ,,Prezidentka SR prijala finalistov ocenenia Roma
Spirit 2023,, informovanie o prijati lauredtov a finalistov Roma Spirit 2023 u prezidentky,
dostupné online: www.acec.sk, odkaz: https://www.acec.sk/55507/

7. Roma Spirit (20. 05. 2024) — tlacova sprdva: ,Prezidentka prijala finalistov ocenenia
Roma Spirit 2023“ dostupné online: www.romaspirit.sk, odkaz: https://www.romaspirit.sk/
prezidentka-sr-prijala-finalistov-ocenenia-roma-spirit-2023/

8. Zastupenie EK na Slovensku (16. 10. 2024) — tlaCova sprava: ,,Narodny projekt Zdravé
komunity pomaha uz osem rokov“, dostupné online:
www. slovakia.representation.ec.europa.eu, odkaz:
https://slovakia.representation.ec.europa.eu/news/narodny-projekt-zdrave-
komunity-pomaha-uz-osem-rokov-2024-10-16_sk?prefLang=en

9. SvetTicha (16. 12. 2024) — tlaCova sprava: , 0D JAZYKOVE) IZOLACIE K INKLUZII:
NEPOCUJUCI ROMOVIA A ICH MIESTO V SPOLOCNOSTI“, dostupné online:
www.silentworld.sk, odkaz: https://www.silentworld.sk/od-jazykovej-izolacie-k-
inkluzii-nepocujuci-romovia-a-ich-miesto-v-spolocnosti

TaktieZ boli informdcie o praci nasej organizacii Zdravé regidny a aktivitach realizovanych v rdmci
narodného projektu Zdravé komunity prezentované prostrednictvom spravodajstva alebo prispevkov
na socialnych sietach spolupracujucich organizacii alebo v online priestore ako tlacové spravy alebo
blogy, resp. kratke spravodajstvo.
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12.1 USTREDIE ORGANIZACIE

riaditelka prispevkovej organizdcie a hlavnad expertka NP
Mgr. Tatiana Hrustic

zdstupca riaditelky

Ing. Jozef Waschina

Oddelenie projektového riadenia

hlavny projektovy manazér
Ing. Jozef Waschina

projektovi manazéri
Ing. Marek Koren, Ing. Vladimir Pasiar

Oddelenie monitoringu

manazér pre monitorovanie
Mgr. Tomas Dobias

Oddelenie metodiky

experti pre metodiku
Mgr. Tana Grauzelova, PhD., Mgr. Daniel Kodaj

odborné asistentky oddelenia metodiky
Mgr. Luba HvizdoSova, Denisa Mikleticova (od 1. 10. 2024)

Oddelenie kontroly projektovych aktivit

hlavnd kontroldrka projektovych aktivit
Mgr. Maria Fumacova

Oddelenie ekonomiky a financného riadenia

expert pre financné riadenie
Ing. Roman Kulifaj

mzddrky
Mgr. Sona Haluskova, Lenka Horvathova

personalistky

Mgr. Rachel Bolekova (do 31. 5. 2024), Mgr. Miriam Gondova (od 1. 6. 2024)
Anna Krémarikova (od 1. 9. 2024), Ing. Lujza Satkova (do 30. 6. 2024)

Jana Starovicova (do 31. 3. 2024)
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uctovnicka
Zuzana Srncikova

odborné asistentky oddelenia ekonomiky a financného riadenia
Darina Hammelova, Mgr. Tatiana llkova
Ing. Iveta Pelkova

Oddelenie vzdeldvania rozvoja ludskych zdrojov

expertka pre vzdeldvanie a rozvoj ludskych zdrojov

Mgr. Monika Grochova

odborni asistenti oddelenia pre vzdeldvanie a rozvoj ludskych zdrojov
Ing. Rendata Dobranska, Marek Krauz

Oddelenie publicity

manaZzérka pre publicitu
Magr. Viktdéria Brezanska

Oddelenie verejného obstardvania

manazéri pre verejné obstardvanie
Magr. Patricia Svrckova
JUDr. Rastislav Urda

experti pre terén
Mgr. et. Mgr. Richard Koky, MHA, MPH. MSc.
Mgr. Maria Nazarejova, Ing. Mgr. Jozef Pista

odborni asistenti expertov pre terén
Magr. Lenka Eremias
Mgr. Peter Kasperek, MSc.

hlavny manaZzér regiondlnej podpory zdravia
Mgr. Albin Cina

regiondlni manazéri podpory zdravia (RMPZ) — NP ZK
Mgr. Lenka BuZova (do 30. 09. 2024), Ing. Jan Holodinak, Mgr. Maros Kovac,
PhDr. Erika Kusicka (do 15. 07. 2024), Mgr. Jaroslav Maco

manaZzéri implementdcie APZ v prostredi nemocnic
Magr. Bc. Lenka Nazarejova, Mgr. Matej Salon

veduci skladu
Maros Nazarej
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12.2 KOORDINATORI A KOORDINATORKY ASISTENTOV PODPORY ZDRAVIA (KAPZ)
— NP ZK (v abecednom poradi)

Adam Milan, Bc. (OS Michalovce), Antalkova Sona, Mgr. (OS Senica), Batka Zoltan, Bc. (OS Velké
Kapusany), Bencikova Veronika, Bc. PhDr. (OS Velky Krtis), Bielikova Danica, Mgr. (OS Nitra), Buzo Jan,
Mgr. (OS Snina do 30. 9. 2024), Buzova Lenka, Mgr. (OS Snina od 1. 10. 2024), Culdkova Eva, Mgr. (OS
Bardejov), Demeter Frantisek, Mgr. (OS Trhoviste), Dunko Tomas, PhDr. Mgr. et Mgr, PhD. (OS Zvolen
od 15. 10. 2024), Dunkova Anna, Mgr. (OS Stara Lubovna), Frtds Miroslav, Ing. (OS Zvolen do 28. 3.
2024), Gaborova Maria, Mgr. (OS Poprad a okolie od 1. 12. 2024), Gaborova Miriama, Mgr. (OS oblast
Poprad 1. 9. 2024), Gasparova Miroslava, Mgr. (OS Zvolen do 30. 6. 2024), Gazikova Radomira, Bc. (OS
Kezmarok), Guzi Stanislava, Mgr. (OS Humenné), Holubova Mariana, Mgr. (OS Vranov nad Toplou),
Holodnak Jan, Ing. (OS Svidnik do 31. 1. 2024), Hossova Klaudia, Mgr. (OS Poprad do 31. 8. 2024),
Hronec Peter, PhDr. (OS Rimavska Sobota do 31. 8. 2024), Jurik Jan, Mgr. (OS Spisska Nova Ves),
Kopecky Marek, Mgr. (OS Malacky), Milo Eugen, Bc. (OS TrebiSov), Molek Peter, Mgr. (OS Gelnica),
Nadzonové Marta, Mgr. (OS Velky Sari$), Olah Jalius, Be. (OS Filakovo), Pankievi¢ova Renata, JUDF.
(OS Kosice a okolie), Puskasova Eva, Mgr. (OS Rimavska Sobota), Seman Peter, PhDr. (OS Sabinov),
Sivak Jozef, Bc. (OS Svidnik od 1. 3. 2024), Savelova Katarina, Mgr. (OS Poprad a okolie do 30. 9. 2024),
Tolnaiova Jana, Mgr. (OS RoZnava), Tolnaiovd Monika, Mgr. (OS Revuca), Turtak FrantiSek, Mgr. (OS
Kosice), Uhrinova Andrea, Mgr. (OS Nové Zamky od 1. 3. 2024), Vrlikova Ivana, Bc. (OS PresSov).

12.3 ASISTENTI A ASISTENTKY PODPORY ZDRAVIA (APZ) — NP ZK

(v abecednom poradi, za menom nasleduje obec, v ktorej APZ p6sobi)

Adamova Dominika (Pavlovce nad Uhom), Bac¢ovd Barbora (Strane pod Tatrami), Badova Jarmila
(Zemplinska Teplica), Badzo Jozef (Trebisov), BadZzo Marcel (Strane pod Tatrami), BadZova Bernardina
(KoSice - Lunik I1X), Bajuszova Sona (Medzev), BalaZova Jana (Hranovnica, do 14. 3. 2024), Baldzova
Maria (Cary), BaldZova Pavla (Hlohovec), Balog Igor (Zbince), Balog Kevin (Trebi$ov), Balog Luka$
(Mirkovce), Balogova Agnesa (Kralovsky Chimec), Balogova Jolana (Slavkovce), Balogova Nikola
(Zbince, do 15. 10. 2024), Balogova Petra (Vtackovce, do 15. 9. 2024), Balogova Viera (Markovce),
Bandova Marie (Zlaté Moravce), Banikova Monika (Hlinné), Barkdci Bohumil (Kuklov), Barkdci Jan
(Brodské/Kuty), Bartkova Bozena (Mald Domasa/Zalobin), Barto$ova Erika (Luéenec, do 5. 3. 2024),
BartoSova Martina (Banska Bystrica), Batkova Daniela (Velké Kapusany, do 20. 2. 2024), Belaiova Lubica
(2volen), Bendikova Anna (Raslavice), Bendikova Olga (Fricovce), Berkiova Ludmila (Velka nad Iplom),
Berkyova Kvetoslava (Rudriany), Berkyova Maria (Zvolen, do 6. 2. 2024), Berkyova Marieta (Radzovce),
Berkyova Natdlia (Trenc), Bertova Denisa (Velky Krti$), Bihariova Helena (Lozorno), Biharyova

Darina (Zohor), Bild Magdaléna (Velky Sari), Bila Renata (Malcov), Bild Simona (Lenartov), Bily
Dominik (Lenartov), Bogarova Erika (Trhoviste), Bolye Veronika (Kosihovce), Botos Jozef (Filakovo),
Brindzak Ondrej (Hucin), Brindzakova Ingrid (Revlca), Budi Peter Dis. art. (Strazske), BuSova Renata
(Podhorany), Cinova Frantiska (Stropkov), Cinova Stanislava (Stropkov/ Giraltovce), Cechova Agata
(Nizny Tvarozec), Cechova Nina (Fri¢ka), Cechova Viera (Lukov), Cerveridkova Manuela (Svinia),
Cervenakova Monika (Dobsina), Cerveridkova Natasa (Pec¢ovska Nova Ves), Cerveridkovd Stanislava
(Svinia), Conka Vojtech (Vitkovce/Chrast nad Hornddom), Conkova Lubica (Sumiac), Danco Jan
(Ka¢anov), Danda$ova Frantiska (Nizny Zipov), Daniel Lubos (Stefanov), Danielova Viktdria (Sastin-
Straze, do 5. 6. 2024), Danihelova NadeZda (Malacky), Daniova Anna (Kosice), Dankova Nikola
(Druzstevna pri Hornade), Danova Katarina (PresSov), Danyi Peter (Biskupice), Danyi Tomas (Rimavska
Sobota), Danyiova Valéria (Belina), Davidova Nikola (Mirkovce, do 1. 3. 2024), Deme Milan (Klenovec),
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Demeterova Bedta (Brekov), Demeterova Eva (Petrovce nad Laborcom), Demeterova Lenka (Secovce),
Dudova Magdaléna (Sabinov), Dunkova Olga (Vyborna), Dunkova Veronika (Telgért), Duraé Patrik (Hur-
banovo, do 12. 8. 2024), Dura¢ova Sandra (Hurbanovo), Duzdova Terézia (Ostrovany), Dzurik Roman
(Jasov, do 9. 9. 2024), DZzobakova Marta (Revuca, do 27. 9. 2024), DZzurbanova Ingrida (Ladomirova),
Fakova Renata (Sokolany), Ferenc FrantiSek (Dolany), Ferencova Adriana (Ondavské MatiaSovce),
Ferencova Erika (Zdmutov), Ferencova lvana (Vechec), Ferkova Kamila (Michalovce, do 21. 5. 2024),
Ferkova Slavka (Maly Slivnik), Ferkova Zuzana (Rejdova), Fizerova Jana (Brezno), Gab¢ova Magdaléna
(Richnava), Gaborova Anna (Holumnica), Gaborova Gizela (Velkd Lomnica), Gaborova Nasta
(Mirkovce, do 2. 1. 2024), Gaborova Saskia (Kecerovce), Gaborova Zaneta (Poprad), Gabriova
Stanislava (Zavadka nad Hronom), Gad'ova Marcela (Kamenna Poruba), Galbova Slezdkova Lucia (Ga-
jary), Galdunova lvana (Rankovce), GaSparova Petra (Zvolenska Slatina), Gazi Jan (Sobrance), Gazikova
Maria (Krizova Ves), Ginova Jana (Jarovnice), Ginova Sara (Krajna Bystra), Girgova Eva (Gelnica), Gora
Bartolomej, Mgr. (Vtackovce), Gorolova lveta (Stropkov, do 11. 10. 2024), Gorolova Maria (Karna),
Gresko Marcel (Bzovik), Grundzova Andrea (Medzilaborce), Grundzova Lenka (Kruzlova), Gunar
Jaroslav (Murdnska DIha Luka), Gunarova RuZena (Dobsind), Gyetvaiova Silvia (Savol/ Velké Dravce),
Hangoniova Iveta (Bidovce), HangurbadzZova Zuzana (Hniezdne), Harvan Jan (Brezno), Harvanova

Erika (Telgart), Havrlova BoZena (Divin/Ruzind), Hédervariova Zlatica (Palarikovo/TvrdoSovce),
Herdkova Helena (Banovce nad Bebravou), Holubova Iveta (Hranovnica), Holubova Julia (Spisské
Podhradie), Holubova Marianna (Kamenica n. Cirochou), Horakova Helena (KriSovska Lieskova), Hor-
véth Jozef (Cierna nad Tisou), Horvath Radovan (Nalepkovo), Horvath Vojtech (Zemplinske Kopéany),
Horvathova Miroslava (Markusovce), Horvathova Barbora (Rudriany), Horvathova Dana (Huncovce),
Horvathova Dasa (Kezmarok), Horvathova Erika (Krasnohorské Podhradie), Horvathova Jana (Jur-

ské), Horvathova Jana (Markusovce, do 5. 8. 2024), Horvathova Lucia (JelSava), Horvathova Maria
(Kosice - Lunik IX), Horvathova Monika (Rimavské Janovce/ Pavlovce), Horvathova Simona (Krizova
Ves), Horvathova Veronika (Svedldr), Horvathova Zuzana (Kralovce), Horvatova Blanka (Chminianske
Jakubovany), Horvatova Jana (Chminianske Jakubovany), Horvatova Lubica (Velka Ida), Horvatova
RuZena (Vitaz), Hudak Milan (Moldava nad Bodvou), Husarova Iveta (Chmelov/Sari$ska Trstenad),
Husérova Tatiana (Cervenica), Chichova Monika (Ratkovd), Chromd Kvetoslava (Nizny Hrabovec/Kuéin),
Igndc Martin (Modry Kamen), 1lléS Ivan (Lu¢enec, do 6. 12. 2024), Janova Simona (Velka Ida), Jaslova
Silvia (Chminianske Jakubovany), Kalan Marek (Ci¢arovce), Kalejova Anna (Chmifiany), Kalejova Silvia
(Sabinov/Raznany), KaliaSova Amalia (Vranov nad Toplou), Kanalo$ Samuel (Budkovce, do 9. 10. 2024),
Kanciova Adriana (Samudovce), Kandra¢ova Marcela (Bystrany), Kardo$ova Helena (Levice), Kesel
Julius (Bracovce), Kesel Milan (Vrbnica), Kiflova Maria (HanuSovce nad Toplou), Klempdarova Andrea
(Rudnany, do 17. 6. 2024), Klempdrova Silvia (Drienovec), Kockova Eva (Levoca), Koc¢narovd Nora (Velké
Levére), Kokényova IlléSova Veronika (Sid, do 19. 7. 2024), Koky Peter, Bc. (SmiZzany), Kollerova Vilma
(Velké Blahovo), Kolt6ova Renata (Leles), Kbnyova Kristina (Brzotin), Kotlarova Mdria (Hencovce),
Kovdcova Petra (Velky Krtis), Kovacova lldiké, Mgr. (Komarno), Kovacova Klara (Kosihovce, do 31.

1. 2024), Kovacova Lenka (Cerovo), Kovac¢ova Marika (Litava), Kovacova Valéria (Celovce), Kovacova
Veronika (JelSovec), Krajinska Viera (Drienov), Kremnicka Jarmila (KoSické OlSany), Kristofova Diana
(RoZnava), KroScen Maridn (Vydrnik), Kros¢enovd Marcela (Lomnicka), KroS¢enova Valeria (Letanovce),
Kudra¢ Imrich (Se¢ovce), Lackova Iveta (Spi$sky Stiavnik), Lackova Olga (Velkd Lomnica), Lakato$ Ilvan
(Nitra), Lakatog Jozef (Nitra), Lakatodova Maria (Kapu$ianske Klacany), Lazarova Katarina (Cakanovce,
do 10. 5. 2024), Lonéakova Drahomira (Cafia, do 31. 8. 2024), Luka¢ Alexander (Velké Kapugany), Luka¢
Pavol (Vojany), Macova Viera (Zehfia), Makula Dusan (RoZkovany), Makulova Tatiana (Malgice, do 18.
4.2024), Maldkova Andrea (Filakovo), Malarova Helena (Snina), Malikova Katarina (Ci¢ava), Markusova
Zdenka (Celovce, do 12. 4. 2024), Matok Stanislav (Boliarov), Mazar Ladislav, Ing. (Nacina Ves/Lesné),
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Mihalikova Katarina (Kralovsky Chimec), Mihalikova Otilia (Bardejov), Miker Michal (Michalovce),
Mikerova Horvatova Jana (Laskovce), Mikerova Jolana (Michalovce), Mikova Eva (Zborov), Mikova
Nina (Sarigské Michalany), Milkova Erika (RoZfiava), Mirgova Dana (Rakusy), Mirgova Maria (Kolackov),
Mirgova Veronika (Podhorany), Mirgova Viera (Vyborna), Mirgova Zdenka (Rakusy), Misalkova Maria
(Lomnicka), Mitrova Monika (Ubla), Mizigarova Elisa (Spisské Vlachy, do 31. 7. 2024), Mizigarova

Lucia (Zehra), Molekova Alzbeta (Spisské Vlachy), Muchova Patricia (Po$a), Muguka Viliam (Murar),
Németh Diego (Dunajska Streda, do 12. 6. 2024), Nistorova Alena (Ifacovce), Olah FrantiSek (Pezinok),
Oldhova Anna (Hodejov), Olahova Dasa (Krupina), Olahova Jana (Detva), Olachova Slavka (Stakcin),
Ondru$ovad Anna (Hlohovec, do 14. 3. 2024), Orackova Simona (Jakubany), Ovéakova Adriana (Caklov),
Pacajova Agata (Pohorela), Pacajova Andrea (Liptovska Teplicka), Pac¢ajova Anna (lhlany), Pacajova Eva
(Vikartovce), Pacajova Kristina (Batizovce), Pa¢anova Monika (Spissky Stiavnik), Palo¢ayova Renéta
(Janovce), Patkanova Dorota, Bc. (Petrova), Pavelicova Anna (Bystré), Pecha Marian (Kecerovce),
Pechova Nikola (Markusovce), PeStova Maria (Vrbov), Petikova Maria (PreSov-Stara Tehelfa), Pilova
Nikola (Zahorska Ves), Pohlodko Dusan (Vechec), Pokuta Martin (Richnava), Pokutova Eva (Bijacovce),
Pokutova Zdenka (Rudfiany), Poldkova Adela (Rohoznik), Polakovicova Gabriela (Plavecky Stvrtok),
Polldak Milan (Krompachy), Polyakova Terézia (Gemerska Poloma), Pompova Anezka (Toporec), Pom-
pova Helena (Maly Slavkov), Popikova Jarmila (Pavlovce nad Uhom), PopuSova Maria (Jarovnice),
Popusova Marta (Jarovnice), Por¢ogos Martin (Starad Lubovna, do 5. 3. 2024), Poréogosova Katarina
(Stara Lubovfia), Poréogosova Zaneta (Stara Lubovfia), Pulkovd Alexandra (Ba&kov), Pusztaiova Silvia
(Tornala), Puskarova Olga (Polomka), Raczova Katarina (Rimavska Sec), Racok Drahomir, Ing. (Par-
chovany), Rakasovd Anna (Lipany), Rejdajova Viera (Zemplinska Teplica), RepasSova Gréta (Svidnik),
Rigdova Jenifer (Zlaté Klasy, do 31. 7. 2024), Rohacova Viera (Vranov nad Toplou), Romanova Valéria
(Jurské), Rusnakova Karolina (Turfia nad Bodvou), Rusnakova Monika (Ochtina/Slavosovce), Rybarova
Erika (Moldava nad Bodvou), Sabdova Andronika (Mucin), Samel Ondrej (Kecerovce), Sendreiova Janka
(Kokava nad Rimavicou), Sivakova Jana (Cigelka), Slepcik Jaroslav (Varhanovce), Slisko Jozef, dis. art.
(Blatné Remety), Stojka Jaroslav (Nitra), Stojkova Lydia (Lubica), Szabéova Dorota (Botany), Szendrei
Frantidek (Hnusta), Sandor Martin (Zehra), Sariska Marian (Mniek nad Hnilcom), Sarisska Marcela
(Hranovnica), Sari$sky Marek (Nalepkovo), Sarkéziova Andrea (Ziar nad Hronom), Sarkdziova Simona
(Mula/Busince), Sarkdzyova Marcela (Zarnovica), S¢ukova Monika (Hrabusice), Sestakova Anna (Sol/
Jastrabie nad Toplou), Sivakova Lucia (Kurov), Skop Viliam (Spiska Nova Ves), Skopova Agnesa (Spidska
Nova Ves), Smatarova Dasa (Banské), Stefkova Gabriela (Hlohovec), Tamasova Katarina, Bc. (Gemerska
Ves/Kamenany), TancoSova Anna (TrebiSov), TancoSova Erika (Rankovce, do 15. 6. 2024), Tancosova
Pittroffova Monika (Malcice), TAncoSova Saloma (Rankovce), Taragosova Lenka (Bérka), Tarbajova
Emilia (Ostrovany), Telickova Libu$a (Smizany), Tipanova Renata (Senica), Tokdrova Anna (Sacurov),
Tokarova Jana (Humenné - Podskalka), Tolaciova Zuzana (Hrcel), Tolnaiova Viera (Rostar), Tomiova
Madria (Plesivec), Tomiova RuZena (SlavoSovce), Tomkova Helena (Markusovce, do 14. 7. 2024), Var-
echova Maria (Medzilaborce), Vasek Oto (Senica, do 4. 7. 2024), Vaskova Iveta (Sastin - Straze), Vi-
olova Bedta (Paskovd), Vnadova Laura (Sarovce), Vorosova Emilia (Koldrovo), Zemanova Rut (Plavecky
Stvrtok), Zubak Kamil (Revuca), Ziga Vlastislav (Cakanovce)
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12.4 Asistentky podpory zdravia v prostredi nemocnic (APZN) — NP ZK
(v abecednom poradi, za menom nasleduje zariadenie, v ktorom APZN P&sobi)

Bambuchova Henrieta (Nemocnica Svet zdravia, Trebi$ov), Conkova Lucia (N4rodny dstav tuberkuldzy,
plucnych choréb a hrudnikovej chirurgie VySné Hagy a Dolny Smokovec), Duzdova Eszmeralda (Fakult-
na nemocnica J. A. Reimana, Pre3ov, do 31.8.2024), DZobakova Silvia (Nemocnika AGEL, KoSice - Saca),
Egedova Sona (Detska fakultnd nemocnica, KoSice, do 30.4.2024), Gaziova Monika (Nemocnica AGEL,
Kosice - Saca), Harvanova Natalia (Nemocnica s poliklinikou, n.o., Brezno), Holubova Olga (Fakultna
nemocnica J. A. Reimana, PreSov), HruSovska Nikola (Nemocnica Poprad, a.s., Poprad), Chlebovcova
Anna (Fakultnd nemocnica J. A. Reimana, PreSov), Kanciova Mdria (Univerzitnd nemocnica Louisa
Pastera, KoSice), Kanciova Viera (Nemocnica Svet zdravia, TrebiSov), Katrinakova Paulina (Fakultna
nemocnica J. A. Reimana, PreSov, do 2.12.2024), Makulova Timea (Detska fakultnd nemocnica, Kosice),
Malikova Kristina (Nemocnica, Malacky), Mirgova Eva (Narodny Ustav detskych chorbb, Bratislava),
Musukova Lydia (Nemocnica s poliklinikou, n.o., Brezno), Pleskovd Lenka (Nemocnica F.D. Roosevelta,
Banskd Bystrica), Puzova Anna (Nemocnica s poliklinikou S. Kukuru, Michalovce), Sivdkova Zdenka
(Nemocnica s poliklinikou Sv. Jakuba n.o., Bardejov), Stefekova Katarina (Vieobecna nemocnica s
poliklinikou, Luéenec), Tokdrova Dana (Nemocnica s poliklinikou S. Kukuru, Michalovce), Vargova Lucia
(Nemocnica s poliklinikou n.o., Kralovsky Chimec)

12.5 DOHODARI MIMO PRACOVNEJ CINNOSTI - ZR A NP ZK

Bartko Masa, Mgr. art., Belak Andrej, Mgr. PhD., Dariko Martin, Mgr., FeCo Marian, Mgr., Grejtak Peter,
Ing., Humenikova Maria, PhDr. PhD., Kontrova Klaudia, PhDr. Mgr., Kovacova Eva, Mgr. PhD., Kriskova
Zuzana, Mgr., Kusnierova Ivana, MUDr., Laso Michal, Mgr., LaSova Lenka, Mgr., Légard Kaplocka
Andrea, Mgr., Liptak Frantisek, Ing., Matulayova Adela, Mgr., Minarovicova Katarina, PhDr. PhD., Oldh
Miroslav, Mgr., Ontkova Iveta, Ing., Svrékova Patricia, Mgr., Trembuldkova Katarina, Mgr., Urda
Rastislav, JUDr., Vasko Michal, Mgr., Vorobel Jozef, PhDr. PhD.

12.6 SUMAR

K 31. 12. 2024 sme v organizacii Zdravé regiény evidovali celkovo 388 zamestnancov (okrem zamest-
nancov na dohodu).

Zdrqué
75 regiony



13. SPRAVA O FINANCNOM
HOSPODARENI
ORGANIZACIE K 31.12.2024

¢ R




Zdravé regiony, ako Statna prispevkova organizacia s pravnou subjektivitou, hospodari v sula-
de so zdkonom 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy v zneni neskorsich predpi-

sov, spravu majetku vykonava v sulade so zakonom 278/1993 Z. z. o sprave majetku Statu v zneni

neskorsich predpisov.

Prispevkovej organizacii bol na rok 2024 zriadovatelom MZ SR schvaleny rozpocet na zabezpecenie
prevadzky v celkovej vySke 319 089,00 EUR. Dany rozpocet bol navySeny dodatkom ¢€.1 ku kontraktu
na rok 2024 o sumu 69 729,00 EUR uéelovo viazanych na pokrytie zvySenych odvodov zdravotného

poistenia zamestnancov organizdcie. Celkova suma kontraktu na rok 2024 bola 388 818,00 Eur.
Finanéné prostriedky su ucelovo uréené na zabezpecenie predmetu zdkladnej ¢innosti prispevkovej
organizacie Zdravé regiony. Financné zdroje su pouzivané na krytie ndkladov (mzdovych a prevadzko-

vych), ktoré nie je mozné aplikovat ako opravnené vydavky projektov realizovanych organizaciou. Pri
pracovnych poziciach, ide o pozicie, ktoré zabezpecuju primarne chod organizacie a jej ¢innosti (najma

administrativy).

Hospodarenie s finanénymi prostriedkami na zdklade kontraktu na rok 2024

Naklady k 31. 12. 2024 v EUR
Mzdy, odvody pracovnych pozicii 157 300,45
Mzdy, odvody mimo pracovnyh Uvazkov 15 137,64
Mzdy a odvody 172 438,09
Tovary a sluzby 88 730,54
Tovary a sluzby - rozpis poloziek:
Stravné 3912,86
Rekreacné poukazy 132,56
ReZijné naklady 34 103,51
Rezijné ndklady - rozpis poloZiek
Drobny HM 13 348,63
Ndjom priestorov 6 932,88
Poistné 2 035,07
Telef. vydavky 1002,00
Postovné 658,25
Opravy a udrZiavanie 3029,54
Cestovné a preprava 458,04
Ostatné reZijné ndklady 6 639,10
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Ochranné osobné prostriedky, dezinfekcia,

Cistiace prostriedky ockovanie 96,00
Aktualizacie a podpora uétovného, mzdového

a persondlneho softvéru. 6 652,99
Skolenia 935,00
BOzP 3301,20
Miestne poplatky, miestne dane 0,00
Tvorba sociadlneho fondu 38 523,78
Bankové, spravne, notarske a iné poplatky. 599,69
Reprezentacné 472,95
Naklady spolu 261 168,63

Tabulka C. 4 - Hospoddrenie s financnymi prostriedkami na zdklade kontraktu na rok 2024

Hospodarenie s finanénymi prostriedkami poskytnutymi z Ministerstva investicii, regionalneho
rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky na zaklade Zmluvy o NFP v suvislosti s realizaciou
Narodného projektu Zdravé komunity

Od 1. 1. 2024 statna prispevkova organizdcia MZ SR, Zdravé regidny realizuje narodny projekt Zdravé
komunity v zmysle Zmluvy o poskytnuti nendvratného finanéného prispevku cislo Z-401405DUQ8-16/
2024, uzatvorenej na zaklade vydaného rozhodnutia o schvaleni Ziadosti o poskytnutie NFP ¢. NFP-
401405DUQ8 zo diia 20. 12. 2023 (kdd vyzvy: PSK-MZ-001-2023-NP-ESF+), ktord bola uzavreta medzi
Statnou prispevkovou organizaciou MZ SR, Zdravé regidény a Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej
republiky ako sprostredkovatelskym orgdnom dna 6. 2. 2024. Financovanie realizacie tohto projektu
je na zéklade poskytovania zdlohovych platieb, ktoré priamo suvisia s priebeznym zuctovdvanim uz
poskytnutych zdlohovych platieb. Poskytnuté zalohové platby a ich pouzitie v obdobi od 1. 1. 2024 do
31. 12. 2024 su uvedené v nasledujucej tabulke.

Prijmy - Poskytnuté zalohy

Poskytnuté zalohové platby v roku 2024 8 263 000,00
Naklady k 31. 12. 2024 v EUR
Mzdy a odvody 5581 394,52
Tovary a sluzby 858 799,41
Tovary a sluzby - rozpis poloziek:

Ndjomné a energie 65 133,74
Zakonné soc. Naklady - stravné 319 158,58
Zakonné soc. Naklady - lekdrske prehliadky 1194,95
Zakonné soc. Naklady - rekreacny prispevok 5 060,65
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Cestovné 122 656,48
Telekom 66 833,00
Skolenia, vzdelavanie, semindre, koordina¢né stretnutia 109 429,72
IT sluzby, Softvér, Licencie 42 364,92
Spotreba materidlu a vybavenie (zdravotnicke vybavenie, ochranné

pomécky, osvetové pomédcky, technické vybavenie, IT vybavenie, pracovné oblegenie) 61 707,75
Kancelarsky material a potreby 32526,42
Postovné, distriblcia a preprava 6 175,45
PHM, opravy a udrziavanie 4 553,75
dane a poplatky 1 105,00
Reklamné ndklady a ndklady na reprezentdciu * 20 899,00
Poistenie 0,00
Prieskumy 0,00
Ostatné ndaklady a sluzby 0,00
Naklady spolu 6 440 193,93

* vratane tlacenych materialov pre zamestnancov

Tabulka ¢. 5 - Hospoddrenie v suvislosti s realizaciou NP ZK

Hospodarenie s finan€nymi prostriedkami v suvislosti s realizaciou projektu PRESCRIP-TEC:

Prispevkova organizacia Zdravé regiony sa zapojila do medzinarodného projektu PRESCRIP-TEC ako
partner konzorcia organizacii pod odbornym vedenim univerzity v Groningene (Holandsko). Cielom
projektu bolo overit moZnost samovysetrenia ako nastroja prevencie pred rakovinou krcka maternice
u marginalizovanych skupin obyvatelstva a odmerat jeho efektivitu. Za Slovensko boli do projektu
zapojené okrem nasej organizdacie aj Trnavska univerzita a Liga proti rakovine. Medzinarodni partneri
boli z Indie, Ugandy, Bangladésu, Spojeného kralovstva a dalsSich krajin. Projekt bol oficidlne zahajeny
vo februari 2021, jeho trvanie bolo planované na 36 mesiacov a financovany bol prostrednictvom
rdmcového programu EU pre vyskum a inovacie Horizont 2020.
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Prijmy - poskytnuté zalohové platby

Nevycerpané financné prostriedky z poskytnutej zalohy k 31. 12. 2024 2 753,29
Poskytnuté zalohové platby v roku 2024 8 002,36
Naklady k 31. 12. 2024 v EUR
Mzdy a odvody 0,00
Tovary a sluzby 3264,41
Naklady spolu 0,00

Tabulka ¢. 6 - Hospoddrenie v suvislosti s projektom PRESCRIP-TEC
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INDIVIDUALNA UCTOVNA ZAVIERKA

k 31.12.2024

Prilozené sucasti
Stivaha Ué ROPO SFOV 1 - 01
Vykaz ziskov a strat U¢ ROPO SFOV 2 - 01

I:I Poznamky

Uétovna zavierka

X | riadna

mimoriadna

Za obdobie
Mesiac Rok Mesiac Rok
od [0]1] [2]o]2]a] o [1]2] [2]0]2]4]
ICo
0|6[2(6|3[9(6
Nazov uctovnej jednotky
Z|d|r|a]|v]|eé riefgli|o|n]|y
Sidlo uctovnej jednotky
Ulica a Cislo
L{i|m|blofvVv]|a 2
PSC Nazov obce
lefaf7]s]2] [Blrlaltlifs{tfalvfa] | [ [ [ [ L[ [ [ ][]

Telefonne Cislo

Lofofofs[r]1]7]2]s]e]e] | |

E-mailova adresa

Faxové Cislo

Zostavena dia:

Podpisovy zaznam Statutarneho organu alebo
¢lena Statutarneho organu uctovnej jednotky:
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Suvaha Ug ROPO SFOV 1 - 01

Ozn STRANA AKTIV Cislo 2024 2023
Brutto Korekcia Netto Netto
a b c 1 2 3 4

SPOLU MAJETOK 1.002+r033+r.110+r.114 1 2789 647,77 43 928,60 274571917 504 368,98
A, |Neobezny majetok r.003 +r.011+r.024 2 56 973,60 43 928,60 13 045,00 18 095,80
AL Dlhodoby nehmotny majetok sucet (r.004az010) 3 18 504,00 18 504,00 0,00 0,00
A 1.1, |Aktivované naklady na vyvoj (012) - (072+091AU) 4 0,00 0,00 0,00 0,00
. |Softvér (013)- (073 + 091 AU) 5 18 504,00 18 504,00 0,00 0,00
3. Ocenitelné prava (014) - (074+091AU) 6 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Drobny dlhodoby nehm. majetok (018)-(078+091AU) 7 0,00 0,00 0,00 0,00
5. Ostatny dlhodoby nehm. majetok (019) -(079+091AU) 8 0,00 0,00 0,00 0,00
6. Obstaranie dlhodobého nehm. majetku (041) - (093) 9 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Poskytnuté predd. na dlhodoby NM (051)-(095AU) 10 0,00 0,00 0,00 0,00
A1, |Dihodoby hmotny majetok sucet (r.012 az 023) 11 38 469,60 25 424,60 13 045,00 18 095,80
A.11.1.|Pozemky (031) 12 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Umelecké diela a zbierky (032) -(092AU) 13 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Predmety z drahych kovov (033)-(092AU) 14 0,00 0,00 0,00 0,00
4. |Stavby (021)- (081 + 092 AU) 15 0,00 0,00 0,00 0,00
5. Samostat.hnutel.veci a stbory (022) - (082+092AU)) 16 0,00 0,00 0,00 0,00
6. |Dopravné prostriedky (023) - (083+092AU) 17 36 912,00 23 867,00 13 045,00 18 095,80
7. Pestovatelské celky trv. porastov (025)-(085+092A) 18 0,00 0,00 0,00 0,00
8. Zakladné stado a tazné zvierata (026) - (086) 19 0,00 0,00 0,00 0,00
9. Drobny dlhodoby hmotny majetok (028) - (088+092A) 20 0,00 0,00 0,00 0,00
10 |Ostatny dihodoby hmotny majetok (029) - (089+092) 21 1 557,60 1 557,60 0,00 0,00
11. Obstaranie dlhodobého HM (042) - (094) 22 0,00 0,00 0,00 0,00
12, |Poskytnuté predd. na dihodoby HM (052)-(095AU) 23 0,00 0,00 0,00 0,00
A1, |Dlhodoby finanény majetok sucet (r.025 az 032) 24 0,00 0,00 0,00 0,00
A |i1.1|Podielové CP a podiely v dcér.UJ (061)-(096AU) o5 0,00 0,00 0,00 0,00
o Podielové CPaP v spol. s podst.vplyvom (062)-096AU 26 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Realizovatelné cenné papiere (063) - (096 AU) 27 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Dlhové CP drzané po splatnosti (065)-(096AU) 28 0,00 0,00 0,00 0,00
5 Pézi¢ky UJ v konsolidovanom celku (066)-(096AU) 29 0,00 0,00 0,00 0,00
6. Ostatné pozicky (067)-(096AU) 30 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Ostatny dlhodoby fin. majetok (069)-(096AU) 31 0,00 0,00 0,00 0,00
8. Obstaranie dlhodob. finanéného majetku (043)-(096A 32 0,00 0,00 0,00 0,00
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Suvaha Ug ROPO SFOV 1 - 01

Ozn STRANA AKTIV Cislo 2024 2023
Brutto Korekcia Netto Netto
a b c 1 2 3 4
B. |Obezny majetokr.34+40+48+60+85+98+104 33 2722 590,23 0,00 2722 590,23 48479275
B.|. |Zasoby sucet (r.035 az 039) 34 122,78 0,00 122,78 115,18
B.I.1. |Material (112 +119) - (191) 35 122,78 0,00 122,78 115,18
o Nedokonéena vyroba a polotovary (121,2) - (192,3) 36 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Vyrobky (123) - (194) 37 0,00 0,00 0,00 0,00
4, |Zvierata (124) - (195) 38 0,00 0,00 0,00 0,00
5 |Tovar (132+133+139)- (196) 39 0.00 0.00 0.00 0.00
B.Il. |Zuctovanie medzi subj. VS sucet (r.41 az r.47) 40 0,00 0,00 0,00 0,00
B.II1. Z&t. odvodov prijmov RO do rozpoétu zriad.(351AU) 41 0,00 0,00 0,00 0,00
5  [Zactovanie transferov SR (353 AU) 42 0,00 0,00 0,00 0,00
3 |Zuctovanie transferov rozpoctu obce a VUC (355AU) 43 0,00 0,00 0,00 0,00
4 |Zagt transferov zo SR vramci konsol.celku (356AU) 44 0,00 0,00 0,00 0,00
5 Ost. zGét. rozpoétu obce a VUC (357AU) 45 0,00 0,00 0,00 0,00
6 |Zuctovanie transferov zo SR inym subjektom (358AU) 46 0,00 0,00 0,00 0,00
7. ZUct. transferov medzi subj. VS a iné zucétovania(359) 47 0,00 0,00 0,00 0,00
BN Dlhodobé pohladavky sucet (r49 az 59) 48 0,00 0,00 0,00 0,00
B 11| Odberatelia (311AU}-(391AU) 49 0,00 0,00 0,00 0,00
5 [Zmenky nainkaso (312AU)-(391AU) 50 0,00 0,00 0,00 0,00
3 |Pohladavky za eskontované CP(313AU)-(391AU) 51 0,00 0,00 0,00 0,00
4 |Ostatné pohfadavky (315AU) - (391A0) 0 0.00 0.00 0.00 0.00
5  |Pohfadavky vo&i zamestnancom (335AU)-(391AU) 53 0,00 0,00 0,00 0,00
6 |Pohfadavky voti zdruzeniu (369A0)(391AD) " 0.00 0.00 0.00 0.00
7. Pohlad. a zav. z pevnych term.oper.(373AU)-(391AU) 55 0,00 0,00 0,00 0,00
g |Pohladavky z najmu (374AU)-(391AU) 56 0,00 0,00 0,00 0,00
9 Pohladavky z vydanych dlhopisov (375AU)-(391AU) 57 0,00 0,00 0,00 0,00
10. |Nakupené opcie (376AU) - (391AU) 58 0,00 0,00 0,00 0,00
11 |Iné pohfadavky (378AU)-(391AD) 9 0.00 0.00 0.00 0.00
2
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Suvaha Ug ROPO SFOV 1 - 01

2024

ozn. STRANA AKTIV Cislo 2023
Brutto Korekcia Netto Netto
a b c 1 2 3 4
B.Iv. |Kratkodobé pohladavky stcet (r.61 az 84) 60 242164 0,00 242164 39 841,20
B.1v_{ Odberatelia (311AU) - (391A0) 61 0,00 0,00 0,00 0,00
5 [Zmenky nainkaso (312AU) - (391AU) 62 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Pohladavky za eskont. cenné papiere (313AU)-(391AU 63 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Poskytnuté prevadz. preddavky (314AU)-(391AU) 64 108,00 0,00 108,00 0,00
5  |Ostatné pohfadavky (315AU) - (391AU) 65 0,00 0,00 0,00 0,00
6 Pohladavky z neda#. rozp.prijmov (316AU)-(391AU) 66 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Pohlad. z nedafi. a colnych rozp.prijmov (317AU) 67 0,00 0,00 0,00 0,00
8 Pohl. z nedari.prijmov obci a VUC,RO(318AU)-(391AU) 68 0,00 0,00 0,00 0,00
g |Pohladavky z daf. prijmov obci, VUC (319AU)-(391AU 69 0,00 0,00 0,00 0,00
10. |Pohradavky voci zamestnancom (335AU)-(391AU) 70 333,64 0,00 333,64 34 377,76
11, |Z0gt s organmi soc. a zdrav. poist.(336AU)-(391AU 71 0,00 0,00 0,00 0,00
1o |Daf z prijimov (341) - (391AU) 72 0,00 0,00 0,00 0,00
13, Ostatné priame dane (342) - (391AU) 73 0,00 0,00 0,00 45,44
14, |Dafi z pridanej hodnoty (343)-(391AU) 74 0,00 0,00 0,00 0,00
15, |Ostatné dane a poplatky (345)-(391AU) 75 0,00 0,00 0,00 0,00
16. |Pohfadavky vogi zdruzeniu (369AU)-(391AU) 76 0,00 0,00 0,00 0,00
17. Pohlad. a zav.z pevnych term.operacii(373AU)-(391A 77 0,00 0,00 0,00 0,00
18, |Pohfadavky z najmu (374AU) - (391AU) 78 0,00 0,00 0,00 0,00
19 |Pohfadavky z vydanych dihopisov (375A0)-(391AU) 79 0,00 0,00 0,00 0,00
50, |Nakupené opcie (376AU) - (391AU) 30 0,00 0,00 0,00 0,00
21, |Iné pohfadavky (378AU) - (391AU) 81 1 980,00 0,00 1 980,00 5 418,00
2. Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396) 82 0,00 0,00 0,00 0,00
53 |Zugtovanie s Europskou tniou (371AU)-(391AU) 83 0,00 0,00 0,00 0,00
24. Transfery a ost. zU¢t. so subj. mimo VS (372)-(391 84 0,00 0,00 0,00 0,00
3
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Suvaha Ug ROPO SFOV 1 - 01

Ozn STRANA AKTIV Cislo 20 2023
Brutto Korekcia Netto Netto
a b c 1 2 3 4

B.v. |Financné ucty sucet (.86 az 97) 85 2720 045,81 0,00 2720 045,81 444 836,37
B.v.1|Pokladnica (211) 86 0,00 0,00 0,00 0,00
o,  |Ceniny (213) 87 0,00 0,00 0,00 4 560,40
3. |Bankove ucty (221AU+/-261) 88 2720 045,81 0,00 2720 045,81 440 275,97
4. Uéty v bankach s dobou viazanosti dlh§ou ako 1 r. 89 0,00 0,00 0,00 0,00
5. Vydavkovy rozpoctovy Ucet (222) 90 0,00 0,00 0,00 0,00
6. Prijmovy rozpoé¢tovy ucet (223) 91 0,00 0,00 0,00 0,00
7. Majetkové cenné papiere na obchodovanie (251)-(291 92 0,00 0,00 0,00 0,00
8. Dlhové cenné papiere na obchodovanie (253)-(291AU) 93 0,00 0,00 0,00 0,00
9. Dlhové CP so splat. do 1 r. drzané po splat.(256) 94 0,00 0,00 0,00 0,00
10. Ostatné realizovatelné CP (257)-(291AU) 95 0,00 0,00 0,00 0,00
11, |Obstaranie kratkodobého fin. majetku (259)-(291AU 9 0,00 0,00 0,00 0,00
12. Uty $tatnej pokladnice (Uétova skupina 28) 97 0,00 0,00 0,00 0,00
B.VI. Poskyt. navrat. fin vypomoci dlhodobé su¢ (99-103) 98 0,00 0,00 0,00 0,00
B.VIL1 Poskyt. navrat. fin.vypomoci subj. v konsol. celku 99 0,00 0,00 0,00 0,00
o Poskyt.navrat.fin.vypomoci ost.subj.VS 272AU-291AU 100 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Poskyt.navrat.fin. vypomoci podn.subj.(274AU)-(291 101 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Poskyt.navrat.fin.vypomoci ost. org.(275AU)-(291AU 102 0,00 0,00 0,00 0,00
5. Poskyt.navrat.fin.vypomoci fyz.osobam (277AU)-291 103 0,00 0,00 0,00 0,00
B.VIL. Poskyt.navrat.fin.vypomoci krat.sucet (r.105az109) 104 0,00 0,00 0,00 0,00
B.VIL. Poskyt.navrat.fin.vypomoci subj.konsolid.celku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Poskyt.navrat.fin.vypomoci ost.subj.VS (272AU)-291 106 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Poskyt.navrat.fin.vypomoci podn.subj (274AU)-291 107 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Poskyt.navrat.fin.vypomoci ost.org. (275AU)-291 108 0,00 0,00 0,00 0,00
5. Poskyt.navrat.fin.vypomoci fyz.osobam (277AU)-291 109 0,00 0,00 0,00 0,00
c. |Casoveé rozliSenier. 11122 113 110 10 083,94 0,00 10 083,94 1480,43
c.1. |Naklady budcich obdobi (381) 111 10 083,94 0,00 10 083,94 1480,43
o Komplexné naklady buducich obdobi (382) 112 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Priimy buducich obdobi (385) 113 0,00 0,00 0,00 0,00
D |Vztahy k uctom klientov SP (Uét.skup. 20) 114 0,00 0,00 0,00 0,00

KONTROLNE CISLO stéet (r.001 az 114) 888 11148 507,14 175 714,40 10 972 792,74 2015 995,49
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Cislo

Ozn. STRANA PASIiV ndku 2024 2023
a b c 5 6
VLASTNE IMANIE A ZAVAZKY 115 2745 719,17 504 368,98
A Vlastné imanie sucer r. 117+120+123 116 - 6098747 38 970,45
Al Ocenovacie rozdiely sucet (r.118 +r. 119) 117 0,00 0,00
INER Oceriov. rozdiely z precenenia majetku a zav.+/-414 118 0,00 0,00
2 Ocefovacie rozdiely z kapitalovych ucastin +/-415 119 0,00 0,00
Al |Fondy sucet (r.121 +r.122) 120 0,00 0,00
INTRE Zakonny rezervny fond (421) 121 0,00 0,00
2 Ostatné fondy (427) 122 0,00 0,00
AL Vysledok hospodarenia +/- stcet (r.124+r.125) 123 - 6098747 38 970,45
Al Nevysporiadany vysledok hospodarenia min. r +/-428 124 38 970,45 - 11169183
2 Vysledok hospodarenia za u¢tovné obdobie 125 - 9995792 150 662,28
B. Zavazky sucet r.127+132+140+151+172 126 2 806 696,24 465 39853
Bl Rezervy sucet (r. 128 az 131) 127 0,00 0,00
B.1.1. |Rezervy zakonné dihodobé (451AU) 128 0,00 0,00
5 |Ostatné rezervy (459 AU) 129 0,00 0,00
3 |Rezervy zakonné kratkodobeé (323AU,451AU) 130 0,00 0,00
4 |Ostatné kratkodobé rezervy (323AU, 459AU) 131 0,00 0,00
B.II Zuctovanie medzi subjektami VS (r.133 az r. 139) 132 2257 581,79 430 945,81
BT Z0ét. odvodov prijmov RO do rozpoétu zriad.(351AU) 133 0,00 0,00
2 Zugtovanie transferov tatneho rozpoétu (353AU) 134 2257 581,79 430 945,81
3 |zuct. transferov rozpotu obce a VUC (355AU) 135 0,00 0,00
4. Zét. transferov zo SR v ramci konsolid.celku (356 136 0,00 0,00
5 Ost. zGétovanie rozpoétu obce a VUC (357AU) 137 0,00 0,00
6. Zuét. transferov zo SR inym subj. (358AU) 138 0,00 0,00
7. Zuct. transferov medzi subj. VS a iné zuétovania(359) 139 0,00 0,00
B.1j1. |Plhodobé zavazky sucet (r. 141 az 150) 140 20 381,54 15 162,36
B.IIIL1 Ostatné dhodobé zavazky (479) 141 0,00 0,00
5 |Dlhodobe prijaté preddavky (475AU) 142 0,00 0,00
3 Dlhodobé zmenky na thradu (478AU) 143 0,00 0,00
4 Zavazky zo socialneho fondu (472) 144 20 381,54 15 162,36
5 |Zavazky zngimu (474A0) 145 0,00 0,00
6. Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476AU) 146 0,00 0,00
7. Pohladavky a zavazky z pevnych term.operacii 373AU 147 0,00 0,00
3 Predané opcie (377AU) 148 0,00 0,00
9  |inézavazky (379AU) 149 0,00 0,00
10. [Vydané dihopisy dihodobé (473AU)-(255AU) 150 0,00 0,00
5
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Ozn. STRANA PASIV gg:(‘; 2024 2023
a b c 5 6
B.IV. Kratkodobé zavazky sucet (r.152 az 171) 151 528 732,91 19 290,36
B.Iv.1|Podévatelia (321) 152 26 840,86 281,07
5 |Zmenky na dhradu (322,478AU) 153 0,00 0,00
5 |Priiaté preddavky (324,475A0) 154 0,00 0,00
4 |Ostatné zavazky (325,479AU) 155 0,00 0,00
5. [Nevyfakturované dodavky (326,476AU) 156 770,30 0,00
6. Zavazky z najmu (474AU) 157 0,00 0,00
7. Pohladavky a zav. z pevnych term.operécii (373AU) 158 0,00 0,00
3 Predané opcie (377AU) 159 0,00 0,00
9  |inézavazky (379AU) 160 11 903,50 15 730,50
10. Zavazky z upisanych nesp. CP a vkladov (367) 161 0,00 0,00
11. |Zavézky vodi zdruzeniu (368) 162 0,00 0,00
12. Zamestnanci (331) 163 310 704,59 0,00
13. Ostatné zavazky voci zamestnancom (333) 164 0,00 0,00
14, |20&t s organmi soc.a zdrav.poistenia (336) 165 169 081,58 525,50
15, Dan z prijmov (341) 166 0,00 0,00
16. Ostatné priame dane (342) 167 1940,84 0,00
17. Dan z pridanej hodnoty (343) 168 0,00 0,00
18. Ostatné dane a poplatky (345) 169 0,00 0,00
19. |Spojovaci ucet pri zdruzeni (396AU 170 0,00 0,00
00, [|Zuctovanie s Eurépskou tniou (371AU) 171 0,00 0,00
51 |Transfery a ost. zuct. so subj. mimo VS (372AU) 172 7 491,24 2 753,29
B.V. Bankové Uvery a vypomoci stcet (r.174 az 179) 173 0,00 0,00
B V.1 |Bankové uvery dihodobé (461AU) 174 0,00 0,00
5 Bezné bankové uvery (461AU,221AU,231,232) 175 0,00 0,00
3 |Vydané dihopisy kratkodobé (473AU,241) - (255AU) 176 0,00 0,00
4. Ostatné kratkodobé finanéné vypomoci (249) 177 0,00 0,00
5. Prijaté navrat. fin.vypomoci od subj. VS dlhodobé 178 0,00 0,00
6. Prijaté navrat.fin. vypomoci od subj.VS kratkodobé 179 0,00 0,00
C. Casové rozlisenie r. 181 +r. 182 180 10,40 0,00
cA. Vydavky buducich obdobi (383) 181 10,40 0,00
2 Vynosy buducich obdobi (384) 182 0,00 0,00
D. Vztahy k u¢tom klientov Stat pokladnice (Uct.sk20) 183 0,00 0,00
KONTROLNE CISLO suget (r.115 az 183) 999 11426 732,00 2240 859,58
6
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Viykaz ziskov a strat U ROPO SFOV 2 - 01

Cizllce)k;]g:tu Nakiady Cislo : 20?4 : 2023
skupiny riadkyl é—iI:;vorg Podné:(:r:c.-:l’ska Spolu

a b 1 2 3 4
50 Spotrebované nakupy (r. 2 azr. 5) 1 125 776,15 0,00 125 776,15 58 568,52
501  [Spotreba materialu 2 122 716,05 0,00 122716,05 55 810,68
502 |Spotreba energie 3 3060,10 0,00 3060,10 2757,84
503 Spotreba ostatnych neskladovatelnych dodavok 4 0,00 0,00 0,00 0,00
504,507 Predany tovar, predana nehnutelnost’ 5 0,00 0,00 0,00 0,00
51 Sluzby (r. 7 azr. 10) 6 453 199,07 0,00 453 199,07 384 925,69
511 |Opravya udrziavanie 7 3077,54 0,00 3077,54 1496,79
512 [Cestovné 8 122 936,37 0,00 122 936,37 100 450,81
513 [Naklady na reprezentaciu 9 472,95 0,00 472,95 378,28
518 [Ostainé sluzby 10 326 712,21 0,00 326 712,21 282 599,81
52 Osobné naklady (r.12 azr. 16) 11| 6121911,99 0,00 6121911,99 5667 821,31
521 [Mzdové naklady 12| 423502604 0,00 4235 026,04 3972050,79
524 [Fakonné socidine poistenie 13| 1495237,39 0,00 1495 237,39 1369 515,96
525 Ostatné socialne poistenie 14 0,00 0,00 0,00 0,00
527  [#akonné socidlne naklady 15 391 648,56 0,00 391 648,56 326 254,56
528 Ostatné socialne naklady 16 0,00 0,00 0,00 0,00
53 Dane a poplatky (r. 18 aZ . 20) 17 1255,99 0,00 1255,99 2593,19
531 Dari z motorovych vozidiel 18 0,00 0.00 0,00 0,00
532 [Dahznehnutelnosti 19 0,00 0,00 0,00 0,00
538  |Ostatné dane a poplatky 20 1255,99 0,00 1255,99 2593,19
54 Ostatné nakl. na prev. ¢innost (r. 22 azr. 28) 21 2 035,07 0,00 2035,07 1084,14
541 Zostatkova cena predaného DNH a DHM 22 0,00 0,00 0,00 0,00
542 |Predany materidl 23 0,00 0,00 0,00 0,00
544 Zmluvné pokuty,pendle a uroky z omeskania 24 0,00 0,00 0,00 0,00
545 Ostatné pokuty, pendle a uroky z omes$kania 25 0,00 0,00 0,00 11,35
546  |Odpis pohfadévky 26 0,00 0,00 0,00 0,00
548 Ostatné naklady na prevadzkovu ¢innost’ 27 2035,07 0,00 2035,07 1072,79
549 ~ [Manka aSkody 28 0,00 0,00 0,00 0,00
55 Odpisy,rezervy a oprav.pol. z prev,fin.¢inn.,éas.r 29 5 050,80 0,00 5 050,80 2104,20
551  |Odpisy dihodobého HM a NM 30 5 050,80 0,00 5 050,80 2104,20

Rezervy a oprav.pol. z prev.¢inn. (r.32 azr. 35 31 0,00 0,00 0,00 0,00
552 Tvorba zakonnych rezerv z prev.ginnosti 32 0,00 0,00 0,00 0,00
553 Tvorba ost. rezerv z prev. ¢innosti 33 0,00 0,00 0,00 0,00
557 Tvorba zakon. oprav.pol. z prev.¢innosti 34 0,00 0,00 0,00 0,00
558 Tvorba ost. oprav. pol. z prev. ¢innosti 35 0,00 0,00 0,00 0,00
Rezervy a oprav.pol. z fin. ¢innosti (r.37 azr. 3 36 0,00 0,00 0,00 0,00
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Viykaz ziskov a strat U ROPO SFOV 2 - 01

89

Cislo tety . 2024 2023
leb Naklady Cislo
alebo riadku Hlavna Podnikatelska Spolu
skupiny ginnost &inn. p
a b 1 2 3 4
Kontrolné Cislo stcet (r.1 aZ r. 64) 994| 20129 033,31 0,00 | 2012903331 18 352 908,72
7
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Viykaz ziskov a strat U ROPO SFOV 2 - 01

Cislo Gty ) Cislo 2024 2023
alebo Naklady riadku Hiavna Podnikatelska

skupiny &innost ginn. Spolu

a b 1 2 3 4
554 Tvorba rezerv z fin. ¢innosti 37 0,00 0,00 0,00 0,00
559 Tvorba opravnych polozZiek z fin. ginnosti 38 0,00 0,00 0,00 0,00
555 Zuctovanie komplex. naklad. bud. obdobi 39 0,00 0,00 0,00 0,00
56 Finan¢né naklady (r.41 azr. 48) 40 448,70 0,00 448,70 539,19
561 Predané cenné papiere a podiely 41 0,00 0,00 0,00 0,00
562 Uroky 42 0,00 0,00 0,00 0,00
563  [Kurzové straty 43 0,00 0,00 0,00 0,00
564 Naklady na precenenie cennych papierov 44 0,00 0,00 0,00 0,00
566 Naklady na kratkodoby finanény majetok 45 0,00 0,00 0,00 0,00
567 Naklady na derivatové operacie 46 0,00 0,00 0,00 0,00
s6g  |Ostané financné naklady 47 448,70 0,00 448,70 539,19
569 Manka a $kody na finanénom majetku 48 0,00 0,00 0,00 0,00
57 Mimoriadne naklady (r.50 az r. 53) 49 0,00 0,00 0,00 0,00
572 [Skody 50 0,00 0,00 0,00 0,00
574  |Tvorbarezerv 51 0,00 0,00 0,00 0,00
578 Ostatné mimoriadne naklady 52 0,00 0,00 0,00 0,00
579 Tvorba opravnych poloZiek 53 0,00 0,00 0,00 0,00
58 Nakl.na transfery a nakl. z odvodu prijmov(r.55-63 54 0,00 0,00 0,00 0,00
581 Nak. na transfery zo SR do RO a PO 55 0,00 0,00 0,00 0,00
582 Naklady na transfery zo SR ost. subj.verej.spravy 56 0,00 0,00 0,00 0,00
583 Naklady na transfery zo SR subjektom mimo VS 57 0,00 0,00 0,00 0,00
584 Nakl.na transfery z rozp.obce,VUC do ROPO... 58 0,00 0,00 0,00 0,00
585 Nakl.na transfery z rozp.obce,VUC ost.subj. VS 59 0,00 0,00 0,00 0,00
586 Nakl.na transfery z rozpoc¢tu obce,VUC subj.mimo VS 60 0,00 0,00 0,00 0,00
587 Naklady na ostatné transfery 61 0,00 0,00 0,00 0,00
588 Naklady z odvodu prijmov 62 0,00 0,00 0,00 0,00
589 Naklady z budiceho odvodu prijmov 63 0,00 0,00 0,00 0,00

Ugt. skupiny 50-58 64|  6709677,77 0,00 6709 677,77 6117 636,24
Kontrolné Cislo stcet (r.65 az r. 138) 995 20029 075,39 0,00 | 20029075,39 19 106 220,12
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Viykaz ziskov a strat U ROPO SFOV 2 - 01

ciﬁ;gtu Vynosy, daii z prijmov a vysledok hospodarenia Cislo - 20,24 — 2023
skupiny riadkuy é—iI:;vorg Podné:(:r:c.-:lska Spolu
a b 1 2 3 4
60 Trzby za vlastné vykony a tovar (r.66 az r. 68) 65 0,00 0,00 0,00 0,00
601  |TrZby za viastné vyrobky 66 0,00 0,00 0,00 0,00
602 [TrZby z predaja sluzieb 67 0,00 0,00 0,00 0,00
604,607 Trzby za tovar, vynosy z nehnutelnosti na predaj 68 0,00 0,00 0,00 0,00
61 Zmena stavu vnutroorganizacnych zasob (r70az73) 69 0,00 0,00 0,00 0,00
611 Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 70 0,00 0,00 0,00 0,00
612 Zmena stavu polotovarov 71 0,00 0.00 0,00 0,00
613 [#mena stavu vyrobkov 72 0,00 0,00 0,00 0,00
614  [¢menastavuzvierat 73 0,00 0,00 0,00 0,00
62 Aktivacia (r.75 azr. 78) 74 0,00 0,00 0,00 0,00
621 Aktivacia materialu a tovaru 75 0,00 0,00 0,00 0,00
622 Aktivacia vnutroorganizaénych sluzieb 76 0,00 0,00 0,00 0,00
623 Aktivacia dlhodobého NM 77 0,00 0,00 0,00 0,00
624 Aktivacia dlhodobého HM 78 0,00 0,00 0,00 0,00
63 Dariové a colné vynosy ,vynosy z poplatkov(r.80-82 79 0,00 0,00 0,00 0,00
631 Dariové a colné vynosy $tatu 80 0,00 0,00 0,00 0,00
632 Dariové vynosy samospravy 81 0,00 0,00 0,00 0,00
633 [Vynosyzpoplatkov 82 0,00 0,00 0,00 0,00
64 Ost. vynosy z prev. &inn. (r. 84 azr. 89) 83 218083 0,00 218083 1318,89
641 [Tr2byz predaja DNMa DHM 84 0,00 0,00 0,00 0,00
642 Trzby z predaja materialu 85 0,00 0,00 0,00 0,00
644 Zmluvné pokuty, penale a Uroky z omeskania 86 0,00 0,00 0,00 0,00
645 Ostatné pokuty, penale a Uroky z omeskania 87 0,00 0,00 0,00 0,00
646 \/ynosy z odpisanych pohladavok 88 0,00 0,00 0,00 0,00
648 Ostatné vynosy z prevadzkovej ¢innosti 89 2180,83 0,00 218083 1318,89
65 Zuct.rezerv a oprav.pol. z prev.,fin.¢inn. a ¢as.r 90 0,00 0,00 0,00 0,00
Zuct.rezerv a oprav. poloziek z prev.¢inn (92az95) 91 0,00 0,00 0,00 0,00
652 Zuct. zakon.rezerv z prev. ¢innosti 92 0,00 0,00 0,00 0,00
653 ZUct. ost. rezerv z prev. ¢innosti 93 0,00 0,00 0,00 0,00
657 Zuct. zakonn. oprav. pol. z prev.¢innosti 94 0,00 0,00 0,00 0,00
658 ZUct. ost. oprav. pol. z prev. ¢innosti 95 0,00 0,00 0,00 0,00
Zuctovanie rezerv a oprav. pol. z fin.€inn.(97+98) 96 0,00 0,00 0,00 0,00
654 Zuctovanie rezerv z finan¢nej ¢innosti 97 0,00 0,00 0,00 0,00
659 Zuctovanie opravnych poloziek z fin.€innost 98 0,00 0,00 0,00 0,00
655 Zuctovanie komplexnych nakl. bud. obdobi 99 0,00 0,00 0,00 0,00
Kontrolné Cislo siicet (r.65 aZ r. 138) 995| 20029 075,39 0,00 | 20029075,39 19 106 220,12
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Viykaz ziskov a strat U ROPO SFOV 2 - 01

ciﬁ;gtu Vynosy, dan z prijmov a vysledok hospodarenia Cislo - 20.24 P 2023
skupiny riadkuy é—iI:;vorg Podné:(:r:c.-:lska Spolu

a b 1 2 3 4
66 Finanéné vynosy (r.101 az r. 108) 100 0,00 0,00 0,00 0,00
661 Trzby z predaja cennych papierov a podielov 101 0,00 0,00 0,00 0,00
662 Uroky 102 0,00 0,00 0,00 0,00
663  [Kurzové zisky 103 0,00 0,00 0,00 0,00
664 \/ynosy z precenenia cennych papierov 104 0,00 0,00 0,00 0,00
665 Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
666 VVynosy z kratkodobého finanéného majetku 106 0,00 0,00 0,00 0,00
667 \Vynosy z derivatovych operacii 107 0,00 0,00 0,00 0,00
668 Ostatné finanéné vynosy 108 0,00 0,00 0,00 0,00
67 Mimoriadne vynosy (r.110 azr. 113) 109 0,00 0,00 0,00 0,00
672 [Nahrady Skod 110 0,00 0,00 0,00 0,00
674  |¢UCtovanie rezerv 111 0,00 0,00 0,00 0,00
678 Ostatné mimoriadne vynosy 112 0,00 0,00 0,00 0,00
679 Zuctovanie opravnych poloZiek 113 0,00 0,00 0,00 0,00
6g [|/ynosyztransferov arozp.prij. v ROPO (115-123) 114 6607539,02 0,00 6607 539,02 6266 979,63
681 Vynosy z beznych transferov zo $tatneho rozpoctu 115 6 599 223,81 0,00 6 599 223,81 6 235 434,96
682 \Vynosy z kapitalovych transferov zo SR 116 5 050,80 0,00 5 050,80 2104,20
683 Vynosy z beznych transferov od ost. subj. VS 117 0,00 0,00 0,00 0,00
684 Vynosy z kapitalovych transferov od ost. subj. VS 118 0,00 0,00 0,00 0,00
685 \/ynosy z beznych transferov od Eurdpskej Unie 119 0,00 0,00 0,00 0,00
686 \Vynosy z kapital. transferov od Eurépskej unie 120 0,00 0,00 0,00 0,00
687 \ynosy z beznych transferov od ost. subj. mimo VS 121 3 264,41 0,00 3264 41 29 440,47
688 \Vynosy z kapitdl. transferov od ost. subj. mimo VS 122 0,00 0,00 0,00 0,00
689 \Vynosy z odvodu rozpod&tovych prijmov 123 0,00 0,00 0,00 0,00
69 \Vynosy z transferov a rozp.prij.obci, VUC,RO,PO... 124 0,00 0,00 0,00 0,00
691 Vynosy z bez.transf. z rozpoé¢tu obce, VUC v RO,PO. 125 0,00 0,00 0,00 0,00
692 Vynosy z kapitdl. transfer.z rozpoc¢tu obce, VUC.. 126 0,00 0,00 0,00 0,00
693 \Vynosy samospravy z bez. transfer. zo SR od i. sub 127 0,00 0,00 0,00 0,00
694 \Vynosy samospravy z kapit. transf. zo SR a od i. 128 0,00 0,00 0,00 0,00
695 \Vynosy samospravy z beZnych transferov od EU 129 0,00 0,00 0,00 0,00
696 \Vynosy samospravy z kapital.transferov od EU 130 0,00 0,00 0,00 0,00
697 Vynosy samospravy z bez. transf. od ost.subj.mimo 131 0,00 0,00 0,00 0,00
698 \ynosy samospravy z kapit.transf. od ost.subj.mimo 132 0,00 0,00 0,00 0,00
699 Vynosy samospravy z odvodu rozpo&tovych prijmov 133 0,00 0,00 0,00 0,00

Kontrolné &islo sicet (.65 aZ . 138) 995| 20029 075,39 000 | 2002907539 19 106 220,12
10
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Vykaz ziskov a strat U ROPO SFOV 2 - 01

Cislo uéty . o . o Gislo 2024 2023
alepo Vynosy, dan z prijmov a vysledok hospodarenia adku Hiavna Podnikatelska
skupiny Cinnost &inn. Spolu
a b 1 2 3 4

Ugt.tr.6 celkom 134|  6609719,85 0,00 6609 719,85 6 268 298,52
Vysledok hospodarenia pred zdan. (r.134-064)(+/-) 135 - 99957,92 0,00 - 99957,92 150 662,28

591  |Splatna daf z prijmov 136 0,00 0,00 0,00 0,00

595 Dodato¢ne platena dan z prijmov 137 0,00 0,00 0,00 0,00
Vysledok hosp. po zdaneni r. 135 - (r.136,137)(+/- 138 - 99957.92 0,00 - 99957,92 150 662,28
Kontrolné &islo stcet (r.65 aZr. 138) 995| 20029 075,39 0,00 | 2002907539 19 106 220,12
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14. ZABEZPECOVANIE
TOVAROV A SLUZIEB -
VEREJNE OBSTARAVANIE

¢ R
e




Statna prispevkova organizacia Zdravé regidny je z pohladu zékona €. 343/2015 Z. z. o verejnom
obstaravani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej aj ako ,,zakon
o verejnom obstardvani) povaZovana za verejného obstaravatela podla § 7 ods. 1 pism. d) zdkona
o verejnom obstaravani, pretoze ide o pravnickd osobu spifiajicu podmienky uvedené v § 7 ods. 2
tohto zékona.

Organizacia je pri obstardvani tovarov a sluzieb povinna postupovat podla zakona o verejnom
obstardvani, ktory upravuje jednotlivé pravidld a postupy zadavania zakaziek. Vzhladom na znacné
financovanie svojich aktivit prostrednictvom Eurépskych $trukturalnych a investiénych fondov (ESIF) je
organizacia povinna pri zadavani kazdej zékazky dodrziavat aj pravidla pri éerpani fondov EU, ktoré su
upravené v Jednotnej prirucke pre Ziadatelov/prijimatelov k procesu a kontrole verejného obstarava-
nia.

V roku 2024 statna prispevkova organizacia MZ SR, Zdravé regiény realizovala niekolko zakaziek na
dodanie tovaru a na poskytovanie sluzieb, ktoré boli nevyhnutné na plnenie stanovenych cielov organ-
izacie v rdmci Narodného projektu Zdravé komunity. Z finanénych zdrojov tohto projektu boli financov-
ané nakupy kanceldrskych potrieb, tonerov, vypoctovej techniky, tlakomerov, oxymetroy, ¢i setov zdra-
votnickeho materidlu. Zaroven boli z financnych zdrojov tychto projektov financované aj ubytovacie

a iné sluzby nevyhnutné pre realizaciu vzdeldvacich aktivit v hoteloch v Liptovskom Mikuldsi, Trnave,
PresSove a Banskej Bystrici.

Okrem uvedenych nakupov organizacia zabezpecovala tla¢ réznych informacnych letakov a metodic-
kych materidlov a taktieZ zabezpecovala sluzby na rychlu prepravu a dorucenie vsetkych potrebnych
tovarov pre svojich zamestnancov po celom Uzemi Slovenskej republiky.

Kazdy ukon smerujuci k vyberu zmluvného partnera bol organizaciou riadne zaznamenany. Tym
organizacia zabezpecila, aby bol ktorykolvek Ukon v procese verejného obstardvania spatne presku-
matelny a teda aby bolo za kazdych okolnosti zrejmé, ako doslo k vyberu jednotlivych dodavatelov
tovarov a sluzieb.

V rdmci plnenia povinnosti organizacia pravidelne zverejiiuje vSetky zmluvy s hospoddarskymi subjek-
tami, ako aj jednotlivé objedndavky na svojej webovej stranke (https://www.zdraveregiony.eu/zverejno-
vanie/) av Centralnom registri zmlav.
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15. PROJEKTOVO -
FINANCNY PREHLAD
STAVU NP ZK

K 31.12. 2024




Celkova suma rozpoc¢tu NP ZK:

58 155 634,56 EUR

Z toho rozpocet prijimatela:

57 609 634,56 EUR

Z toho rozpocet partnera:

546 000,00 EUR

Zaciatok projektu: 01.01. 2024
Koniec projektu 31.12. 2029
Celkova doba trvania projektu v mesiacoch: 72

Celkova doba trvania projektu do 12/2024 v mesiacoch: 12
Naplnenie ¢asového ramca projektu: 16,67 %

Typ Cerpania:

zuctovanie zalohovej

platby
Celkovy pocet podanych zu¢tovacich Ziadosti o platbu k 31. 12. 2024: 24
z toho pocet podanych zt¢tovacich Ziadosti o platbu za prijimatela
za rok 2024: 24
z toho pocet podanych zucétovacich Ziadosti o platbu za partnera
za rok 2024: 0

Rozpocet NP ZK pre rok 2024:

7 667 116,76 EUR

Rozpocet prijimatela pre rok 2024:

7576 116,76 EUR

Rozpocet partnera pre rok 2024

91 000,00 EUR

Celkové zuétovanie finanénych prostriedkov NP ZK do 12/2024: 6 510 602,90 EUR
z toho zuctovanie financnych prostriedkov prijimatela za rok 2024: 6 510 602,90 EUR
z toho zuctovanie finanénych prostriedkov partnera za rok 2024: 0,00 EUR
Vyska celkového cerpania NP ZK k 31.12.2024: 11,20 %
Vyska Cerpania projektu za prijimatela k 31. 12. 2024: 11,30 %
Vyska Cerpania projektu za partnera k 31. 12. 2024: 0,00 %
Vyska celkového cerpania NP ZK v roku 2024: 84,92 %
Vyska Cerpania projektu za prijimatela v roku 2024: 85,94 %
Vyska Cerpania projektu za partnera v roku 2024: 0,00 %
Tabulka C. 7 - Projektovo - financny prehlad stavu NP ZK k 31. 12. 2024
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